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ASSOCIAGCAO BRASILEIRA DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS - ABHO

A ABHO foi fundada em 23 de agosto de 1994 e seus objetivos sao:

1. Promover e fortalecer a Higiene Ocupacional e os higienistas no Brasil.
2. Promover o intercambio de informacdes e experiéncias.
3. Promover a formacao, a especializacao e o aperfeicoamento profissional.

A ABHO reune profissionais que lutam pela melhoria das condi¢des de trabalho.
Seu escritoério principal esta em Sao Paulo e conta com representacdes regionais em outras cidades.

A ABHO tem um codigo de ética oficial e realiza varias atividades, incluindo o Congresso Brasileiro de
Higiene Ocupacional e o Encontro Brasileiro de Higienistas Ocupacionais, juntamente com uma Expo-
si¢do de Produtos e Servigos. A ABHO publica, sob licenca da ACGIH®, a traduc¢ao autorizada do livreto
de Limites de Exposi¢do Ocupacional (TLVs®) para Substancias Quimicas e Agentes Fisicos & indices
Bioldgicos de Exposicado (BEIs®) e a Revista ABHO de Higiene Ocupacional. A ABHO também possui um
programa de certificagdao para higienistas ocupacionais e técnicos em Higiene Ocupacional.

BRAZILIAN ASSOCIATION OF OCCUPATIONAL HYGIENISTS - ABHO
ABHO was founded in August 23, 1994 and its objectives are the following:

1. To promote and strengthen occupational hygiene and hygienists in Brazil.
2. To promote the exchange of information and experiences.
3. To promote training, specialization and professional improvement.

ABHO brings together professionals who fight for the improvement of working conditions.
Its main office is in SGo Paulo and there are regional chapters in many other cities.

ABHO has an official code of ethics and carries out many activities, including an annual National Congress
(Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional) and also a National Meeting (Encontro Brasileiro de
Higienistas Ocupacionais) together with an Exhibit of Products and Services. ABHO periodically publishes an
authorized translations of the ACGIH® Threshold Limit Values booklet (under license from ACGIH’) and a
professional Journal (Revista ABHO de Higiene Ocupacional). ABHO also has a certification program both for
occupational hygienists and occupational hygiene technicians.

www.abho.org.br
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS
Admissao, livros, anuidades, altera¢cdes cadastrais, publicidade: secretaria@abho.org.br
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‘ DITORIAL

O novo mundo do trabalho

A relacao do trabalho, como todo sistema vivo e dindmico, esta sujeita a permanentes
e continuas transformacgodes.

No entanto, esse sistema nunca foi transformado com o dinamismo e a intensidade
que se percebe e se constata atualmente, principalmente pelas novas tecnologias in-
dustriais e, ndo raro, nos processos de comunicacao e inter-relacionamentos pessoais,
bem como pela consciéncia ampliada de sua correlacdo com os impactos sobre o meio
ambiente e os efeitos sobre a saude mental do trabalhador.

Depois da crise mundial, econdémica e social, causada pela pandemia em 2020-2021,
com reflexos ainda sentidos neste ano, temas recorrentes voltam a pauta de organis-
mos internacionais ligados a Organizac¢ao das Nag¢gdes Unidas (ONU) como apresentado
nesta edi¢do. Como Higienistas Ocupacionais, é fundamental nos fazermos presentes
no didlogo social e na saude do planeta e protecdo do ambiente como um todo. Nessa
direcdo, compartilhamos com os leitores os temas de 2022 das campanhas lancadas pela
OMS em 7 de abiril, pela OIT em 28 de abril e pela ONU Meio Ambiente em 5 de junho.

Corroborando tais assertivas, ocorreu, em 10 de junho de 2022, fato auspicioso para
as rela¢des de trabalho, a introducao do quinto direito de todos os trabalhadores na
Declaragado dos Principios e Direitos Fundamentais do Trabalho, aprovada na 1102 Con-
feréncia da Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT), em Genebra, qual seja:
“Seguranca e Saude no Trabalho”.

Por aqui, em “Terra Brasilis”, a esperada e ansiada proposta de atualiza¢cao dos Anexos
11, 12 e 13 da Norma Regulamentadora — NR-15 finalmente se coloca em consulta publi-
ca, propalada em 30 de maio ultimo. Em que pese a tibieza do conteuido proposto, nao
se pode negar o avanco, sendo significativo ressaltar o carater inopinado da ABHO no
V Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional, quando emergiu a “Mo¢do 2010” pela
urgente atualizacdo do instrumento técnico-normativo em referéncia. Reforcando posi-
¢bes daquela época, a ABHO se coloca novamente a disposicdo das autoridades para
auxiliar na construcdo de um instrumento legal que venha para efetivamente prevenir
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o0 adoecimento no trabalho e possa ser utilizado pelos profissionais de todas as esferas
com as técnicas mais avang¢adas e atualizadas no campo da ciéncia da Higiene Ocupa-
cional, como se apresenta nesta edicao.

Ciente da necessidade de aprimorar a capacita¢gdo dos higienistas ocupacionais, para
acompanhar as permanentes, urgentes e necessarias mudancas nas rela¢des de traba-
lho, a ABHO cumpre sua obrigacao estatutaria, oferecendo e possibilitando aos seus as-
sociados, e a sociedade ocupacional em geral, oportunidade de alavancar seus conhe-
cimentos e técnicas profissionais no novo mundo do trabalho, por meio de diferentes
instrumentos, sendo a revista trimestral da Instituicdo uma ferramenta relevante nesse
processo de aprimoramento técnico, cientifico e legal para o higienista.

Nesse sentido e, complementarmente, ressalta-se a realizacdo em agosto do 162 Congres-
so Brasileiro de Higiene Ocupacional e do 29° Encontro Brasileiro de Higienistas Ocu-
pacionais, além da segunda edi¢do do Curso Modular de Higiene Ocupacional, cujos
programas e conteudos constam nos caminhos desta publicacdao e no site da ABHO,
convidando os leitores a trilha-los.

Aproveitem a riqueza das paginas seguintes, em especial com os artigos de cunho téec-
nico assinados por higienistas de valor em nossa Associagao.

A D Y

www.abho.org.br

ASSOCIACAO BRASILEIRA
DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS

Admissao, livros, anuidades, alteracoes cadastrais, publicidade:

secretaria@abho.org.br
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A IMPORTANCIA DO CONHECIMENTO
‘}'n NO NOVO MUNDO DO TRABALHO
* 4- Luiz Carlos de Miranda Junior®”

Ha poucas décadas, nenhum de nés poderia imaginar a velocidade com que as mudancas ocor-
reriam. Quer em nossas vidas pessoais, quer em nossas participa¢cdes na sociedade ou em nos-
sas vidas profissionais, para citar apenas alguns exemplos. Nao ha quem nao se surpreenda
com a profusdao de novas ideias e propostas, algumas também muito fluidas e que, assim como
rapidamente chegam, ainda mais rapidamente desaparecem.

Como quase todos 0s acontecimentos em nossas vidas sempre nos proporcionam varias pontos
de abordagem e reflexdao, o turbilhdo de informac¢des a que somos submetidos cotidianamente
traz aspectos positivos e negativos.

E inegavel que a facilidade que hoje temos em buscar conhecimento em um rol quase infinito de
fontes de consulta a um simples clique do teclado € uma ferramenta muito bem-vinda para aque-
les que desejam estar atualizados e buscar qualificacdo em suas atividades. Isto nos proporciona
a possibilidade do constante desenvolvimento pessoal, profissional e intelectual, que, alicer¢cado
por conceitos éticos, morais e de respeito as pessoas, pode contribuir muito com tudo aquilo a
gue nos propomos construir.

Por outro lado, a mesma facilidade de acesso a informac¢do e abundancia de conteudo pode nos
colocar em uma armadilha, espécie de labirinto do conhecimento, impedindo-nos de transfor-
mar em ac¢des praticas a imensa quantidade de dados a que nos expomaos.

Exatamente a partir dessa contradi¢cdo € que temos que nos posicionar de forma eficaz, elencan-
do quais as fontes de aprendizado acessar e 0 que exatamente estamos a procurar. Alguém ja
disse de forma exemplar: “se ndo sabemos aonde queremos chegar, qualquer caminho serve”.
Parafraseando: “se nao sabemos onde buscar conhecimento qualificado, qualquer fonte nos bas-
ta”, o que certamente aumentara muito as chances de nao termos éxito.

© Higienista Ocupacional Certificado, HOC 0014. Presidente da ABHO.
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Mais preocupante ainda € a diferenca abissal sobre as consequéncias no nao éxito pessoal,
que certamente nos trard frustracao, daquele insucesso em atividades de vital importancia para
outras pessoas, como o caso da atua¢dao em higiene ocupacional, cujas decisées equivocadas
podem representar danos a um sem-numero de trabalhadores.

Dessa forma, ha que procurar construir sélidas bases, com conhecimentos técnicos ja sedimen-
tados, que nos deem a oportunidade de continuar a acumular novas informacdées e ferramentas
com O senso critico necessario a separa¢ao do “joio do trigo”. Nao ha receita para isso a ndo ser a
disposicao de estudar sempre, buscar constantemente novas propostas a serem avaliadas, ques-
tiona-las até que nos conveng¢amos de sua corre¢ao, discuti-las com pares que nos tragam outros
pontos de vista a serem considerados, testar na pratica o que julgamos ser adequado e verificar
se os resultados sao 0 que esperavamos €, a partir das etapas anteriores, construirmos gradativa-
mente uma “Nova Visdo”, que nos norteara para resultados melhores do que os obtidos até entdo.
Importante mencionar que me apropriei do termo “Nova Visao”, atualmente proposto para a mais
adequada e eficaz gestdao da seguranca e saude dos trabalhadores em empresas interessadas na
implanta¢cao dos conceitos propostos por modelos como os Safety II, Safety Differently ou Human
and Organization Performance, respectivamente pelos autores Erik Hollnagel, Sidney Dekker e
Todd Conklin, dentre outros.

Um dos aspectos mais importantes dessas novas visdes e propostas diz respeito a necessidade
do aprendizado continuo a partir de todo o conhecimento acumulado e facilmente disponivel,
bem como, e talvez principalmente, do conhecimento empirico dos trabalhadores. Sem duvida
alguma, ndao nos basta, no atual mundo do trabalho, conhecimentos tedricos de comprovada
qualidade se ndo conseguirmos transforma-los em ag¢des que efetivamente beneficiem a quali-
dade de vida dos trabalhadores em seus mais distintos e desafiadores locais de trabalho. E essa
€ uma constru¢ao conjunta.

Esse novo mundo do trabalho requer cada vez mais conhecimento e atualizacdo constante, sem-
pre nos questionando sobre a eficacia dos objetivos a que nos propomos, a0 mesmo tempo em
que exige de cada um de ndés a humildade de aprendermos com aqueles que cotidianamente
executam diversas atividades para contribuir com as organiza¢gées nas quais trabalham. Assim
€ que, além da busca de conhecimento formal mencionada anteriormente, temos que exercitar
nossa capacidade de ouvir com atencdo, de forma a aprender pontos fundamentais do “trabalho
real” que devera nortear nossas agées de melhoria.

Um bom desafio a ser enfrentado, concordam?

Revista ABHO / Edicao 67 2022



LEGISLACAO

REVISAO DA NR 15 - AGENTES QUIMICOS E NOVOS ANEXOS DA NR 09

RELATORIO

ANALISE DE IMPACTO

REGULATORIO

NORMAS REGULAMENTADORAS
N° 09 e N° 15 - Agentes Quimicos

NR-9 - INCLUSAO DE ANEXOS DE AGENTES
QUIMICOS E AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS E
MUTAGENICOS PARA CELULAS GERMINATIVAS

Em 30 de maio, foram publicados no Diario Ofi-
cial da Unido, pelo Ministério do Trabalho e
Previdéncia, os AVISOS DE CONSULTA PUBLICA
N.°4/2022 e N.° 5/2022 visando, respectivamente,
coletar sugestdes da sociedade sobre texto téc-
nico elaborado pela equipe de governo como
proposta para inclusao de anexos de Quimicos,
Cancerigenos e Apéndices de Benzeno e Asbes-
to, na Norma Regulamentadora n.°9 (NR-09), e a
revisdo e a atualizacdo dos Anexos referentes a

B agentes quimicos da Norma Regulamentadora
NR-15 - REVISAO DOS ANEXOS 11, 12, 13 e 13-A

n.° 15 — Atividades e Operacdes Insalubres - da

) N Portaria 3.214/78.
MINISTERIO DO TRABALHO E PREVIDENCIA

Secretaria de Trabalho

Subsecretaria de Inspe¢ao do Trabalho . -
Os instrumentos trazem o0s requisitos a serem

observados pelas organizacdes para identificar,

Brasflia/DF, 2022 avaliar, prevenir e controlar as exposicdes ocu-

pacionais a esses agentes e acrescentam crité-

rios para a avaliacao da exposicdao ocupacional e

medidas de prevencdo e controle para os agen-
tes quimicos cancerigenos, classificados no Grupo 1 da Lista Nacional de Agentes Cancerigenos
para Humanos (LINACH), e para os agentes quimicos mutagénicos para células germinativas,
categoria 1A, segundo o Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem de
Produtos Quimicos (GHS), da Organizag¢ao das Nag¢des Unidas.

As propostas de alteragcdo referem-se a como se dara a caracterizagdo das atividades e operagdes
insalubres, prevista pela NR-15, e a inclusao de dois Anexos e dois Apéndices na Norma Regula-
mentadora n.° 9 - Avaliacdo e Controle das Exposi¢des Ocupacionais a Agentes Fisicos, Quimicos
e Biologicos. Um dos anexos da NR-09 traz os procedimentos para gerenciamento da exposicao
ocupacional aos agentes quimicos. O outro é voltado para critérios e técnicas de prevencao da
exposi¢cdao dos trabalhadores aos agentes quimicos cancerigenos e mutagénicos para células
germinativas. Os Apéndices regulamentam ac¢des, atribui¢cdes e procedimentos de prevencao
e controle do risco associado a exposi¢cdo ocupacional ao Benzeno (Apéndice 1) e ao Asbesto
(Apéndice 2).
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A consulta em relacdo a NR-15 apresenta modificacdes nos Anexos 11, 12, 13 e 13-A para harmonizag¢ao
com as novas disposicdes contidas na NR-01, NR-07 e na NR-9, alem de atualizacdo de alguns dos
valores de Limite de Toleradncia em vigor. As mudancgas incluem o Anexo 11 — que passa a se intitular
“Agentes quimicos cuja insalubridade é caracterizada por limite de tolerancia e avaliacdo quantitativa
da exposi¢cao ocupacional’; o Anexo 12 — limites de tolerancia para poeiras minerais, que tem suas
disposi¢des transferidas para o Anexo 11 e para os anexos da NR-09 e da NR-07; o Anexo 13 — passa a
se intitular “Agentes Quimicos” e apresenta a relacdo das atividades e operacdes envolvendo agentes
quimicos consideradas insalubres em decorréncia de avaliagao realizada no local de trabalho; e o
Anexo 13-A — benzeno com os limites de exposi¢cao ocupacional e medidas de controle transferidas
para o Anexo 11 e para o Anexo de Agentes Quimicos Cancerigenos e Mutagénicos da NR-09.

Os Limites de Tolerancia do Anexo 11 se apresentam agora como “limite de exposi¢dao curta dura-
¢do (LEO-CD)” e “limite de exposi¢do ocupacional — exposi¢cdo diaria (LEO-ED)”. O LEO-CD repre-
senta o limite para a concentracao média ponderada para periodos de 15 minutos e que nao deve
ser ultrapassado em nenhum momento da jornada de trabalho. O LEO-ED representa o valor limi-
te da concentragdo média ponderada pelo tempo para 8 horas diarias e/ou 40 horas semanais de
trabalho, para 59 agentes quimicos incluidos no Quadro I, do Anexo 11, da NR-15 (revisados em
2022), e para 48 horas semanais de trabalho, para 105 agentes quimicos incluidos no Quadro II,
do Anexo 11, da NR-15 (valores anteriores a 2022). E indicada na consulta que os agentes quimicos
previstos no Quadro II serdao transferidos para o Quadro I a medida que os respectivos LEO forem
revisados.

As propostas estdo submetidas a consulta publica até 31 de julho do corrente ano. A ABHO sina-
lizou junto a Subsecretaria de Inspec¢do do Trabalho (SIT) a necessidade de amplia¢do do prazo
(vide BOX p. 17)

No final do més de junho, a Escola Nacional de Inspec¢do do Trabalho (ENIT) anunciou uma Au-
diéncia Publica pela plataforma Teams, em 6 e 7 de julho, aberta para toda a sociedade comentar
sobre a estrutura, a disposi¢cao e o conteudo do texto apresentado.

O relatoério de Andlise de Impacto Regulatério (AIR) e os textos dos Anexos de Agentes Quimicos,
Cancerigenos e Mutagénicos, bem como os Apéndices de Benzeno e Asbesto da NR-09 e as novas
disposi¢cdes sobre Agentes Quimicos da NR-15 podem ser acessados no site Participa Mais Brasil:
https://www.gov.br/participamaisbrasil/pagina-inicial
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PORTARIA/MTP N.° 1.690, DE 15 DE JUNHO DE 2022

(D.O.U. DE 24/06/22)
Aprova a nova reda¢ao da Norma Regulamentadora n.° 33 — Seguranga e Saude no
Trabalho em Espac¢os Confinados (NR-33)

A recente alteracdo da Norma Regulamentadora n.° 33 traz os requisitos para a caracterizacao dos
espacos confinados, os critérios para o gerenciamento de riscos ocupacionais em espac¢os confina-
dos e as medidas de prevenc¢ao, de forma a garantir a seguranc¢a e a saude dos trabalhadores que
interagem direta ou indiretamente com estes espacos. A NR-33 apresenta aspectos de interface com a
atuacao dos higienistas, que podem ser consultados em: https://www.in.gov.br/en/web/dou/-/porta-
ria/mtp-n-1.690-de-15-de-junho-de-2022-410048596. Acesso em: 11 jul. 2022.

eSOCIAL - CRONOGRAMA DE IMPLANTAGAO
E MANUAL DE ORIENTACAO (MOS)

A Portaria MTP/RFB/ME n.° 2, de 19 de abril de 2022, alterou a Portaria Conjunta SEPRT/RFB/ME n.c
71, de 29 de junho de 2021, para prorrogar o cronograma de implanta¢ao do Sistema Simplificado
de Escrituracdo Digital das Obrigagdes Previdencidrias, Trabalhistas e Fiscais (eSocial) para o 4°
grupo de obrigados.

Os 6rgaos publicos e organiza¢des internacionais que compdéem o Grupo 4 de obrigados ao eSo-
cial deveriam iniciar o envio de eventos peridédicos (32 fase — folhas de pagamento) a partir de
abril, sendo essa obrigatoriedade adiada para 22 de agosto de 2022, referente aos fatos ocorridos
a partir de 1° de agosto de 2022, assim como a 42 fase de envio de eventos de Seguranca e Saude
no Trabalho (SST) do Grupo 4 também foi prorrogada para nova data: 1° de janeiro de 2023.

MANUAL DE ORIENTACAO (MOS)
Versdes distintas do Manual do eSocial (MOS) sdo apresentadas periodicamente. Em 16 de maio
de 2022, foram publicadas alteragcdes no Manual versao S-1.0 (retificacdo em 17/5/2022 — Disponi-

vel em: www.gov.br/esocial/pt-br. Acesso em: 21 jun. 2022).

Uma das novidades é relativa a informac¢ao das empresas sobre a auséncia de riscos com orien-
ta¢des ja alinhadas com o PGR da NR-01.

Outra alteracdo importante nesta ultima versao quanto ao evento S-2240 € a inclusdo do item 3.5
que trata de Limites de Tolerdncia e Nivel de Agdo:

10
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“3.5. A exigéncia de registro em relacdao aos agentes nocivos quimicos e fisicos, para os quais haja
limite de tolerancia estabelecido na legislacao trabalhista e aplicavel no ambito da legislagdo
previdenciaria, fica condicionada ao alcance dos niveis de acdo e, em relacdo aos demais agen-
tes nocivos, a simples presenc¢a no ambiente de trabalho.”

NORMAS REGULAMENTADORAS ALTERADAS PELA
PORTARIA MTP N.° 806, DE 13 DE ABRIL DE 2022
(D.O.U. DE 19/4/2022)

A Portaria n.° 806 do Ministério do Trabalho e Previdéncia alterou dispositivos das Normas Regula-
mentadoras n.° 12 (Segurang¢a no Trabalho em Maquinas e Equipamentos), n.° 15 (Atividades e Ope-
ragdes Insalubres) - Anexo 13-A (Benzeno), n.° 20 (Seguranca e Saude no Trabalho com Inflamaveis
e Combustiveis), n.° 22 (Seguranca e Satde Ocupacional na Mineragdo), n.° 29 (Seguranga e Saude no
Trabalho Portuario), n.° 32 (Seguranga e Saude nos Trabalhos em Servigos de Satde) e n.° 34 (Condi-
¢bes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcdo, Reparagdo e Desmonte Naval).

As alteracdes introduzidas nos textos das NRs sdo, em grande parte, referentes a aspectos de
Higiene Ocupacional, que merecem a atenc¢ao dos leitores.
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NR-15: ATUALIZACAO DOS PARAMETROS DE
CARACTERIZACAO DOS AGENTES QUIMICOS

O que a comunidade de higienistas ocupacionais espera da proposta de
revisdo e atualizagdo dos Anexos 11, 12, 13 e 13-A da NR-15?

Varios anseios estdao sendo apresentados depois de publicados os textos para consulta publica
em 30 de maio de 2022 (avisos de consulta publica n.° 4/2022 e n.° 5/2022 do Ministério do Traba-
lho e Previdéncia).

A Diretoria da Associacdo Brasileira de Higienistas Ocupacionais (ABHO) se reuniu inicialmente
com alguns de seus associados, buscando melhor entendimento sobre 0s novos textos propos-
tos para a NR-9 e a NR-15, antes de se manifestar oficialmente por meio da ferramenta da consulta
publica ate 31 de julho.

A primeira providéncia emanada foi solicitar a ampliacdo do prazo de manifestacao, conforme
oficio encaminhado pelo Presidente da ABHO ao Coordenador de Normatizagdo e Registro da Co-
ordenac¢ao-Geral de Seguranca e Saude no Trabalho da Subsecretaria de Inspecao do Trabalho
do Ministério do Trabalho e Previdéncia (vide BOX, ao final).

E expectativa da Diretoria da ABHO poder ampliar a participacdo dos profissionais de Higiene
Ocupacional brasileiros nas propostas de alteracdo a partir da realiza¢do, em agosto, do Con-
gresso Brasileiro de Higiene Ocupacional (CBHO). Nesse sentido, ja ha, em sua programacao,
tematica e palestras que possam esclarecer sobre as bases que norteiam as altera¢des nos textos
legais para a NR-15 e a NR-09 nos aspectos do reconhecimento, da avalia¢gdao e do controle dos
agentes quimicos nos locais de trabalho e da neutralizagdo e eliminac¢do da insalubridade.

A ABHO, desde seu primeiro Congresso em 2006 e por meio das Moc¢des dos CBHOs 2010 e 2018!,
ja havia manifestado seu interesse em participar das discussdes para atualizagdo da NR-15, mas,
até o momento, ndo teve a oportunidade esperada para essa colaborac¢ao, além do que se apre-
senta.

Em uma primeira analise, sdo indicados aos leitores suas preocupac¢des gerais e expectativas. No
decorrer do prazo, a Associagdo buscara promover outros entendimentos para colher os subsi-
dios técnicos necessarios visando a construgcdao de uma proposta legal adequada para o controle
da exposicao aos riscos ambientais por meio da ciéncia da Higiene Ocupacional. Todo esse es-
forco estara voltado para a prevenc¢ao e a protecao da saude dos trabalhadores no Pais, missao
principal da nossa atuac¢do profissional.
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Até o fechamento desta edi¢cdo da Revista, membros da ABHO e da Diretoria e do Conselho Técni-
co da ABHO que se reuniram? puderam manifestar as preocupag¢des abaixo apresentadas sobre
aspectos gerais das propostas e aspectos especificos.

Nao se trata de uma analise exaustiva, pretendendo-se amplia-la, como ja mencionado.
Questdes de aspecto geral das propostas

e A questéo principal reside no escasso tempo para a consulta publica. Hd necessidade de um
periodo maior para que os grupos especializados no tema possam debaté-lo e reunir suas
sugestoes.

e Os critérios de decisGo de uma situag¢do de exposi¢cdo ocupacional, tanto na NR-09 quanto
na NR-15, devem ser os mesmos. NGo se pode correr o risco de uma esquizofrenia normativa,
quando uma norma diz que a situa¢@o esta de acordo e a outra diz que ndo. As consequéncias
evidentemente serdo diferentes, na insalubridade e na adequacgdo técnica da melhor pratica,
mas o critério de inadequag¢do deve ser um so.

« Insistir na manutencgdo do Anexo 13 - AGENTES QUIMICOS - para caracterizac¢éo qualitativa
da insalubridade é persistir em um erro quase secular, pois esse dispositivo tem sua origem
em 1936, quando se chamava “Quadro das Industrias Insalubres”.

« Atualmente a lista dos Limites (LT, TLV" ou LEO) é muito maior do que a existente em 1978.
Por que, entdo, ndo considerar tudo o que estd na ACGIH® e outros adotados por renomadas
agéncias estrangeiras e internacionais? Caso ndo haja acordo para a utilizagdo dos TLV® da
ACGIH®, adotar a moda estatistica (valor mais frequente) entre os que aparecem nos Limites
de Exposicdo Ocupacional (LEO) de agéncias estrangeiras, comunitdrias (Europa) e Interna-
cionais. Reforcamos a importéncia de uma tabela unica e completa de LEO.

« Deve-se evitar ser deterministico, sobretudo ao se falar de pardmetros técnicos estatisticos
para a adequacgdo da exposi¢cdo, pois hd varias op¢des conceituais igualmente competentes.
Da mesma forma, isso deve ser observado ao se tratar da unificagdo de uma matriz exposi-
cdo-dano, pois tal matriz adquire contornos especificos nos campos da higiene ocupacional
e da toxicologia, dentro do PGR, sendo preferivel que ndo se defina um “tamanho tnico” para
todos os tamanhos e formatos de empresas e ocupagoes.

o Faz-se necessdrio que um glossdrio técnico contendo as defini¢des, alinhadas com as litera-
turas técnicas, estejam junto a cada anexo.

!Disponiveis em: https://www.abho.org.br/wp-content/uploads/2020/12/mocaoNR15.pdf. Acesso em: 27 jun. 2022.
2Participaram da andlise inicial os higienistas: Luis Carlos de Miranda Junior, Marcos Domingos da Silva, Maria Margarida
T. M. Lima, Marcus Vinicius B. R. Nunes e Mario Luiz Fantazzini.
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Questdes técnicas especificas

« NR-15, Anexo 11, item 2 — Deve ser explicito que, havendo exposi¢cao inadequada pela via dér-
mica, a adequag¢do da exposicdo com os dados da via respiratdria nGo pode ser validada em
nenhuma hipdtese e serd inconclusiva.

« As exposicoes dérmicas aos agentes quimicos com notacdo Pele devem ser avaliadas para
estimativa da exposi¢c@o e comparag¢do com a dose equivalente do valor de referéncia (LEO).
Além disso, deve-se abordar os efeitos aditivos em fung¢é@o da exposi¢do concomitante da via
inalatdria e cutdnea.

« NR-15, Anexo 11, item 4 — Deve ser esclarecido que os agentes que ndo podem ser ultrapassa-
dos em nenhum momento sdo os valores teto (T). A explicacdo sobre o limite de curta duragéo
(CD) é dada apenas no item 3.1.2 do Anexo de Agentes Quimicos da NR-09, devendo ser trazida
para este Anexo. Adicionalmente, ha limites de curta dura¢éo com tempo padréo, geralmente,
de 15 minutos (STEL), tipo média ponderada no tempo, interpretados diferentemente dos limi-
tes tetos.

« NR-09, Anexo XX: Agentes Quimicos, item 5.3.d — valor de corte ou limite de concentra¢cdo em
misturas, para considerar exposi¢cbes como “n@o ocupacionais”, carece de maior explicagéo
e até exemplos, pois pode haver mal-entendido com a tabela. Observe-se que, por exemplo,
pode haver o entendimento de que 1% é uma baixa exposi¢cdo, porém, no ambiente, 1% sé@o
10.000 ppm. Entdo, é preciso esclarecer a que se referem tais porcentagens para que se evi-
tem intepretacdes futuras perigosas para os trabalhadores.

« Como apontado, aparecem vdrios descritores estatisticos de exposi¢@o, 0 que pode causar
controvérsia, alguma confusdo e dificuldade de decisdo. Encontramos:

.« em modelagem semiquantitativa (NR-09: item 6.6), o limite superior da mediana com
confianc¢a de 95%;

. na avaliagdo quantitativa com até 5 medigbes (NR-09: itens 6.7.1.1, 6.7.1.1.1, 6.7.1.1.2
6.7.1.1.3), a média geométrica;

« na avaliag@o quantitativa com seis ou mais medi¢des (NR-09: item 6.7.1.2), o limite su-
perior de confiang¢a a 95% da média aritmética estimada para uma distribui¢do log-
normal;

« nacaracterizagé@o de insalubridade (NR-15: item 3.1), a média aritmética; e

« a proposito, a NR-07, em vigor, na defini¢Go da periodicidade de exames radioldgicos
para expostos a silica, ao asbesto e ao PNOS, define “Limite superior do intervalo de
confiangca da média aritmética estimada para uma distribui¢cdo lognormal com con-
fianca estatistica de 95% (LSC)” (Quadros 1 e 2) e “CLSC (95%) ou percentil 95 = concentra-
cdo calculada estatisticamente com limite superior de confianc¢a 95%” (sic) (Quadro 3).

« Acreditamos que haverd certa confusGo e situagbes em que uma alternativa de avaliagdo indique
adequacgdo, enquanto outra ndo, de modo a aumentar a inseguranga juridica e a dificultar a ges-
téo das exposicoes e protecdo a saude dos trabalhadores.
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o ADICIONALMENTE, deve ser lembrado que a média geométrica é o descritor menos indicado, em
qualquer situag¢do, como alertado pela American Industrial Hygiene Association (AIHA) ja em 1998
(segunda edi¢do do Manual da AIHA). A média geométrica é sempre MENOR que a média aritmé-
tica e, se algum dos valores medidos for “zero”, a média geométrica serd ZERO. Sendo assim, esta
é uma grande incongruéncia para com a exposi¢do sofrida pelo trabalhador em qualquer caso.

« Deve ser lembrado que, atualmente, um dos melhores descritores de média (porém ndo recomen-
dado como tnico por subestimar a exposi¢céo) € a média sem viés de minima varidncia (MVUE).

« O descritor, a salvaguarda estatistica “equilibrada” mais sensata e o pardmetro utilizado ampla-
mente por outras regulamentacgées, € o ponto percentil 95 da distribuicGo com 70% de confian-
¢q, pois tal providéncia promoverd um equilibrio entre “falsos positivos” e “falsos negativos” nas
decisbes sobre uma situag@o de exposi¢Go. Este ultimo descritor, inclusive, é adotado como pa-
rametro estatistico regulatdrio na Franga, estabelecido unissonante como pardmetro estatistico
para avaliagdo da exposi¢cdo pela British Occupational Hygiene Society (BOHS)/Dutch
Occupational Hygiene Society (NVVA)/Belgian Society for Occupational Hygiene (BSOH) e pela
EN689:2018 e foi acordado como o critério de tolerabilidade das exposi¢oes pela AIHA no curso
preparatdrio para o programa de registro de especialistas em andlise de decisGo da exposi¢éo.

« Ocritério de aceitabilidade da exposicdo deve considerar teste preliminar e teste de conformidade
para o grupo de exposicdo similar. Além destes, deveria considerar o teste de conformidade indi-
vidual, quando recomendado pela boa prdtica.

« Aspropostas devem permitir uma abordagem gradativa para avaliag@o da exposicdo, detalhando
o uso de ferramentas pragmadaticas (Control Banding e similares) e modelagem matemdtica e possi-
bilitando a aplicacdo de dados sub-rogados (analogia estruturada com exposigoes similares). Uma
abordagem gradual do conhecimento e da gestdo das exposi¢cées tem que ser acolhida, e o0 uso
normal da tecnologia (que ird evoluir sempre) ser aceito e encorajado.

« Também carece orientacéo sobre valores abaixo do limite de quantificagGo analitico de amostras
ocupacionais, o que, no geral, remete a necessidade de anexos orientativos suplementares para
tratamento de dados censurados.

Questdes legais especificas

« A CLTestabelece que a caracteriza¢do da insalubridade se dard quando exceder o Limite de Tole-
rancia. Por esse dngulo, o Anexo 13 nGo tem amparo na Lei n.° 6.514 de dezembro de 1977 (Artigos
189 e 190).

« Haduma questdo de denominagdo que precisaria ser observada para propiciar segurancga juridica
(Lein.° 6.514 — Artigo 189). Na Revisdo, foi adotado o Limite de Exposicdo Ocupacional, mais correto,
sem duvida, mas diferente da base legal, Limite de Toleréncia.
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Outros pontos surgiram também para reflexdao, manifestados por higienistas membros da ABHO. Des-
tacamos as palavras do ex-presidente da ABHO e que foi o coordenador do grupo que elaborou a
NR-15 em 1978, HOC José Manuel Gana Soto:

“1 - Em vdrios momentos dos textos propostos se fala em harmoniza¢@o com normas internacionais, tais
como ACGIH® NIOSH e outras. A proposta néo reflete este principio, visto que

a) Sao propostas duas tabelas, uma para exposicoes de 8h/dia e 40h/semana, outra para exposi-
¢cbes de até 48 horas por semana;
b) seria altamente recomenddvel, citar simplesmente a tabela de AQ da ACGIH® da ultima edi¢do,
como pardmetro a ser usado, com a vantagem de ter atualizagc@o anual;
¢) caso ndo haja acordo e coragem para esta recomendacgdo, publicar somente uma tabela base-
ada na ACGIH® com todos os agentes citados e mais alguns de interesse da comunidade técnico-
-cientifica e de desenvolvimento do pais;
d) em meu modo de ver, ndo hd necessidade de fazer “reaqjuste” aos LEO para 44 ou 48 horas por
semana. A tabela da ACGIH® vdlida para 8 horas dia e 40 horas por semana pode ser usada di-
retamente, salvo em casos muito especificos, os quais devem ser estudados em profundidade (ex.
trabalho em plataforma de petrdleo, mineradoras, jornadas especiais etc). Na maioria das vezes,
os trabalhadores ficam a disposi¢@o das empresas por 8 horas ou um pouco mais, sendo a exposi-
cdo real aos riscos de menos de 8 horas. Um estudo validando esta premissa n@o seria muito dificil
de realizar e desta forma tomar uma defini¢cdo clara para adotar ou néo, a tabela da ACGIH® como
publicada em sua origem.
2. A proposta de norma dd uma importancia fundamental a identificagcGo de perigos, avaliagc@o de riscos,
dando orienta¢bes referentes de como avaliar. Em dire¢éo oposta fica mantida para a caracteriza¢éo de
insalubridade uma lista de “atividades” insalubres por inspe¢éo qualitativa. Como exemplos:

« DestilagGo de petrdleo. Atividade: processo quimico de destilacGo.

Se ele ocorrer em circuito fechado, ndo hd contato com os trabalhadores e, portanto, nGo hd risco de expo-
sic@o potencial aos componentes dos vapores orgénicos da mistura sendo processada. Se hd fugas para
o ambiente serd necessdrio identificar quimicamente os componentes, quantificd-los, verificar as medidas
de controle para depois emitir julgamento profissional. Se hd exposicdo acima do LEO e possivel contato
dérmico, podemos caracterizar a insalubridade e nGo por simples atividade. Isto nGo é avancgo, e sim re-
trocesso, e as normas ficam contraditorias.

« Uma pérola: fabricagdo de emetina e pulveriza¢do de ipeca, operagdes com o timbd, pergunto,
estas substdncias tém numero CAS?

« Fabricagdo de projéteis incendidrios, explosivos e gases asfixiantes a base de fdsforo branco. Per-
gunto: estes n@o sdo submetidos a normas de prevencgdo e de protecdo ao trabalhador? No mini-
mo, este item deveria ser eliminado por uma questdo de ética.
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3. O todo que se apresenta no Anexo Agentes Quimicos’ qualitativo deveria sair da norma, visto que é su-
ficiente o critério quantitativo que identifica agentes e os quantifica, dando subsidios suficientes para o
julgamento profissional.”

@BHO 001/ 22 Sao Paulo, 15 de junho de ZOA

Ilmo. Sr.

Dr. Joelson Guedes da Silva

Coordenador de Normatiza¢ao e Registro

Coordenacao-Geral de Seguranca e Saude no Trabalho Subsecretaria de Inspec¢ao do Trabalho/MTP
Brasilia - DF

Prezado Senhor,

A Associacdo Brasileira de Higienistas Ocupacionais — ABHO (www.abho.org.br) € uma organizacao
sem fins lucrativos que se dedica a promoc¢ao e ao aprimoramento das praticas de Higiene Ocupa-
cional. O seu quadro associativo ainda reune a equipe responsavel, em 1978, pela redacdao da NR-15.

Note-se, entdo, que esses profissionais detém uma longa experiéncia sobre esse assunto.

Atualmente, contamos com mais de 400 associados entre pessoas fisicas, a grande maioria, e pessoas

juridicas, que a n6s se unem por trabalharem com questdes correlatas. Nossos principais objetivos sdo:

1. Promover e valorizar a higiene e os higienistas ocupacionais no Brasil;
2. Promover a troca de informacdes e de experiéncias;

3. Promover a formacdo, qualifica¢do e aperfeicoamento profissional.

Estamos acompanhando com muito interesse a consulta publica que visa levantar contribuicdes para

as alteracdes dos seguintes textos legais:

e Norma Regulamentadora - NR-09 - AVALIACAO E CONTROLE DAS EXPOSICOES OCUPACIONAIS A
AGENTES FiSICOS, QUIMICOS E BIOLOGICOS:
ANEXO XX: AGENTES QUIMICOS;
ANEXO XXX: AGENTES QUIMICOS CANCERIGENOS E MUTAGENICOS PARA
CELULAS GERMINATIVAS;
APENDICE 1 - BENZENO;

kAPENDICE 2 — ASBESTO: /

Revista ABHO / Edi¢ao 67 2022
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/o Norma Regulamentadora — NR-15 - ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES: \

ANEXO 11 - AGENTES QUIMICOS CUJA INSALUBRIDADE E CARACTERIZADA POR LIMITE DE TOLERANCIA
E AVALIACAO QUANTITATIVA DA EXPOSICAO OCUPACIONAL.

ANEXO 13 - AGENTES QUIMICOS.

Inicialmente, gostariamos de parabenizar a iniciativa da revisao técnica dos referidos textos, dire-
tamente relacionados a boa pratica da Higiene Ocupacional e da prevencdo das doencas ocupa-
cionais. Ha4 muito tempo, a ABHO tem clamado por uma revisao, inclusive debatendo essa questao

em congressos e por meio de proposi¢des publicas.

Em 2006, o tema do primeiro Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional (CBHO) foi “Prevenir
Atualizando”. A época, ja causava indignacdo o obsoletismo da NR-15 depois de quase 30 anos de

sua publicacdo em 1978.

Posteriormente, por ocasido do 5° Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional (CBHO) em 2010,
a ABHO aprovou uma MOCAO SOBRE A NR-15 (anexa), documento em que expressava sua grande

preocupacado com a desatualizacdo desse texto legal.

A exposicdo ocupacional aos agentes ambientais, quimicos, fisicos e bioldégicos € um assunto que
exige alto grau de expertise e experiéncia. Sem uma legislagdo forte, solida, técnica e atualizada

haverd, em futuro proximo, uma legido de trabalhadores doentes.

Apesar da importancia e urgéncia de atualizar a legislagao vigente, preocupa-nos o exiguo tempo
relativo a consulta publica sobre temas tdo complexos e que, portanto, merecem que os profissionais
da area se debrucem com todo o cuidado técnico na formulag¢do de sugestdes que tornem os tex-
tos legais melhores e aplicaveis a realidade brasileira, sempre privilegiando seu maior proposito,

qual seja, a protecao da saude dos trabalhadores de nosso pais.

Para tanto, colher as opinides de nossos associados e compila-las requer tempo e dedicac¢do de
nossa parte e, nesse sentido, teremos uma grande oportunidade de realizarmos bom trabalho
em nosso 16° Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional (CBHO) que se dara na cidade de Séao

Paulo, entre os dias 22 e 24 de agosto proximo. Nele, a exemplo das discussdes que nos propiciaram a

leoragéo da MOCAO SOBRE A NR-15 (2010), teremos a oportunidade de realizar discussdo quy
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ﬂda para contribuir com sugestdes que possam agregar ainda mais qualidade técnica aos texm

ora submetidos a consulta publica.

Receamos que, na falta do tempo adequado para a ampla discussdao, sera dificil obter textos finais

com a qualidade técnica compativel com a prote¢do dos trabalhadores que todos almejamos.
Dessa forma, tem o presente o objetivo de solicitar a dilatacdo do prazo para contribui¢dées no
ambito da consulta publica para meados do més de setembro/22, o que viabilizaria o trabalho que
pretendemos realizar até a conclusao do 162 CBHO.

Certos de poder contar com a atenc¢do de V.S? e analise cuidadosa sobre nosso importante pleito,
despedimo-nos e nos colocamos a inteira disposi¢ao para contribuirmos diretamente com a equipe
revisora dos textos em consulta publica.

Atenciosamente,

ORIGINAL ASSINADO

Luiz Carlos de Miranda Jinior

Qsidente da ABHO /

O LIVRO AIHA ESTA DISPONIVEL PARA COMPRA!

O livro “Uma Estratégia para Avaliar e Gerenciar Exposi¢cdes
Ocupacionais” ja esta disponivel para compra. Verifique
abaixo os precos e descontos especiais.

Exposi¢oes Ocupacionais

Quarta Edictio
Primeira Edicdo Brasileira

Valor de capa R$240,00

Valor para membros R$200,00

Valor para membros que quitaram
a anuidade até 11/03/2021 R$170,00

A THA

ORIENTAGOES SOBRE OS DESCONTOS PARA MEMBROS:

- O desconto é pessoal e intrasferivel, valido apenas para um exemplar.

- Para ter acesso ao desconto, envie um e-mail com nome completo e CPF
para secretaria@abho.org.br, solicitando o cupom.

- Pagamento por PagSeguro - Cartao ou Boleto

PARA COMPRAR, ACESSE: https://store.abho.org.br



COLUNA

CONHECER PARA NAO NEGAR

Luiz Carlos de Miranda Junior,

Ciéncia, técnica e
tolerancia acima
de tudo ©

Presidente da ABHO e Higienista
Ocupacional Certificado.

J& no periodo final de sua longa vida - faleceu aos 97 anos em 1970 - ao ser perguntado sobre a
mensagem que gostaria de deixar para as gerac¢des futuras, Lorde Bertrand Russel, um dos gran-
des filésofos britanicos do século passado, respondeu:

“Gostaria de enfatizar dois aspectos: um intelectual e um moral. O intelectual é que, quando estive-
rem estudando uma questao qualquer ou considerando uma filosofia, perguntem a si mesmos apenas
quais sdo os fatos e quais as verdades que os fatos revelam. Nunca se deixem guiar pelos seus pro-
prios desejos, pelo que gostariam de acreditar ou pelo que acham que traria beneficios a sociedade
se fosse acreditado. Olhem apenas e somente para quais sdo os fatos. O aspecto moral que gostaria
de mencionar é muito simples: o amor é sdbio, o 6dio é tolo. Neste mundo mais e mais interconectado,
temos que aprender a tolerar uns aos outros. Temos que aceitar o fato de que algumas pessoas dizem
coisas de que n@o gostamos e que somente podemos viver juntos desta maneira. Se quisermos viver
juntos e ndo morrer juntos, precisamos aprender a bondade da caridade e da tolerdncia. Isto é abso-
lutamente vital para a continuidade da vida neste planeta.”

Sabias e muito contundentes palavras. Nao acham? Filésofos tém essa caracteristica. Sao capa-
zes de nos trazer grandes reflexdes a partir de pontos de vista aparentemente simples, como os
apontados por Lorde Russel.

A mencao ao fildésofo ndo foi ao acaso. Vivemos um periodo turbulento em que nos deixamos
levar por nossas emogoes, por nossas percepcdes, por nossas crencas e, por vezes, nos esque-
cemos que essas mesmas caracteristicas estdo presentes em todas as pessoas. Ao ndo conside-
rarmos a relevancia de tais diferencas, deixamos de praticar a recomendac¢do moral de Lorde
Russel, a de sermos tolerantes uns com os outros. Tenho visto amizades serem rompidas, grupos
serem desfeitos, ofensas serem proferidas em nome de convic¢gdes que, na verdade, sao muito
dificeis de serem totalmente comprovadas.

A partir destas reflexdes iniciais, derivo para a Higiene Ocupacional, ciéncia que, como sabe-
mos, dedica-se a antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e controle dos riscos presentes nos
ambientes de trabalho associados aos agentes fisicos, quimicos e biolégicos. A correlacdao que
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encontro entre a Higiene Ocupacional e as relevantes reflexdes do filésofo britanico diz respeito
a todo um desenvolvimento técnico-cientifico, baseado em fatos, que nos trouxe até a aplicagao
atual desta ciéncia a protecao dos trabalhadores, mesmo considerando as incertezas de todo o
conhecimento a ela associado.

Melhor expressando, a partir de uma sucessdo de estudos sobre caracteristicas fisico-quimicas
de agentes potencialmente nocivos, de doengas por eles provocadas, de dados epidemiologi-
cos obtidos ao longo do tempo, muitos deles oriundos de graves acidentes que acometeram um
sem-numero de pessoas, da tentativa de proteger os trabalhadores expostos a tais agentes etc.,
surgiram parametros ndo exatos, como os Limites de Exposi¢do Ocupacional — LEOs.

Todos sabemos que a partir das técnicas e conhecimentos atualmente disponiveis € quase im-
possivel determinar a exposicao real de trabalhadores a agentes nocivos presentes nos variados
ambientes de trabalho em que desenvolvem suas atividades. Toda a metodologia proposta para
a avaliacdo da exposi¢cdao ocupacional se baseia na tentativa da obtencdao de uma estimativa de
exposi¢do do trabalhador baseada em amostragens colhidas nos mencionados ambientes. Ou
seja, ha uma consideravel distor¢do entre a exposi¢cdo real e a exposicdo estimada dos trabalha-
dores. Esta importante discrepancia acaba por ser considerada nas propostas dos LEOs oriundas
dos mais diversos estudos cientificos constantemente realizados. Ou seja, ndao ha certeza sobre a
prépria aplicacdao dos LEOs no que diz respeito a prote¢do de todo e qualquer trabalhador expos-
to a um agente ambiental nocivo. Tanto é assim que em suas “bulas” os LEOs propostos trazem
adverténcias sobre sua aplicacdo e eficacia, tais como:

“LEO é a intensidade ou concentragcdo maxima, relacionada com a natureza e o tempo
de exposicdo ao agente fisico ou quimico, que ndo causara dano a saude da maioria dos
trabalhadores expostos, durante a sua vida laboral.”;

“LEOs ndo sao padrdes de consenso e devem ser considerados como expressao da opi-
nido cientifica. Sdo valores de referéncia técnica e, portanto, ndao sao fronteiras exatas
entre a exposi¢cdo segura e a insegura.”;

“LEOs representam o conhecimento a luz da ciéncia atual e nao devem ser aplicados para
trabalhadores hipersensiveis ou susceptiveis a agravamentos de situa¢gdes pregressas.”

Ou seja, todos nos, higienistas ocupacionais, técnicos e engenheiros de seguranca, médicos do
trabalho dentre outros profissionais que atuam na prevenc¢ao de doencas do trabalho e ocupa-
cionais, desde sempre nos utilizamos de parametros reconhecidamente inexatos. E, atualmente,
ndo ha alternativa para isso, a ndo ser a eliminac¢ao total e completa da exposicao do trabalhador
a0 agente agressivo, na maioria das vezes impossivel de se obter.
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Agregando-se a esta consideracdo sobre a inexatiddo dos parametros utilizados, LEOs, para a
compara¢ao com as intensidades ou concentra¢des dos agentes, respectivamente, fisicos ou qui-
micos, presentes nos ambientes, tem-se a incerteza das proprias metodologias utilizadas para as
coletas realizadas nos ambientes de trabalho, sabidamente influenciando os resultados e conclusdes
finais a complicar ainda mais a questdo. Mesmo com a aplica¢do de indicac¢des técnicas e ferramentas
estatisticas para minimiza-las, os resultados obtidos nas avaliagdes ambientais ndao sao 100% seguros.
As mais rigorosas indicac¢des estatisticas relativas a aceitacao de resultados a partir de amostragens
ambientais preconizam que se adote o percentil 95 com 95% de confianca. Ou seja, 95% de confianca
de que a exposicao do verdadeiro percentil 95 € menor que o LEO do agente em estudo. Sem duvida, a
escolha desse critério traz maior protecdo aos trabalhadores cujas exposi¢des estao sendo avaliadas,
embora dificil de ser adotado em todos 0Os casos.

Em resumo e a partir do exposto até aqui, causa-me estranheza que alguns profissionais como nos,
umbilicalmente associados ao conhecimento técnico-cientifico, questionemos tanto as incertezas que
ora enfrentamos, por exemplo, em relacao a eficacia das vacinas contra a COVID-19. Todos sabemos
que ndo existe risco zero e que todos aceitamos correr algum risco para atingirmos nossos objetivos.
A questdo ¢ escolher quais 0s riscos aceitamos e a quais ndo iremos nos submeter. Particularmente,
a exemplo da utilizacdo que ha décadas faco dos LEOs em avaliacSes ambientais, mesmo sabendo
de suas limita¢des, sou favoravel e ja tomei trés doses de vacinas contra a COVID-19, embora tenha
tido acesso as adverténcias sobre efeitos colaterais possiveis. Ou seja, para mim, o custo-beneficio é
positivo. Nao obstante, voltando ao aprendizado que nos deixou Lorde Russel, ao praticar a toleran-
cia que nos garante a possibilidade do convivio social sadio, ndo desejo impor minhas convicgdes a
ninguém, sendo manifesta-las, sempre disposto a ouvir contra-argumentac¢des. Em acréscimo, creio
que nao devamos fomentar o negacionismo, tdo em voga e que ndo nos permite ao menos avaliar
opinides contrarias as nossas. Mais perverso ainda € o negacionismo sem embasamento técnico ou
cientifico que nos coloca na posi¢ao de emissores apenas de opinides. Profissionais que cotidiana-
mente trabalham com conhecimentos técnico-cientificos, construidos pela acumulagdo dos saberes
da humanidade, nao podem despreza-los.

Em tempo de negacionismo e embora o tema ndo tenha relacdo direta com a Higiene Ocupacional,
quero deixar aqui registrada minha perplexidade quando um dia desses assistia ao jornal “Globo
News em Ponto”. Os jornalista Otavio Guedes e Julia Dualib, radicais combatentes do negacionismo,
discorriam sobre tema em que ndo tém o minimo de conhecimento, enfatizando as desvantagens e
dificuldades que as tomadas de trés pinos trouxeram para os brasileiros. Um pouco mais de pesquisa
os conduziria a fatos como: algumas centenas de brasileiros que todos 0os anos morrem por choques
eletricos em suas residéncias, incéndios provocados por instalagdes elétricas inadequadas e tantos
outros que atestam a necessidade de um padrao mais seguro, como o adotado no Brasil. Mesmo sa-
bendo das dificuldades que altera¢cdes como esta trazem as pessoas, neste caso, o custo-beneficio é
amplamente favoravel. Basta verificar os fatos e ndo ser, a priori, negacionista.

) publicado anteriormente na Revista Protecdo, Coluna de Higiene Ocupacional, edi¢do n.° 363, margo de 2022.

22

Revista ABHO / Edi¢ao 67 2022



OPINIAO DO LEITOR

“Gostaria de parabenizar a Revista da ABHO pelo artigo da edi-
¢ao passada ‘Agroecologia: A Ciéncia por tras de uma Pratica
Sustentavel e de Protec¢do ao Trabalhador’, pois nos alerta quanto
a importancia de um enfoque global no caso de produtos qui-
micos. Se esses forem controlados nos locais de trabalho, nao
irdo poluir o ar, a agua, a terra. A agricultura é um setor parti-
cularmente importante, pois o uso de produtos toxicos afeta nao
s6 os trabalhadores e o meio ambiente como entra na cadeia
alimentar, podendo prejudicar a popula¢cdo em geral, inclusive
criangas. Nesses casos, o paradigma da Higiene oOcupacional
tem um significado ainda mais importante, pois a prevencao an-

tecipada dos riscos abrange muito mais que o local de trabalho.
A aplicac¢do correta dos principios preventivos da Higiene Ocupacional pode e deve contribuir
para um desenvolvimento que seja ndo somente econdémico, mas também social e sustentavel.”

Berenice I. F. Goelzer
Membro honordrio da ABHO

“O tema da Sustentabilidade por meio da ‘Agroecologia’, como apresentado na Revista 66 pela jor-
nalista Helena Lima, poderia ser ampliado, informando que, apesar das vantagens para o meio
ambiente, esbarra na questao econémica e de produtividade. Qualquer produto chamado de
organico custa muito mais caro, o que impede o seu consumo pela populacdo pobre. A chamada
agricultura familiar € praticamente um estilo de vida ou uma utopia para intelectuais. Recente-
mente, estive no agreste de Pernambuco e encontrei familias que, no maximo, plantam milho e
feijdo. O cenadrio era de tristeza, porque as criancas eram malnutridas e so tinham alimentacdo
se os pais recebessem ajuda do Governo.

Outra experiéncia foi quando visitei uma fazenda de leite organico nos EUA. Todo o processo
para alimentar o gado, evitar tratamento com antibiotico e obter certificagdao era surreal.

A realidade é que a producdo desenfreada de grdos e proteinas é muito dificil de ser contida.
Pagaremos o preco da destruicao do meio ambiente. Quem ja teve oportunidade de viajar para o
interior de Mato Grosso nao consegue ficar impassivel aos quilédmetros e quildémetros de fazen-
das de soja, milho e algoddo. A vegeta¢do natural ficou reduzida ao minimo. Tudo isso para qué?
Alimentar milhées e milhdes de pessoas.

No meu entendimento, o equilibrio entre consumo, desperdicio e preservacao da natureza é de
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vital importancia para o futuro da humanidade. O agricultor que desprezar a aplicacdo dos cha-
mados agrotoxicos dificilmente pagara as suas contas.

‘A pior coisa do mundo € a fome!’, escreveu Carolina Maria de Jesus em seu livro Quarto de des-
pejo: didrio de uma favelada.”

Marcos Domingos da Silva
Membro fundador da ABHO

“Recebi a ultima Revista da ABHO focada nos agrotdxicos (ou defensivos para alguns). Devo dizer
que gostei de seu conteudo.

O artigo do professor Sérgio Colacioppo é didatico para os higienistas que se iniciam nesta ma-
téria. Concordo com seu pensamento e conceitos, ja presenciei muitos trabalhos nas fazendas e
experimentei as davidas de fazer ou ndo avalia¢do quantitativa de alguns principios ativos.

Para acrescentar algo novo, ja temos acesso por aqui a alguns métodos de analise que foram
padronizados para agrotdoxicos. Sao as analises mais procuradas, todas elas processadas por
HPLC (cromatografia liquida de alta eficiéncia): Glifosato; 2,2,4 D; Pirimifos-metil; Diuron; Captan;
Fipronil; Carbofuran; Methomyl; Carbendazim.”

José Manuel O. Gana Soto
Membro fundador da ABHO
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GIRO DE NOTICIAS - MUNDO

AIHA:

— REVISAO DA DIRETIVA EUROPEIA DE CARCINOGENOS E MUTAGENICOS

Uma nova emenda a Diretiva de Carcindgenos e Mutagénicos da Unidao Europeia de 2004 incluiu
um Limite de Exposi¢cao Ocupacional (LEO) revisado para benzeno, bem como dois novos LEOs
para acrilonitrila e niquel e seus compostos. Esta atualiza¢do marca a quarta revisao da diretiva,
que estabelece concentracdes maximas de produtos quimicos cancerigenos no ar do local de
trabalho.

Fonte:https://www.aiha.org/news/220407-eu-revises-oel-for-benzene-adds-new-oels-for-two-substances.
Acesso em: 20 jun. 2022.

— EPA PROIBE O AMIANTO CRISOTILA

A Environmental Protection Agency (EPA) propds uma nova regra que proibird a fabricacdo, a im-
portacao, o processamento, a distribuicdo no comeércio e o uso comercial do amianto crisotila, a
unica forma conhecida de amianto atualmente importada pelos Estados Unidos.

Fonte: https://www.aiha.org/news/220407-new-epa-rule-would-ban-chrysotile-asbestos. Acesso
em: 20 jun. 2022.

- PROGRAMA DE ENFASE NACIONAL PARA RISCOS DA EXPOSICAO AO CALOR

A Occupational Safety and Health Administration (OSHA) anunciou o primeiro Programa Nacional
de Enfase (NEP) destinado a proteger os trabalhadores dos EUA de doencas e lesdes causadas
pelo calor. O Secretario do Trabalho e a Vice-presidente americana reuniram-se em um evento na
Filadélfia, Pensilvania, para langar o novo programa. Disponivel em: https://www.osha.gov/sites/
default/files/enforcement/directives/CPL_03-00-024.pdf . Acesso em: 5 jul. 2022

Fonte: https://www.aiha.org/news/220414-osha-launches-national-emphasis-program-for-heat-
hazards. Fonte: ATHA®
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— PERFIS TOXICOLOGICOS PARA MERCURIO E OUTROS PRODUTOS QUIMICOS

Um novo projeto de perfil toxicoldégico para o mercurio esta agora disponivel para revisao e
comentarios publicos pela Agéncia para Substancias Toxicas e Registro de Doencas (ATSDR).
De acordo com a ATSDR, o mercurio é usado em varias industrias, especialmente na fabricacao
de eletrénicos e iluminagao fluorescente. Disponivel em: https://www.atsdr.cdc.gov/toxprofiles/
tp46.pdf. Acesso em: 5 jul.2022

Minutas de outros projetos de perfis toxicolégicos também estao disponiveis para cobre; nitro-
benzeno sintético, usado para produzir outros produtos quimicos ou para dissolver produtos
qguimicos durante a fabricacao; e nitrofendis, que incluem trés compostos quimicos. Os nitrofe-
nois sdo fabricados e usados na produg¢ao de corantes, borracha, produtos quimicos fotograficos,
medicamentos, pesticidas e fungicidas, segundo a ATSDR.

Fonte: ATHA®

— DESAFIOS DA AMOSTRAGEM DE BIOAEROSSOIS

Na primeira de trés sessdes técnicas da American Industrial Hygiene Conference and Expo (AIHce)
de 2022 sobre o papel do higienista industrial em uma pandemia, a cientista de bioaressoéis do
Laboratério de Fisica Aplicada da Universidade John Hopkins, Dra. Quinn Aithinne, descreveu a
amostragem de bioaerossois como “[...] provavelmente um dos processos mais ineficientes em
higiene industrial, ja que qualquer um que esteja respirando é uma fonte potencial [..]". Consta-
ta-se que decidir onde coletar uma amostra € altamente incerto, e os tamanhos das amostras sao
geralmente baixos. Muitas vezes, o laboratério analitico ndo consegue detectar nenhum virus na
amostra. “Zeros (isto é, nao detecg¢des) sdo um grande problema.”

Fonte: https://www.aiha.org/news/220524-the-many-challenges-of-bioaerosol-sampling. Acesso
em: 20 jun. 2022.

NIOSH:
— ANTRAZ DO SOLDADOR, UMA DOENCA OCUPACIONAL RECENTEMENTE IDENTIFICADA
Um artigo publicado recentemente na revista Pathogens destaca um caso em um metalurgico
de “antraz do soldador”, ou pneumonia grave, causada por bactérias do grupo Bacillus Cereus,

que produzem a toxina do antraz. Os autores do artigo caracterizam o “antraz do soldador” como
“[..] uma doenca ocupacional mortal recém-identificada [...]. De acordo com o artigo, sete casos
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de “antraz do soldador” foram relatados ao CDC durante o periodo de 1994-2020. Referéncia: de
Perio, M.A. et al. Welder’'s Anthrax: A Review of an Occupational Disease. Pathogens 2022, 11, 402.
Disponivel em: https://doi.org/10.3390/pathogens11040402.

Fonte: https://blogs.cdc.gov/niosh-science-blog/2022/04/21/welders-anthrax/. Acesso em: 20 jun.
2022.

- PPR PARA PROFISSIONAIS DE SAUDE

O National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) publicou recentemente uma
versao revisada de um recurso da agéncia destinado a ajudar os hospitais a implementar eficazes
programas de protecdo respiratoria (PPR). Intitulado Hospital Respiratory Protection Toolkit:
Resources for Respiratory Program Administrators, foi publicado originalmente em 2015 e enfatiza
a prevencao da transmissao de doencgas por aerossois aos profissionais de saude.

Fonte: https://www.aiha.org/news/220421-niosh-revises-resource-on-respiratory-protection-programs-
for-healthcare-workers. Acesso em: 20 jun. 2022.

INDUSTRIALHYGIENEPUB.COM:

- CONTROLE DE POEIRAS NO PROCESSAMENTO DE EMBALAGENS

Particulas de poeira sdao transportadas pelo ar durante a fabricacdo e o processamento de
embalagens de papeldo, plastico e metal. Como essas particulas apresentam riscos de exposi¢cao
ocupacional e perigos da poeira combustivel, os sistemas de coleta de poeira se tornam
necessarios. No entanto, se instalados incorretamente ou ndo projetados para sua operagao
especifica podem causar uma explosao de p6é combustivel.

Fonte: https://industrialhygienepub.com/dust-fume-control/frequently-asked-questions-controlling-
dangerous-dusts-generated-during-packaging-processing/. Acesso em: 20 jun. 2022.

Colaboragdo: Valdiney Camargos de Sousa
Membro do Conselho Técnico da ABHO.
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Mario Luiz Marcus Vinicius B.
Fantazzini Rodrigues Nunes
APRESENTACAO

As ultimas tendéncias na revisao das nor-
mas regulamentadoras da legislacdo brasi-
leira tém aplicado os conceitos estatisticos
e utilizado diferentes descritores de exposi-
¢do. Como apontaremos, os varios descrito-
res estatisticos como se apresentam nas pro-
postas em consulta publica sobre a NR-09 e
a NR-15 podem causar controvérsia, alguma
desorientacao e dificuldades de decisao.

Acreditamos que havera certa confusao e
situacdes em que uma alternativa de avalia-
¢do indique adequacao, enquanto outra nao,
de modo a aumentar a inseguranca juridica
e a dificultar a gestdo das exposi¢cdes e pro-

ARTIGO TECNICO

DESCRITORES ESTATISTICOS E ABORDAGENS PARA
ESTIMATIVA DA EXPOSICAO OCUPACIONAL
Fundamentos para as propostas de revisdo e dos anexos de
agentes quimicos da NR-09 e da NR-15

- Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes
Mario Luiz Fantazzini

tecdo a saude dos trabalhadores.

Adiante, serda abordada a qualidade desses
descritores e apresentada uma proposta que
pretende aproveitar as boas praticas mun-
diais na definicdo de parametros regulaté6-
rios modernos da exposi¢cao para beneficio
das normas regulamentadoras brasileiras.

Para uma melhor analise encontram-se na
Tabela 1 os descritores estatisticos constan-
tes das singulares e recentes propostas de
revisao dos anexos de agentes quimicos
da NR-09 (BRASIL, 2022a) e NR-15 (BRASIL,
2022b), bem como na NR-07 (BRASIL, 2022c)
em vigor e recentemente atualizada.

Tabela 1 — Descritores estatisticos regulatorios

Padrdo legal

Descritor estatistico da exposi¢ao

Campo de aplicagao

Proposta NR-09: itens
6.7.1.1,6.7.1.1.1,6.7.1.1.2

kil artigol.

Média geomeétrica (MG) [vide item 1 deste

Avaliacdo da exposicao
a partir de dados de
monitoramento com 3a 5
amostras [vide item 1.4 e
subitens].

Proposta NR-09: item
6.6

Limite superior da mediana, calculado por
meétodo com confianga estatistica de 95%
(LSM) [vide item 3 deste artigo].

Avaliacdo da exposi¢cao

a partir de técnicas ou
ferramentas de modelagem
[vide item 2].

© Higienista Ocupacional Certificado, HOC 0103. Especialista registrado pela AIHA em Exposure Decision Analysis (EDA Registry
ID# 29355). Membro do Conselho Técnico da ABHO. Membro da ACGIH®, AIHA® e BOHS.
) Engenheiro de Seguran¢a do Trabalho. Higienista Ocupacional Certificado, HOC 0005. Vice-presidente de Estudos e Pesquisas

da ABHO.
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Padrao legal

Descritor estatistico da exposicao

Campo de aplicagao

Proposta NR-09: item

Limite superior da média aritmeética
estimada para uma distribui¢cao lognormal
6.7.1.2 com confianga estatistica de 95% (LSC
[vide item 1 deste artigo].

Avaliacdo da exposi¢cao

a partir de dados de
monitoramento com 6 ou
mais amostras [vide item 1.4 e
subitens].

1,95%)

Proposta NR-15: item 3.1 | Média aritmética [vide item 1 deste artigo].

Avaliacdo de condicao
insalubre.

NR-07: quadros le 2

artigo].

Limite superior do intervalo de confianga
da média aritmética estimada para uma
distribui¢cdo lognormal com confianga
estatistica de 95% (LSC) [vide item 1 deste

Definicdo da periodicidade
de exames radioldgicos para
expostos a silica, ao asbesto e
ao PNOS.

NR-07: quadro 3

deste artigo].

CLSC (95%) ou percentil 95 = concentragdo
calculada estatisticamente com limite
superior de confianca 95% (sic) [vide item 1

Definicdo da periodicidade
de exames radioldgicos para
expostos ao PNOS.

Fontes: Brasil (2022a); Brasil (2022b); Brasil (2022c).

A partir do exposto, verificam-se cinco para-
metros estatisticos utilizados indiscrimina-
damente, cada qual em um contexto. Clara-
mente, € impossivel gerenciar as exposicoes
com essa variedade de descritores, reque-
rendo mais esforco de campo (amostral),
calculos e ferramentas, conhecimento espe-
cializado, e administracao de respostas di-
ferentes para cada instancia regulatéria de
controle.

Considerac¢des para possiveis descritores

Apresentamos a seguir sucintamente como
sdo vistos atualmente os descritores acima
citados quanto a sua capacidade de decisao
sobre conformidade de uma exposicdo. Essa
apreciacdo € detalhada no item 1 a seguir.

e Para fins de um descritor de conformida-

de da exposicdo o LSC € um descritor

1,95%
estatistico superado desde 1998;

o UTL,, ., € um descritor estatistico com
viés de sobre-exposicdo, ou seja, com
tendéncia a demonstrar inconformidade
no teste de aceitabilidade da exposi¢cao
para cenarios que provaria conformida-
de;

o0 MVUE e outras medidas de tendéncia
central, isoladamente, subestimam a ex-
posi¢ao ocupacional;

particularmente, a MG é o descritor me-
nos indicado, em qualquer situac¢ao, pois
sera significativamente reduzida tanto
quanto maior for o desvio padrao geo-
metrico e é sempre menor que a meédia
aritmética. Matematicamente, se algum
dos valores medidos for “zero”, a média
geomeétrica sera ZERO;

o LSC,_ , apesar de ser um descritor da
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cauda superior do perfil de exposicao,
ndo é um parametro recomendado, so-
bretudo, por superestimar a exposi¢cao
com numero reduzido de amostras; e

e 0 LSM ndo é um descritor estatistico re-
comendado na literatura para estimativa
da exposicdo por técnicas de modela-
gem matematica.

Consideracgdo para gestdo das exposi¢des

e Atualmente, conforme tendéncias mun-
diais, ndo ha como ignorar um proces-
so racional, gradativo e econémico que
considere uma abordagem por camadas,
sendo que cada etapa permita uma to-
mada de ac¢do acerca da necessidade de
controle ou partindo para coleta de in-
formacdo adicional na etapa seguinte.
Esta tendéncia racional deve ser consi-
derada pragmaticamente no arcabougo
regulatério. Ampliaremos esta premissa
mais a frente.

BASES CONCEITUAIS PARA AS CONSIDERA-
GOES DADAS

1 Descritores da exposicdo dos dados de
monitoramento (“avaliagcdo quantitativa”)

e Meédia geométrica (MG) e média aritmé-
tica (X)

A MG é uma medida de tendéncia central da
distribui¢cao lognormal equivalente a media-
na da distribuicdo normal. A média geomé-
trica € igual a concentra¢ao correspondente
ao ponto de 50% na distribui¢do cumulativa.
(MG = Percentil 50). Isto é, divide a distribui-

ARTIGO TECNICO

¢do de probabilidade em duas partes iguais,
50% abaixo e 50% acima.

A MG é o descritor estatistico, entre as me-
didas de tendéncia central, que mais subes-
tima a exposicdo e, consequentemente, que
mais coloca o trabalhador em risco
(MULHAUSEN; MILZ, 2015).

Por exemplo, se tivermos um conjunto de da-
dos com desvio padrdao geomeétrico (DPG) de
aproximadamente 3,5 (alta variabilidade da
exposicdo), a média geométrica pode ser in-
ferior a metade da média aritmética. Se qual-
quer valor individual for matematicamente
“zero”, a MG sera ZERO.

A media aritmética € a medida de tendén-
cia central que mais superestima a exposi-
¢do. Ademais, ndo é um parametro adequa-
do, isoladamente, para gestdao da exposi-
¢do e prevencao de doencas ocupacionais
(PERKINS, 2008a). Observe-se que € melhor
superestimar, a favor do trabalhador, do que
subestimar. Por isso a AIHA usa a MVUE, vis-
ta adiante.

Temos que pontuar que é um conjunto de
parametros, sempre, que vai favorecer o jul-
gamento profissional de uma situacdao de
exposicdo de um GES: MVUE, DPG, percen-
til 95, fracdo de excedéncia do LEO, UTL. O
“panorama” estatistico € um fundamentador
do julgamento profissional para a gestao de
controle, sendo complementado por um des-
critor regulatério competente para a confor-
midade da exposicdo. Observar que a even-
tual inconformidade regulatéria reforcara
necessariamente acdes de controle.
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e MVUE e Procedimento “Exato” de Charles
Land

O estimador nao enviesado de minima va-
ridncia (Minimum Variance Unbiased Esti-
mator — MVUE) é o valor da média e variancia
em torno de um conjunto de dados de amostra
que fornece a melhor estimativa da média e
variancia real da popula¢ao de uma distribui-
cdo lognormal, pois € imparcial e tem varian-
cia minima, sendo a medida de tendéncia cen-
tral preferivel entre as “médias” (MULHAUSEN;
DAMIANO, 1998; IGNACIO; BULLOCK, 2006).

Para acessar ao calculo do MVUE, observar o
Apéndice L.

Em paralelo ao MVUE, o Procedimento “Exato”
de Charles Land é o método mais atual para
estimativa dos intervalos de confianca da
medida de tendéncia central da distribuicdo
lognormal (MULHAUSEN; DAMIANO, 1998;
IGNACIO; BULLOCK, 2006; PERKINS, 2008b;
NUNES, 2021b).

Todavia, ressalta-se novamente que ambos 0s
descritores estatisticos — MVUE e limite supe-
rior de confianca pelo procedimento “exato”
de Charles Land (LSC___))
dos, isoladamente, para a gestdo da exposicao

— ndo sao adequa-

e prevencdo de doeng¢as ocupacionais, sendo
uteis apenas para entender o comportamen-
to da medida de tendéncia central do perfil
de exposicao e sua incerteza, ou seja, o “pa-
norama” estatistico da situagcdo de exposicao
(JAHN; BULLOCK; IGNACIO, 2015; AIHA, 2021,
NUNES, 2021a).

e Limite superior da média aritmética para
uma distribui¢do lognormal com confian-
¢a estatistica de 95% (LSC

LBS%)
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O LSC

Lesx € um descritor estatistico

definido, em 1991, como um dos parametros
do perfil da exposicdo na primeira edi¢do
do livro de estratégia da AIHA®, A Strategy
for Occupational Exposure Assessment
(HAWKINS; NORWOOD; ROCK, 1991).

Entretanto, o LSC foi abandonado ja na

1,95%
segunda edi¢do do mesmo livro, A Strate-
gy for Assessing and Managing Occupa-
tional Exposures, publicado em 1998, que

passou a adotar o MVUE e LSC como

Land
descritores estatisticos da medida de ten-
déncia central do perfil de exposicao. Isso
se manteve até a terceira edigcao do livro.
A partir da quarta edi¢cdo, o Percentil 95 se
tornou o parametro paradigma da expo-
sicdo (MULHAUSEN; DAMIANO, 1998; IG-
NACIO; BULLOCK, 2006; AIHA, 2010; JAHN;
BULLOCK; IGNACIO, 2015; AIHA, 2021; NU-

NES, 2021b).

e Percentil 95 (P,,), fracdo de excedéncia
menor que 5% e limite superior de tole-
rancia (UTL)

O NIOSH, em 1977, apresentou um guia
orientativo para analise de conformidade
da exposicdo ocupacional. O teste consi-
dera um série de exigéncias e pressupos-
tos e adota o limite superior de confianca
de 95% do percentil 95, equivalente ao li-
mite superior de confianca de 95% da fra-
¢do de excedéncia de 5% ou limite superior

de tolerancia (UTL .Isso é atendido no

95%,95%)
teste do mais exposto, com exposicao me-
dia abaixo do nivel de acao, para DPG até
1,22. Em complemento, o fato do UTL, .,
ser inferior ao LEO é recomendado como
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requisito geral para demonstrar conformida-
de (LEIDEL; BUSCH; LYNCH, 1977).

A partir da segunda e terceira edi¢des do
livro de estratégia de avaliacdo e gerencia-
mento da exposicdo publicadas pela ATHA’,
1998 e 2006, respectivamente, adotou-se o
percentil 95 e a avaliagdo da incerteza pelo
intervalo de confianca de 95% (UTL, .,)
(MULHAUSEN; DAMIANO, 1998; AIHA, 2010;
IGNACIO; BULLOCK, 2006). A quarta edi¢do
(2015) sedimentou o entendimento de que
as medidas da cauda superior (percentil 95,
fracdo de excedéncia e seus intervalos de
confianga) sdo os descritores estatisticos
dos perfis de exposicdao recomendados para
avaliacdo e gerenciamento das exposicdes
(JAHN; BULLOCK; IGNACIO, 2015; ATHA, 2021;
NUNES, 2021b).

Geralmente, o higienista tem um numero re-
duzido de amostras disponivel para as cam-
panhas de monitoramento. Por esse motivo,
o UTLQS%,%%
apresentar um viés de diagnosticar falsas in-

pode superestimar a exposi¢ao e

conformidades, em outras palavras, de nao

diagnosticar verdadeiras conformidades

(falsos negativos).

Agora, vem 0 que é mais importante nesta
discussao!

Atualmente, testes de conformidade da ex-
posicdo ocupacional mais modernos tém
adotado o limite superior de confianca de

70% do mesmo percentil 95 (UTL o que

95%,70%)’
equivale ao limite superior de confianca de
70% da fracdo de excedéncia < 5% (LAVOUE
et al, 2019).

Varias entidades —INRS,BOHS,NVvA e Franca — tém
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se posicionado a favor do uso do UTL, ...

observar o Apéndice II.

A norma europeia EN 689:2018 consolida o
uso do UTL

959705 COMO descritor da exposi-

¢do ocupacional para o teste estatistico final
(apo6s um teste preliminar) por meio calculo
da variavel U,, apresentados nos apéndices
III e IV (CEN, 2018).

A AIHA® recentemente langou o curso pre-
paratério “Making Accurate Exposure Risk
Decisions” para profissionais que queiram
se submeter ao AIHA Registry Programs a
fim de obter o registro de especialista em
Exposure Decision Analysis. No decorrer do
curso, John Mulhausen, Paul Hewett, Jéréme
Lavoué e Andrew D. Perkins consensuam o
UTL,, .., como descritor estatistico para de-
monstrar tolerabilidade das exposi¢cdes (e o
UTL,,, .5, como descritor de aceitabilidade).

O critério de tolerabilidade da exposi¢cdo, ou

seja, a adog¢do do UTL requer, mesmo

95%,70%’
que respeitado, monitoramento periodico

(ATHA, 2022a).

O UTL,,, ,,, demonstrara uma maior abran-
géncia de variabilidade das exposi¢cdes para
o nivel de agdo (50% do LEO), isso €, para per-
fis de exposicdo com DPG de até 1,4 (LEIDEL;

BUSCH; LYNCH, 1977).

2 Estratégia de avaliagdo da exposi¢do por
dados de monitoramento (“avaliagdo quanti-
tativa”) — elementos para a proposicdo basica

O CEN (2018) propde na EN 689:2018 a melhor
abordagem em etapas com um teste prelimi-
nar de conformidade das exposi¢cdes utili-
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zando-se 3 (trés) a 5 (cinco) amostras. Havera
conformidade, se houver:

o 3 (trés) amostras inferiores a 10% do LEO;
« 4 (quatro) amostras inferiores a 15% do LEO; ou
o 5(cinco) amostras inferiores a 20% do LEO.

Caso as amostras sejam superiores aos limia-
res supracitados, mas inferiores ao LEO, é ne-
cessario um teste estatistico final com pelo
menos 6 (seis) amostras que podem incluir
as amostras ja coletadas no teste preliminar,
bastando que se complete com as faltantes.
As amostras serdo aleatorias.

E importante ressaltar a agilidade e simpli-
cidade (mas com grande rigor) do procedi-
mento, pois:

« Inconformidade pode ser definida com
uma amostra;

« Conformidade pode ser definida com 3
amostras; e

« Em qualquer caso, uma definicao sera
possivel com um numero razoavel de
amostras, descrevendo regulatoriamente
todo o GES.

Outras entidades também tém adotado um
teste preliminar/triagem, tais como, o regu-
lamento francés e o guia britanico-holandés.
Todos esses testes preliminares estao discu-
tidos no apéndice III (FRANCA, 2009; BOHS/
NVVA, 2011).

A norma europeia EN 689:2018 aplica o calcu-
lo da Variavel U, para o teste estatistico com

! Disponivel em: www.expostats.ca. Acesso em: 2 jul. 2022.

2 Disponivel em: www.bsoh.be/?q=nl/bwstat. Acesso em: 2 jul. 2022.
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pelo menos 6 amostras baseado no UTL,, ..,

conforme o apéndice IV (CEN, 2018).

Como pode ser visto no apéndice IV, a Va-
riavel U, calculada a partir do conjunto de
dados de monitoramento é comparada com
os valores de U, tabelado, em fun¢ao do nu-
mero de amostras, para demonstrar a con-
formidade.

Se U, € maior ou igual do que U, ha con-
clusao de conformidade da exposi¢cdo com o
LEO e se U, € menor do que U, ha conclusao
de inconformidade da exposi¢cdo com LEO.

2.1 - Aplicativos disponiveis para avaliagcdo
da exposicdo por dados de monitoramento

Todos os testes estatisticos expostos ante-
riormente podem ser facilmente automatiza-
dos em planilhas eletrénicas ou softwares.

O kit de ferramentas Expostats! esta dispo-
nivel gratuitamente com quatro ferramen-
tas acessiveis por meio de um aplicativo da
web ou off-line. As ferramentas incluem uma
variedade de calculos e resultados graficos
Uteis de acordo com as praticas atuais na
analise e interpretacdo de medicdes de ex-
posi¢ao coletadas por higienistas ocupacio-
nais (OGDEN; LAVOUE, 2012).

A Sociedade Belga de Higiene Ocupacional
(Belgian Society for Occupational Hygiene
— BSOH) dispde de aplicativo on-line no site
da entidade denominado BWStat v3? e ferra-
menta de Excel (BWStat v2.1)3, ambos gratui-

3 Disponivel em: www.bsoh.be/downloads/BWStatv2.xIsb. Acesso em: 2 jul. 2022.
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tos, que tratam os dados de monitoramento
das exposicdes de acordo com a EN 689 e o
guia britdnico-holandés (BSOH, 2011; BSOH,
2021).

O instituto espanhol (Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo — INSST)
oferece uma calculadora* para tratamento
de dados de monitoramento e obtencao do
UTLg, 50 conforme a EN 689:2018 (INSST,
2022).

3 Aspectos sobre a modelagem matematica

Além de estimar as exposicdes existentes, a
modelagem matematica permite reconstruir
as exposicdes, em caso de litigancia para
ambientes de trabalho inexistentes ou desa-
tivados, bem como permite antecipar e defi-
nir preventivamente o nivel de controle das
exposicdes (NUNES, 2019). E uma ferramenta
poderosa de gestdo e permite decisdes rapi-
das para o julgamento de situa¢cdes que de-
mandariam tempo e recursos para uma ava-
liacdo quantitativa estruturada, que podera
ocorrer mais tarde, corroborando a decisao.

Discutimos a seguir os descritores a serem
utilizados na modelagem matematica.

« Limite superior da mediana, calculado
por método com confianga estatistica de
95% (LSM)

O LSM foi proposto como descritor para esti-
mar a exposicdo a partir de modelagem ma-
tematica. Como informado anteriormente, a
mediana é uma medida de tendéncia cen-
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tral e é equivalente ao Percentil 50 quando
obtida da distribuicdo normal. Semelhante
a MG, a mediana, por ser uma medida de
tendéncia central, subestima a exposi¢ao do
trabalhador, ndo sendo recomendada.

« Percentil 95 (P,,)

A literatura para modelagem matematica
das exposi¢cdes respiratorias e dérmicas,
esta ultima desde que haja absorcao e
efeitos sistémicos, recomenda o Percentil 95
(P,;) como descritor da exposicao (VADALL
RAMACHANDRAN; LOGAN; HEWETT;
MULHAUSEN, 2009).

A modelagem matematica pode ocorrer de
forma deterministica ou probabilistica.

Os modelos deterministicos assumem que os
parametros de entrada sdo conhecidos com
precisdo. Logo, com um conjunto de parame-
tros definido, ha um tnico valor resultante. A
variabilidade dos parametros e da resultan-
te é ignorada. O pior cenario (condi¢bes de
pior caso) é um meio para julgamento, com a
estimativa do P, (JAYJOCK; RAMACHANDRAN;
ARNOLD, 2009).

modo

A simulacdo estocastica é o

probabilistico pelo qual estimam-se
distribui¢cbes de probabilidade para cada
parametro do modelo e tem-se como
resultante uma distribui¢do de probabilidade
da variavel (decisoéria) de interesse. Assim,
diversos descritores

€ possivel obter

4 Disponivel em: www.insst.es/evaluacion-exposicion-agentes-quimicos/Agentes-quC3%ADmicos-Evaluaci%C3%B3n-de-la-exposici%C3%B3n/

VLAED. Acesso em: 2 jul. 2022.
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estatisticos da distribuicdo de probabilidade
resultante  (JAYJOCK; RAMACHANDRAN;
ARNOLD, 2009; MULHAUSEN; MIL, 2015).

o Validacdo de modelos matematicos em
ambiente juridico

Jayjock, Armstrong e Taylor (2011) demons-
tram a aprovacdo do modelo Near Field/Far
Field - NF/FF - Two-Box (Campo Proximo/
Campo Distante — Duas Zonas) ao Padrdo de
Daubert, critério amplamente aceito pela Su-
prema Corte Americana em testemunho de
especialista, pois o submeteram e aprova-
ram nos quatro requisitos chaves:

a. extensas publicacdes revisadas por pa-
res e aceitacao cientifica;

b. resultados de testes validos contra dados
adequados de medicao;

c. critérios adequados satisfeitos para uma
taxa de erro aceitavel e padrdes de uso; e

d. amplamente utilizado em praticas pro-
fissionais de higiene industrial e estudos
de avaliacdo de exposicao.

« Literaturas recomendadas de modelagem

Varias referéncias disponibilizam recomen-
dacdes para modelagem da exposi¢do res-
piratoria aplicada a higiene ocupacional, so-
bretudo: Ramachandran (2005); Nicas (2008);
Keil, Simmons e Anthony (2009); Nicas (2011);
Nicas (2015) e Nicas e Armstrong (2021).

Armstrong (2009) discorre sobre a modela-
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gem da exposi¢do respiratéria em ambiente
externo pelos modelos de dispersao atmos-
férica de pluma de campo proximo e campo
medio.

Nunes (2020) apresenta trés modelos mate-
maticos principais para estimativa da expo-
sicdo dérmica:

o Avaliacdo da exposi¢do dérmica por de-
posicdo/absor¢do de solido (pd, escama,
granulos) ou liquido;

o Avaliacdo da exposicao dérmica por per-
meabilidade de liquido (puro, mistura ou
solucdo aguosa) e

o Avaliacdo da exposicao dérmica por per-
meabilidade de gases ou vapores.

Meétodos por modelagem, esquema qualita-
tivo e monitoramento para estimativa da ex-
posicao dérmica aos agentes quimicos apli-
cados a higiene ocupacional podem ser con-
sultados em: ATHA (2007), Sahmel, Boeniger,
Knutson, ten Berge e Fehrenbacher (2009);
Cherrie, Howie e Semple (2010) e Sahmel e
Boeniger (2015).

3.1 Aplicativo disponivel para avaliagdo da
exposicdo por modelagem

O IH Mod 2.0™3 ¢ uma ferramenta desenvol-
vida pela AIHA que organiza 11 modelos ma-
tematicos para estimativa da exposi¢do res-
piratéria subdivididos em quatro categorias.
A ferramenta foi traduzida para o portugués
pela ABHO (sob os cuidados de Mario Fan-

5 Disponivel em: www.aiha-assets.sfo2.digitaloceanspaces.com/AIHA/resources/Public-Resources/IHMOD_2_0.xIsm. Acesso em: 2 jul. 2022.
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tazzini). Mais informac¢des sobre os modelos
podem ser obtidas no Apéndice V (AIHA,
2018).

O IH SkinPerm™ ¢ é um produto do trabalho
do AIHA Exposure Assessment Strategies
Committee (EASC) e o Dermal Project Team
(DPT) em colaboragao com Wil F. ten Berge,
autor do modelo original SkinPerm. Embora
varios parametros e saidas de dados
tenham sido explicados ou definidos no IH
SkinPerm™, o profissional deve recorrer ao
Capitulo 13 do livro Mathematical Models
for Estimating Occupational Exposure to
Chemicals, 22 edicao, AIHA. (SAHMEL;
BOENIGER; KNUTSON; TEN BERGE;
FEHRENBACHER, 2009; AIHA, 2022b).

4 Abordagem por camadas para uma propo-
sicdo abrangente

Discutimos a seguir como uma abordagem
por camadas para a “Gestao das Exposi¢des”
poderia ocorrer. Sua inclusdao no arcabouc¢o
regulatério é altamente recomendavel. En-
tendemos que este seria um foco comple-
mentar importante, além da nossa proposi-

¢do do descritor regulatério (UTL e do

95%,70%)
procedimento de decisdao que apresentamos
centralmente.

Uma estrutura de abordagem por camadas
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para obter informacdes acerca da exposi¢cao
possui:

« vantagens econémicas;

« otimizag¢do de tempo e

+ priorizagao e velocidade da tomada de
decisao.

Um esquema sugestivo de abordagem por
camadas que inclua as variadas ferramentas
para estimativa da exposi¢cdo foi organiza-
do e se apresenta na Figura 1. A selecdo das
ferramentas deve ser gradual, a medida que
for necessario para fundamentar a tomada
de decisdo, iniciando-se pelas ferramentas
mais simples até aquelas que apresentem
mais robustez. Observe-se que isto permiti-
ria otimiza¢do de recursos escassos. A deci-
sdao que se consolida ao longo das camadas
nao precisa, necessariamente, ir a camada
final (avaliacdo quantitativa estruturada), se
ha evidéncias documentadas e aceitas para
tal. As abordagens mais finas e detalhadas
poderao ser, contudo, requeridas, sobretudo
no caso dos GES criticos (Percentil 95 supe-
rior a 10% do LEO, até 100% do LEO).

¢ Disponivel em: www.aiha-assets.sfo2.digitaloceanspaces.com/AIHA/resources/IHSkinPerm.xIsm. Acesso em: 2 jul. 2022.
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Figura 1 — Esquema de abordagem por camadas

Quantitativa estruturada

Quantitativa

Modelagem Matemética

Quialitativa

Sem avaliacao

e ————————

Menos robusto Mais robusto

Fonte: Dos autores.

A Tabela 2 exemplifica cada abordagem indicada na Figura 1.

Tabela 2 — Ferramentas divididas por camadas

# Ferramentas

1 Apreciacao baseada apenas na pura opinido sem considerar as caracteristicas a respeito do
ambiente, agente e processo.

2 Avaliacao baseada na caracterizagdo basica.

Stoffenmanager® (Cosanta), Control banding, COSHH Essentials (HSE), International Chemical
3 Control Toolkit — ICCT (OIT), ART (REACH), EMKG-EXPO-TOOL (BAuA), RISKOFDERM (TNO) e
similares.

Nivel I: baseado em um modelo deterministico, conservador e simples. Ferramentas: Regra do
10 [ROT]; Proporc¢ado de Perigo do Vapor [VHR]; Proporcdo de Perigo do Particulado [PHR]; Zero
ventilacdo; Caixa homogénea — 1 Zona com estimador de taxa de geracao simples; e Simples
balang¢o de massa que ignore a sedimentag¢do e a ventilacdo.

Nivel II: utiliza um modelo deterministico mais sofisticado. Ferramentas: Campo Proximo/

4 Campo Distante — 2 Zonas; Caixa homogénea - 1 Zona com estimadores da taxa de geragao
mais sofisticados, como decréscimo exponencial, enchimento de recipiente, contrapressao ou
emissdo por processo ciclico; Difusdo turbulenta com ou sem advec¢do; e Pluma de campo
proximo e campo meédio.

Nivel III: consiste em aplicar técnicas estatisticas juntamente com a modelagem para
refinamento da estimativa e quantificagao do nivel de certeza. Ferramenta: Simulacdo de Monte
Carlo associada aos demais modelos matematicos.

5 Medic¢des que nao fazem parte de um raciocinio estruturado, sem estratégia definida e sem um
grau definido de confianca.

6 Medicbes coletadas com uma estratégia de amostragem e analisadas com fundamentag¢ao
estatistica e/ou aplicagdo de técnicas bayesianas.

Fonte: Dos autores.
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Ressalta-se que este esquema ndo € estan-
gue nem exaustivo, mas orienta o higienista
na selecdo de ferramentas de apoio ao jul-
gamento profissional na propor¢ao que dé
confianc¢a suficiente para tomada de decisdo.

O Apéndice V descreve algumas ferramen-
tas discutidas na Tabela 2.

5 Composi¢cdo de uma estratégia estruturada
de avaliacdo de conformidade

O fluxograma apresentado na Figura 2 pro-
pde uma estratégia estruturada para avalia-
¢do gradativa de conformidade baseada na
avaliacdo quantitativa.

Observa-se que a coleta adicional de amos-
tras em cada etapa é complementar aquelas
amostras ja coletadas anteriormente (cumu-
lativa).

O teste preliminar estabelece conformidade,
se todas as amostras forem inferiores aos li-
miares 10%, 15% ou 20% do LEO, respectiva-
mente para n=3, n=4 ou n=5.

O teste preliminar estabelece inconformida-
de, se qualquer uma das amostras, em qual-
guer momento, seja superior ao LEO.

O teste preliminar é inconclusivo, se qual-
qguer uma das amostras for superior a 20% do
LEO e inferior ao LEO, devendo o higienis-
ta partir para o teste estatistico final, com-
plementando o conjunto de dados com pelo
menos 6 amostras.
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CONCLUSAO/PROPOSIGCAO

Recomendamos:

adotar o UTL

959%.70% COIMO UMM UNICO des-

critor estatistico para teste de conformi-
dade da exposi¢ao aos agentes quimicos
na NR-9 e NR-15, posto que este é o pa-
rametro que apresenta mais equilibrio e
menor viés, pode ser integrado a técni-
ca estatistica bayesiana e também esta
aderente aos demais testes estatisticos, a
saber: teste preliminar e teste estatistico
final de conformidade;

incluir teste preliminar idéntico a norma
EN 689:2018 com numero reduzido de
amostras (3 < n < 5), pois permite uma to-
mada de decisdao econdmica, otimizacao
de tempo e priorizacdo e velocidade da
tomada de decisao;

incluir teste estatistico final de conformi-
dade (n = 6);

considerar uma abordagem por camadas
(gradativa) para estimativa da exposicao
por dados de monitoramento e modela-
gem matematica, além de abordagens de
estimativa por ferramentas pragmaticas
(qualitativa), dados sub-rogados (ana-
logias disponiveis na literatura de pro-
cessos e atividades similares) e técnicas
bayesianas;

adotar o Percentil 95 como descritor es-
tatistico para teste de conformidade da
exposic¢ao respiratéria e dérmica por mo-
delos matematicos, conforme definido
pela literatura;

incluir as abordagens de estimativa da
exposi¢cao por ferramentas pragmaticas
e dados sub-rogados, além dos dados de
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Figura 2 — Fluxograma do teste de conformidade
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NOTA: (*) Durante a coleta de amostras para compor o conjunto minimo de dados para o teste preliminar (3 < n < 5) e o teste estatistico final
(n > 6), cada amostra adicional deve ser submetida ao teste bdsico de inconformidade (>LEO). Isso significa que qualquer amostra adicional

que seja superior ao LEO incorre em interrup¢do da campanha de monitoramento, em conclusdo de inconformidade do teste e implementa-
¢éo de medidas de controle.

Fonte: Dos autores.
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monitoramento e modelagem matemati-
ca, a fim de possibilitar a aplicacdao de
uma abordagem otimizada, e ainda as
técnicas estatisticas bayesianas, as quais
representam o estado da arte na analise
de decisdo da exposic¢ado.
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APENDICES
Apéndice I — Calculo do MVUE

O MVUE pode ser calculado por método iterativo (MULHAUSEN; DAMIANO, 1998; IGNACIO;
BULLOCK, 2006) ou por metodo tabular (PERKINS, 2008a). A equagdo a seguir permite cal-
cular o MVUE com trés algarismos significativos para tamanhos de amostra de 5 a 500 e
DPGde2as:

_ n-1) n—1)3 t2 (n-1)° t3
MVUE =e”.11+ ot 2 T BatDnr3) 3
(n-1)7 t* (n-1)° t>
T D13 +5) A T Smr D+ 3+ 5+ 7) 5
2
_ Sy
b=

Onde: y= média dos dados logtransformados;
n = numero de amostras;
S, = desvio padrdo aritmeético dos dados logtransformados.

Apéndice II - Fundamentos da aplica¢do do UTL
ocupacional

o5%.70x COMO descritor da exposicao

Os estudos franceses do Instituto Nacional de Pesquisa e de Segurancga (Institut National
de Recherche et de Sécurité — INRS):

[...] levam as seguintes observacdes: 1. como esperado, independentemente do nivel
de confianca escolhido [70% ou 95%], aumentar o numero de amostras aumenta
a confiabilidade do diagnéstico; 2. a falta de confiabilidade resulta mais em um
viés na dire¢do de sobre-exposi¢do (tendéncia a ndo diagnosticar conformidade);
3. este é particularmente o caso quando o limite de confianca de 95% ¢é usado [...|:
a porcentagem de diagnoésticos de conformidade é muito baixa, mesmo quando
a probabilidade real de sobre-exposicdo é muito baixa. A utilizagdo do limite
de confianca de 95% ndo é adequada para realizar um diagnostico balanceado,
obtemos um diagnostico enviesado na dire¢ao de inconformidade; 4. o uso de um
limiar mais baixo limita esse viés e é mais provavel que leve a um diagnostico

equilibrado: por exemplo, para 70% [...] (INRS, 2008, p. 10-11).

De acordo com a Sociedade Britanica de Higiene Ocupacional (British Occupational
Hygiene Society — BOHS) e a Associacdo Holandesa de Higiene Ocupacional (Nederlandse
Vereniging voor Arbeidshygiéne — NVvA):

\- J
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O [teste] de conformidade tem sido frequentemente estimado pela comparagdo do
percentil 95 da distribuicdo de exposi¢cdo com o LEO [..]. Para ter certeza de que
isso é verdadeiro, seria necessario coletar um numero significativo de amostras. Os
trabalhos do Institut National de Recherche et de Sécurité na Franca (INRS, 2008)
e de Jérome Lavoué da University of Montreal [...] mostraram que o teste pode ser
aplicado com um numero modesto de amostras se exigirmos 70% de confianga de que
menos de 5% das exposi¢des estdo acima do LEO [UTL95%,70%]. Isso d& um equilibrio
entre a probabilidade de declarar ndo conformidade a uma distribuicdo que provaria
conformidade se muitas amostras fossem coletadas e de declarar conformidade a
uma distribuicdo que provaria ndo conformidade se houvesse muitas amostras.

(BOHS/NVVA, 2011, p. 21).

O regulamento francés, com base nos estudos do INRS (2008), estabelece que:

O diagnostico de excedéncia do LEO de 8 horas é estabelecido quando, assumindo
uma distribuicdo lognormal das exposi¢des, o limite superior do intervalo de
confianca de 70% da probabilidade de exceder o LEO de 8 horas for superior a 5% (Pr
[70% IC] >5%)” (FRANCA, 2009).

Apéndice III — Avaliagdo quantitativa por camadas

O CEN (2018) define, na EN 689:2018, uma abordagem gradativa da avaliagdo quantitativa
por meio do Teste preliminar com 3 (trés) a 5 (cinco) amostras aleatoérias, podendo adotar o
Teste estatistico com, no minimo, 6 (seis) amostras aleatorias.
« Teste preliminar
« Coletar 3 (trés) amostras aleatorias da exposicdo. Se todas as amostras forem
inferiores a 10% do LEO, o resultado do teste demonstra aceitabilidade da
exposicdo. Se qualquer uma das amostras, e em qualquer momento, superar
o LEO, o teste resulta em inconformidade, sendo necessaria a adog¢ao de
medidas de controle e dispensada a coleta adicional de amostras;
« Coletar uma amostra adicional para totalizar o conjunto de 4 (Quatro) amostras
aleatdrias da exposicdo. Se todas as amostras forem inferiores a 15% do LEO,
o resultado do teste demonstra aceitabilidade da exposicdo. Se a amostra
adicional coletada superar o LEO, o teste resulta em inconformidade, sendo
necessaria a ado¢ao de medidas de controle e dispensada a coleta adicional
de amostras;
« Coletar uma amostra adicional para totalizar o conjunto de 5 (cinco) amostras
aleatdrias da exposicao. Se todas as amostras forem inferiores a 20% do LEO,
o resultado do teste demonstra aceitabilidade da exposicdo. Se a amostra
adicional coletada superar o LEO, o teste resulta em inconformidade, sendo
necessaria a ado¢ao de medidas de controle e dispensada a coleta adicional

-

~
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4 )

de amostras. Se alguma das amostras do conjunto dos dados superar 20% do
LEO, o teste preliminar é inconclusivo, sendo necessario seguir com o teste
estatistico final com pelo menos 6 (seis) amostras.

+ Teste estatistico final de conformidade baseado no UTL,, .,
- Se as amostras coletadas no teste preliminar forem inferiores ao LEO e
superiores aos limiares (10%, 15% ou 20% do LEO), deve-se proceder com o teste
estatisticos que envolve pelo menos 6 (seis) amostras aleatérias da exposicao.
O teste estatistico consiste no calculo da Variavel U, ver a seguir, baseada no
UTLQS%.7O%‘
O teste preliminar e estatistico requer a coleta de amostras aleatérias. Pois, a aleatorizacao
elimina a tendenciosidade de uma amostra (WONNACOTT, WONNACOTT, 1985, p. 8).
Isso significa que os trabalhadores que compde o GES e os dias de exposi¢do tenham as
mesmas chances de serem coletados. O apéndice técnico ‘F’ do manual de estratégia do
NIOSH apresenta uma tabela de numeros aleatdrios que permite selecionar as amostras
aleatoriamente (LEIDEL, BUSCH, LYNCH, 1977, p. 88-89). O site RANDOM.ORG permite gerar
numeros aleatoriamente que podem associados ao plano de amostragem e obten¢ao de
amostras aleatorias.

Conforme é discutido no apéndice IV, os dados censurados (menor que o limite de
quantificacao — <LQ) devem ser tratados para aplicacdo do teste estatistico. Na mesma
esteira, o teste preliminar requer que o LQ seja inferior aos respectivos limiares, 10%, 15% ou
20% do LEO, a depender do numero de amostras.

ATFrancga (2009) regulamenta, a partir de um diagnostico prévio a campanha de monitoramento
e teste estatistico com, no minimo, 9 (nove) amostras por Grupo de Exposicao Homogénea
(GEH), que:

O diagnostico de excedéncia do LEO de 8 horas pode ser estabelecido a partir da
primeira campanha de medi¢cdo quando das trés medi¢des minimas por GEH, uma
ou mais forem superiores ao LEO. A avaliagdo inicial é entdo concluida. Medidas
corretivas devem ser implementadas pelo empregador. [..] se todas as medi¢des
realizadas no GEH (trés pelo menos por GEH) forem inferiores a um décimo do LEO,
o diagnostico de ndo excedéncia é estabelecido; a avaliagdo inicial estd completa. O
controlo periddico é efetuado no prazo maximo de um ano.

A BOHS/NVVA (2011, p. 9) propde o Teste de triagem seguido pelo Teste de conformidade do
. J
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-

-

grupo e de conformidade individual como abordagem gradativa:

[Teste de triagem]: realize trés medicdes representativas e aleatérias da exposicao
pessoal dos trabalhadores do GES. Se todas as trés exposi¢des forem <0,1xLEO, pode-
se presumir que o LEO foi cumprido. Se nesta fase ou em qualquer outra posterior
qualquer resultado for >LEO, o LEO ndo é cumprido. [...] Faca um teste de conformidade
em grupo: colete pelo menos mais 6 (seis) amostras do GES, [...] use todas as nove, ou
mais amostras, para aplicar um teste que estabeleca, com 70% de confianca, que ha
<5% de probabilidade de qualquer exposicdo aleatéria no GES ser >OEL.

Apéndice IV - Teste estatistico final de conformidade por meio da variavel U,

Assumindo uma distribuicdo lognormal, tem-se que:

B In(LEO) — In(MG)
R= In(DPG)

Onde: LEO = limite de exposicdo ocupacional;
MG = média geomeétrica;
DPG = desvio padrdao geométrico.

O UTLy, ,., Pode ser calculado para uma distribui¢do lognormal pela seguinte equagao:

UTLosy,709% = MG - DPGUT

Onde: MG = média geométrica;
DPG = desvio padrdo geomeétrico;
U, = variavel em fun¢do do numero de amostras, disponivel na Tabela 3.

Para uma distribuicdo normal, tem-se que:

LEO — X
Ur="Dp

Onde: LEO = limite de exposi¢ao ocupacional;
X = média aritmética;
DP = desvio padrao aritmeético.

Revista ABHO / Edi¢ao 67 2022

47



ARTIGO TECNICO

O UTL,,, ,., Pode ser calculado para uma distribuicao normal pela seguinte equagao:

UTL95%,700/0 =X - DP ' UT

Onde: X = média aritmética;
DP = desvio padrao aritmeético;
U, = valor critico variavel em fun¢do do numero de amostras, disponivel na Tabela 3.

Nota-se que, no teste estatistico final de conformidade, € necessario o teste de qualidade
de ajuste da distribui¢do de probabilidade do perfil de exposicdo, por ex., Teste de Shapiro-
Wilk, presente na planilha eletrénica IHSTAT da AIHA’. (AIHA, 2022c).
O teste estatistico final conclui conformidade com o LEO, se U, € maior ou igual do que U,
ou seja:

UTL,g, 0, < LEO; Ou

O limite superior de confian¢a de 70% da fra¢ao de excedéncia < 5%.

O teste estatistico final conclui inconformidade com o LEO, se U, € menor do que U, ou s€ja:
UTL > LEO; ou
O limite superior de confianca de 70% da fracdo de excedéncia > 5%.

95%,70%

Tabela 3 — Valores de U, dependentes do numero de amostras das exposigdes (n)

NuUmero de NuUmero de Numero de

amostras da U, amostras da U, amostras da U,

exposi¢do (n) exposicdo (n) exposicdo (n)
6 2.187 15 1,917 24 1,846
7 2.120 16 1.905 23 1.841
8 2.072 17 1,895 26 1.836
9 2.035 18 1.886 27 1,832
10 2.005 19 1,878 28 1,828
1 1,981 20 1,870 29 1,824
12 1,961 21 1.863 30 1.820
13 1,944 22 1,857
" 1,929 23 1.851

Fonte: CEN (2018).

7 Disponivel em: www.aiha-assets.sfo2.digitaloceanspaces.com/AIHA/resources/StrategyBook4/Appendix-IV/EXPASSVG-
IHSTATmacrofree.xls. Acesso em: 2jul. 2022.
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A EN 689:2018 propde técnicas de analise de dados censurados (<LQ), apesar de haver inu-
meros métodos modernos € acessiveis para trata-los que podem ser integrados ao teste de
estatistico, como: técnica bayesiana, regressdo log probit, estatistica de ordem (disponivel
no aplicativo web NDExpo8), ndo parameétricos e estimativa de maxima verossimilhanca
(HEWETT, 2015a; LAVOUE et al., 2019; ESPUM, 2022).

Ha de ressaltar que as organizagdes devem permitir um gerenciamento de mudanc¢a das
exposi¢cdes ocorrida por alteracdo em processo, maquinas, matérias-primas, praticas e me-
todos de trabalho etc. No mesmo sentido, deve ser monitorada a exposicdo para garantir o
Intervalo de Exposicdo Similar, ou seja, se as exposicdes sofrem apenas variabilidade por
causas comuns (aleatoérias) no decorrer do tempo. A carta de controle, discutida no Apéndice
VI do livro de estratégia da AIHA, permite monitorar a ocorréncia de variacdes por causas
especiais que desencadeiam acdes de investigacdo (HEWETT, 2015b). O Apéndice I da EN
689:2018 sugestiona uma proposta de monitoramento periédico (reavaliagdo) com prazos
sensatos e factiveis (CEN, 2018).

Apéndice V - Ferramentas para estimativa da exposi¢do utilizadas na abordagem por camadas

O Stoffenmanager” ° foi desenvolvido, em 2003, pela Nederlandse Organisatie voor Toegepast
Natuurwetenschappelijk Onderzoek — TNO, Arbo Unie e Beco e comissionado pelo Ministé-
rio Holandés de Assuntos Sociais e Emprego. A partir de 2014, os desenvolvedores criaram a
sociedade an6nima Cosanta, que atualmente é a proprietaria legal da ferramenta e realiza
melhorias continuas em sua aplicagdo. O Stoffenmanager’ € validado com base em mais de
7.000 medicdes e € reconhecido internacionalmente pelos governos locais e pela Unido Euro-
peia. O Stoffenmanager’ possui moédulo de auto-inspecdo de substancias perigosas, bandas
de controle e estimativa por modelagem. O Stoffenmanager® é mencionado na Orientacao
R.14 da REACH da Agéncia Europeia de Produtos Quimicos: “Table R14-13: Domain of reliable
application of Stoffenmanager®”. Uma miriade de entidades apoia ou usa o Stoffenmanager”’,
tais como: AUVA (alema), CIOP-PB (polonesa), FIOH (finlandesa), National Taiwan University,
IFA (alemad), KU Leuven (bélgica), NFA (dinamarquesa), Escola Nacional de Saude Publica da
Universidade de Lisboa, University of Insubria (italiana) e AEHI (espanhola).

O Control of Substances Hazardous to Health — COSHH Essentials foi criado, em 1999, pelo
Health and Safety Executive — HSE. O COSHH Essentials’® baseado nas bandas de controle

8 Disponivel em: www.expostats.ca/site/app-local/NDExpo. Acesso em: 2 jul. 2022.
9 Disponivel em: www.stoffenmanager.com. Acesso em: 2 jul. 2022.
0 Disponivel em: www.hse.gov.uk/pubns/guidance/coshh-technical-basis.pdf. Acesso em: 2 jul. 2022.
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farmacéuticas introduziu o conceito de bandas de controle para outros ramos industriais.
A ferramenta permite estimar uma faixa de exposicao por informag¢des sobre o ambiente,
tarefa e processo (taxa de empoeiramento/volatilidade, escala de uso e nivel do controle).
Ainda, a ferramenta permite determinar valores de referéncia por meio das bandas de
controle.

O International Chemical Control Toolkit — ICCT" foi produzido em colaboracdo entre
a Organizac¢do Internacional do Trabalho - OIT, a Associa¢do Internacional de Higiene
Ocupacional [International Occupational Hygiene Association — IOHA] e o HSE. A partir do
desenvolvimento do Sistema Globalmente Harmonizado de Classificacdo e Rotulagem de
Produtos Quimicos (GHS), o ICCT foi uma melhoria ao COSHH.

O Einfaches MaBnahmenkonzept Gefahrstoffe — EMKG [Esquema de Uso Facil para Con-
trole de Substancias Perigosas no Ambiente de Trabalho]* foi prototipado, em 2012, pelo
Instituto Federal de Seguranca e Saude Ocupacional [Bundesanstalt fiir Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin — BAuA]. O EMKG é um guia modular para avaliacdo da exposicdo cutanea,
respiratoria, incéndio e explosao. Os guias fornecem um passo-a-passo que resulta em
uma categoria de medidas que é especificada por diretrizes de protecdo ou outros proce-
dimentos de trabalho padronizados.

A Advanced REACH Tool — ART® foi conduzida em colaboracdo com uma série de partes
interessadas da industria e dos estados membros. A utiliza¢gao da ART para a avaliagdo da
exposi¢cdo dos trabalhadores esta descrita nas orientacdes atualizadas sobre requisitos
de informacao e avaliacao de seguranca quimica da ECHA (European Chemicals Agency).
A ART é um modelo mecanicista de exposi¢cdo por inalagao e um recurso estatistico para
atualizar as estimativas com medicdes selecionadas de um banco de dados de exposi¢cao
embutido ou dos préprios dados do usuario. Essa combinag¢do de estimativas do modelo
e dos dados produz estimativas mais refinadas de exposi¢dao e incerteza reduzida. Atual-
mente, a ART é calibrada para avaliar a exposicdo a poeira, vapores e névoas inalaveis.

O RISKOFDERM é um projeto de pesdquisa europeu para desenvolver instrumentos
para avaliar e gerenciar a exposi¢cdao dérmica ocupacional a substadncias quimicas™. A
Fundacentro publicou um guia “Avaliacdo Qualitativa de Riscos Quimicos: orientacdes

I Disponivel em: wwwi.ilo.org/legacy/english/protection/safework/ctrl_banding/toolkit/icct. Acesso em: 2 jul. 2022.

ZDisponivel em: www.baua.de/DE/Themen/Arbeitsgestaltung-im-Betrieb/Gefahrstoffe/EMKG/Einfaches-Massnahmenkonzept-
EMKG_node.html. Acesso em: 2 jul 2022.

B Disponivel em: www.art-reach.org. Acesso em: 2 jul. 2022.

“ Disponivel em: http://arquivosbiblioteca.fundacentro.gov.br/exlibris/aleph/a23_1/apache_media/
ABNNU3GBPRRQGG9DFPIMXBRBAQFE91.pdf. Acesso em: 2 jul. 2022.
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basicas paracontrole da exposi¢cao dérmicaa produtos quimicos”baseadono RISKOFDERM.

As heuristicas Regra do 10 [ROT], Proporcdo de Perigo do Vapor [VHR] e Proporcdo de Pe-
rigo do Particulado [PHR] estdo discutidas no capitulo 26 do livro de estratégia da AIHA®,
traduzido pela ABHO como “Uma Estratégia para Avaliar e Gerenciar Exposi¢cdes Ocupa-
cionais”. A ROT correlaciona a fracdo de vapor saturado de substancias quimicas volateis
com o nivel de controle. A VHR e a PHR sdo indicativos de excedéncia de niveis aceitaveis
para substancias quimicas, uma relagao entre pressdo de vapor/porcentagem em massa
e LEO.

Modelo de uma zona: estima as concentra¢gdes de contaminantes do ar em um ambiente
que tem ar homogéneo, sem gradiente de concentracdo. E util quando as fontes de conta-
minantes estao distribuidas em um espaco de trabalho com boa mistura de ar, em peque-
nos espac¢os com mistura ou quando os trabalhadores estdo localizados a certa distancia
de uma fonte.

Modelo de duas zonas: estima as concentracdes de contaminantes do ar perto da fonte
(campo proximo) e em outras partes do espaco de trabalho (campo distante). E util quan-
do os trabalhadores estdo proximos da fonte do contaminante, mas pressupde uma mis-
tura perfeita dentro de cada zona (apenas dois gradientes de concentracdo) e fluxo de ar
limitado entre as zonas.

Modelo de pluma de campo préximo e campo médio: estima concentra¢des de contami-
nantes do ar de ordem de grandeza a favor do vento para uma liberacao de baixa pressao
na linha central da pluma em condicées externas. E tutil quando os trabalhadores estao
a distancias de até 3 metros de uma fonte de contamina¢ao, como vazamento de equipa-
mentos de processo (proximo do campo) ou na linha de centro de até 100 metros (campo
medio).

Modelo de difusdo turbulenta em redemoinho: estima os gradientes de concentra¢ao do
contaminante do ar com a distancia a medida que um contaminante se difunde para lon-
ge da fonte pontual. E util quando os trabalhadores estao em distancias variadas da fonte
do contaminante ou se houver padrdes turbulentos de fluxo de ar nas proximidades da
fonte de emissdo.

~
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TESTE Q DE DIXON: ANALISE DE OUTLIER
APLICADA A HIGIENE OCUPACIONAL

Marcus Vinicius Braga Rodrigues Nunes®

Em estatistica, outliers sao valores atipicos dentro de um conjunto de amostras que podem causar
irregularidades no tratamento dos dados e na obtenc¢ao de descritores estatisticos.

Os perfis das exposi¢des ocupacionais, geralmente, sdo lognormalmente distribuidos e se asse-
melham a distribui¢do de probabilidade normal quando apresentam baixa variabilidade.

O Teste Q foi desenvolvido em 1951 por Robert B. Dean and Wilfrid ]J. Dixon e apresenta simplici-
dade para classificar a amostra como outlier. O teste difere por ser uma alternativa objetiva, da
observacao e do julgamento subjetivo do emparelhamento no grafico de probabilidade da reta
de regressdo sobre as amostras. Esse teste assume uma distribuicdo normal e € aplicado para
as amostras com valores maximos ou minimos do conjunto de dados, e cada uma em momentos
distintos.

O Teste Q consiste, apds ordenagao dos dados, em calcular a valor estatistico Q sendo este

calculado’

a amplitude (gap) existente entre o maior ou menor valor com o seu respectivo valor mais proxi-
mo dividida pela amplitude total (range) da base de dados, ou seja:

gap
range

Em seguida, essa razao é comparada com valores Q

Qcalculado -

tabelados a seguir, com determinado

criticos’

nivel de confianca. A literatura recomenda 90% de confianca.

Tabela 1 - Valores Q com 90% de confianca

criticos

Numero de

amostras (n) 3 4 5 6 7 8 9 10

Q 0,94 0,76 0,64 0,56 0,51 0,47 0,44 0,41

critico

Fonte: Caravanos (1991).

© Higienista Ocupacional Certificado, HOC 0103. Especialista registrado pela AIHA em Exposure Decision Analysis (EDA Registry
ID# 29355). Membro do Conselho Técnico da ABHO. Membro da ACGIH®, AIHA® e BOHS.
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Se Q >Q
valor nao deve ser considerado um outlier.

o valor deve ser considerado um outlier. Por outro lado, se Q <Q o)

calculado critico’ calculado critico’

1° Exemplo

Foram tomadas amostras na zona respiratoria de exposi¢cdes ocupacionais ao Paraquat (CAS
4685-14-7) com tempo médio ponderado de oito horas. As concentra¢cdes em pg/m? encontradas
foram: x, = 3; x, = 5; X, = 6; X, = 9 e x, = 23. Verificando se a concentracdo maxima (23 pg/m>) se re-
fere a um outlier com 90% de confianca, temos gue a amplitude total (range) = 23 — 3 = 20.

Enquanto que a amplitude entre a concentracdo maxima e sua concentracdo imediatamente
mais proxima serd (gap) = 23 - 9 = 14.

Pode-se observar a disposi¢do grafica na Figura 1.

Figura 1 - Range e gap da base de dados

RANGE =20

GAP=14
Fonte: Elaborada pelo autor

Na Figura 2, observa-se pelo grafico de probabilidade de distribuicdo normal que a concentra-
¢do maxima (23) € possivelmente um outlier por desemparelhar a reta de regressao em relagao
aos demais valores.

Figura 2 — Grafico de probabilidade de distribui¢ao normal

L]

20 19 a L] - b 5 B

Fonte: Elaborada pelo autor
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Desse modo, o Q =14 /20 =0,70.

calculado

Considerando n = 5, temos Q =0,64.

critico

Portanto, Q >Q

calculado critico’

logo a concentracdo maxima deve ser considerada um outlier, se for
assumida uma distribuicdo normal do perfil de exposicao.

2° Exemplo

Como anteriormente informado, os perfis de exposi¢cdo geralmente sdo lognormalmente distribu-
idos. Dessa forma, € necessario a logtransformacdo da base de dados visto que o teste Q assume
uma distribuicdo normal. Portanto, a partir do conjunto de dados logtransformados do 1° exem-
plo, pode-se verificar se a concentragcdo maxima (23) se trata de um outlier com 90% de confianga.
A logtransformagao consiste em: y = log_(x). Assim sendo, o logaritmo natural de x, = 3; X, = 5; X,
=6;x, =9 e X, = 23 corresponde, respectivamente, ay, = 1,10, y, =161y, =179y, =2,20 e y, = 3,14.

Temos a amplitude total (range) = 3,14 — 1,10 = 2,04.

Engquanto a amplitude entre a concentracdo maxima e sua concentracdo imediatamente mais
proxima (gap) = 3,14 — 2,20 = 0,94.

Pode-se observar a disposi¢cdo grafica na Figura 3.

Figura 3 — Range e gap da base de dados logtransformados

RANGE= 2,04

1,10 1,61 1,79 220 3,14

GAF=0,94

Fonte: Elaborada pelo autor

Na Figura 4, pelo grafico de probabilidade de distribuicao lognormal, verifica-se que a reta esta
bem ajustada entre as amostras, bem como que a concentragdo maxima (23) ndo desemparelha
a reta de regressao em relacao aos demais valores.

54
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Figura 4 — Grafico de probabilidade de distribuicdao lognormal

af

1] =

Fonte: Elaborada pelo autor

Desse modo, o Q =0,94 /2,04 =0,46.

calculado

Considerando n = 5, temos Q = 0,64.

critico

<Q
distribuicdao do perfil de exposicdo for assumida como lognormal.

Portanto, Q__,. e 10JO @ concentragdo maxima ndo deve ser considerada um outlier, se a
ulado critico

Referéncias:

« CARAVANGOS, Jack. Quantitative Industrial Hygiene: A Formula Workbook. Cincinnati: ACGIH®,
1991. 213 p.
o AIHA® THSTATS for AITHA EASC Book: Multilingual IHSTAT+ v. 238. Fairfax: AIHA, 2021.
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7 DE ABRIL - DIA MUNDIAL DA SAUDE
A MENSAGEM DE 2022 DA OMS E A HIGIENE OCUPACIONAL

Berenice Goelzer

. R O Dia Mundial da Saude ¢é celebrado todos os anos
i OPAS é“ZL\

pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 7 de
abril, dia em que foi fundada, em 1948. Neste ano

_ Nosso planeta de 2022, o tema escolhido foi “Nosso Planeta, Nossa
N 0Ssa S al’l d e Saude”, a fim de reforcar a importancia da interface

entre a saude humana e a saude do planeta e também

Dia Mundial da Saude 2022 a importancia de ac¢des globais, visto que, como

Limpe nosso ar, 4gua e comida _ gostava de dizer o grande Diretor Geral da OMS, Dr.

Halfdan Mahler: “we are all together on Spaceship

Earth” (“estamos todos juntos na Astronave Terra”).

E inegavel a interdependéncia entre a vida de todos
0s seres vivos e a vida do planeta.

A industrializacdo e o resultante desenvolvimento
tém trazido muitos beneficios, inclusive para a
saude, veja-se 0 aumento na expectativa de vida nos
ultimos 50 anos, por exemplo, no Brasil. Entretanto,
www.paho.org/pt/dms2022 : tem também introduzido riscos para a saude dos
trabalhadores e o meio ambiente, que devem
ser estudados e evitados/minimizados. Muitas
atividades humanas tém contribuido para degrada¢dao ambiental por meio de comportamentos
“ndo sustentaveis”,como o uso exagerado de combustiveis f6sseis, aumento delixo, falta de controle
de efluentes de industrias (poluicdo industrial atingindo ar e 4gua), entre outros. A mensagem da
OMS ¢ que, se somos parte do problema, devemos também utilizar nossas tecnologias a fim de
encontrar solu¢des. “Tudo é interconectado: os problemas, as solu¢des e nos”

Entre as afirmac¢des da mensagem do Dia Mundial da Saude (OMS/OPAS, 2022), podemos
mencionar: “Em meio a uma pandemia, um planeta poluido, doenc¢as crescentes como cancer,
asma, doencas cardiacas, nesse Dia Mundial da Saude 2022, a Organiza¢gdao Mundial da Saude

© Higienista ocupacional certificada, HOCL0009.
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(OMS) focara a atencdo global nas agdes urgentes e necessdrias para manter os seres humanos
e o planeta saudaveis|...]|A poluicdo do ar mata 13 pessoas a cada minuto devido ao cancer de
pulmado, doengas cardiacas e derrames”.

E importante lembrar que, ha 30 anos, a OMS publicou o “Relatério da Comissdo da OMS sobre
Saude e Meio Ambiente: Nosso Planeta, Nossa Saude” (OMS, 1992a), sobre exatamente 0 mesmo
tema. Esse relatério foi resultado do trabalho da Comissao, com representantes de inumeros paises,
apoiado por quatro painéis sobre “Alimentos e Agricultura”, “Energia”, “Indastria” (OMS, 1992b) e
“Urbanizac¢ao”. A admiravel Simone Veil, presidente da Comissao, escreveu na Apresentacdo do
Relatorio: “[...] as conclusdes da Comissdo sdo inequivocas|...Jo tipo de desenvolvimento necessario
para proteger a saude depende de muitas condi¢cdes incluindo respeito pelo meio ambiente,
enquanto desenvolvimento sem respeito pelo meio ambiente resultaria inevitavelmente em
dano a saude humana”. Esse relatério foi apresentado a Conferéncia das Na¢des Unidas sobre
Meio Ambiente e Desenvolvimento, realizada no Rio de Janeiro em 1992 (Rio 92), que retomou
os principios da Conferéncia de Estocolmo sobre o Meio Ambiente de 1972, que, por sua vez,
representou a primeira tomada de consciéncia global nessa area.

Cabe mencionar a publicacdao “Our Common Future”, também conhecida como “Brundtland
Report” (WDCE, 1987) que, apesar de ser mais focada em saude ambiental, também contempla
a importancia da saude dos trabalhadores: “Os regulamentos e normas devem reger assuntos
tais como polui¢do do ar e da agua, gerenciamento de residuos, saude ocupacional e segurancga
dos trabalhadores, energia, eficiéncia dos produtos e processos no uso de recursos, fabricacao,
comercializag¢do, uso, transporte e descarte de substancias toxicas.”

Da Rio 92, resultaram a Declara¢cdo do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento, principal
documento de principios adotado pela conferéncia — que retomou e aprofundou, em novos
termos, a Declaracao de Estocolmo de 1972, e a “Agenda 21", um plano de a¢gao com o objetivo de
assegurar a protecdo de nossa saude e a do planeta ao longo do século 21 (UNEP, 1993), por meio
de ac¢des locais e globais.

O ambiente de trabalho é também contemplado quando se fala em ambiente. Por exemplo, na
Agenda 21, o importante papel da HO ja foi reconhecido, em seu “Capitulo 6 — Protegendo e
promovendo a saude humana”’, como se pode ver nos seguintes exemplos de recomendagdes:

“[...] estabelecer programas de higiene ocupacional em todas as grandes industrias a fim
de controlar as exposi¢des de trabalhadores a riscos para a saude,|...]”

“[..] enfatizar estratégias preventivas a fim de reduzir doengas ocupacionais, causadas por
agentes toxicos|...]”
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Em 2002, a ONU fez recomendacdes para a implementacdo da Agenda 21, considerando o relatério
do “World Summit on Sustainable Development” (Johannesburg, South Africa, Agosto 2002). Um
ponto importante foi a seguinte afirmativa: “[..]Jeducacdo é um elemento indispensavel parta
atingir um desenvolvimento sustentavell...]”, o que inclui formac¢do de profissionais competentes
nas areas técnicas e de saude necessarias bem com educa¢do do publico em geral a fim de criar
uma “cultura de prevencao”. Alias, ha referéncia a desenvolvimento de recursos humanos em
varios Relatoérios que indicam que sua falta é “[...]o maior obstaculo ao progresso em se tratando
de riscos ambientais a saudel...]”.

A Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel, a Rio+20, 2012, Rio
de Janeiro, marcou os 20 anos de realizacdo da Rio-92 e contribuiu para definir a agenda do
desenvolvimento sustentavel para as proximas décadas, inclusive avaliacdo do progresso e das
lacunas na implementac¢ado das decisdes adotadas pelas principais cupulas sobre o assunto.

As conferéncias se sucedem; as mensagens e recomendacgdes resultantes sdo corretas e muitas
se repetem, porém esfor¢cos no sentido de implementa-las deixam a desejar em muitos paises que
teoricamente as adotaram, inclusive o Brasil.

Tem havido progressos nestas ultimas décadas, entretanto varios problemas relacionados com
o0 meio ambiente se agravaram em nivel global, por exemplo, cancer devido a polui¢do dentro e
fora dos locais de trabalho, aquecimento global e perda em biodiversidade.

Existem muitos obstaculos para a implementac¢ao de a¢des preventivas abrangentes, mesmo quando
as solucdes sao conhecidas, como, por exemplo, a falta de vontade politica e da participacdo direta
dos gestores nas agdes, a escassez de recursos humanos e financeiros, entre outros.

Um problema, que ocorre e se repete em muitos paises, € a falta de “antecipag¢do de riscos” ou
“prevencao antecipada”’, o que tem levado a tragédias anunciadas. Em documentos relativos ao
meio ambiente, como os supracitados, encontram-se recomendac¢des como “[...]Jconsideracdes de
saude e meio ambiente devem ser previstas no planejamento de novas industrias e instalagdes
de producdo e fornecimento de energia, incluindo selecdo de tecnologias menos poluentes
(‘producdomaislimpa’),localizagdo, construcdo,operacadoe preparoparaemergénciasl...]”. A
fim de prevenir riscos antecipadamente, projetos de processos produtivos, ou sua avaliacdo e
licenciamento, devem envolver equipes multidisciplinares, incluindo profissionais especializados
nas varias areas de saude ocupacional e ambiental, sendo uma delas a Higiene Ocupacional,
cujo paradigma inclui esse aspecto.

Além disso, efluentes e residuos dos processos de trabalho devem ser controlados na fonte,
obedecendo ao principio de que nao ¢ aceitavel transferir contaminantes de um compartimento
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ambiental a outro. Muitas das a¢des preventivas visando locais de trabalho e o meio ambiente
sdo interligadas.

Os higienistas ocupacionais devem ter uma visao ampla, além do local de trabalho e da protecao
dos trabalhadores, visando também a protecdo do meio ambiente, imediato e global, e das
comunidades, como diz sua defini¢cdo classica, sendo essa sua importante contribui¢cdo a saude
do planeta.

No Brasil, um problema € a pouca importancia dada a Higiene Ocupacional e a falta de requisitos
oficiais para formacao nesta indispensavel profissdo. Ha necessidade de mais esfor¢os na
qualidade da formacdo em Higiene Ocupacional, inclusive no sentido de uma forma¢ao mais
abrangente, contemplando problemas além dolocal de trabalho. Um aspecto muito negligenciado
em atividades de formacdo é a “antecipac¢ao de riscos”.

E nossa esperanca de que o fato de a OMS ter retomado o tema “Nosso Planeta, Nossa Saude”,
desperte nossos tomadores de decisdo e os motivem a acdes mais eficientes em todas as areas
pertinentes.

Almejamostambém que sejareconhecida aimportancia de equipes multidisciplinares e da grande
contribuicdo que pode fazer a Higiene Ocupacional bem praticada para um desenvolvimento
gue ndo seja apenas econdmico, mas também social e sustentavel.
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CONFERENCIA DA OIT PROCLAMA SEGURANCA E SAUDE COMO
PRINCIPIO E DIREITO FUNDAMENTAL NO TRABALHO

Algo muito significativo para todos
os que labutam em prol da seguran-
¢a e saude dos trabalhadores em seus
locais de trabalho foi o resultado da
ultima Conferéncia da Organizacao
Internacional do Trabalho (OIT) reali-
zada em Genebra de 27 de maio a 11
de junho de 2022. Os(as) delegados(as)
presentes a 1102 Conferéncia Interna-
cional do Trabalho (CIT) adotaram na
sessao plenaria da reunido, em 10 de

junho, uma resolucdo para adicionar o
principio de um ambiente de trabalho seguro e saudavel aos “Principios e Direitos Fundamentais
no Trabalho” da OIT.

Até agora eram quatro os “Principios e Direitos Fundamentais no Trabalho” que constavam na
Declaracdo da OIT adotada em 1998:

« Liberdade sindical e o reconhecimento efetivo do direito a negocia¢ao coletiva;
« eliminacdo de todas as formas de trabalho forcado ou obrigatorio;
« abolicdo efetiva do trabalho infantil;

« eliminacdo da discrimina¢do em relagao ao emprego e a ocupagao.

De acordo com a Declaracdo de 1998, os Estados-Membros da OIT, independentemente de seu
nivel de desenvolvimento econémico, comprometem-se a respeitar e promover esses principios
e direitos. A partir da decisdao do plenario deste ano, todos os Estados-Membros se comprometerao
também a respeitar e promover o direito fundamental a um ambiente de trabalho seguro e sau-
davel tenham ou nao ratificado as Convencgdes relevantes. Para balizar esse quinto principio, as
Convengdes fundamentais sdo a Convengao 155 - Segurancga e Saude dos Trabalhadores, de 1981,
ratificada pelo Brasil, e a Convenc¢ado 187 - Marco Promocional para a Seguranga e Saude Ocupa-
cional, de 2006.

FONTE: https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_848141/lang—es/index.htm
Acesso em: 30 jun. 2022.
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DIA MUNDIAL DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO

Em 2022, ap6s o periodo mais intenso da pandemia, retoma-
ram-se na maioria dos paises as comemora¢des pelo “Dia
POSITIVA Mundial da Seguranga e Saude no Trabalho”, em 28 de abril.

de o2 = A Organizacdo Internacional do Trabalho (OIT) marca anual-
‘fl /1‘ mente essa data para promover a prevencao de acidentes e
“ ' doencas ocupacionais mundialmente. E uma campanha de
A I conscientiza¢ao destinada a chamar a atencdo internacional
para as tendéncias emergentes no campo da seguranca e sau-

de ocupacional e sobre a magnitude das lesdes, doencas e

QEM C C'NJUNT(J

mortes relacionadas ao trabalho em todo o mundo. Em muitas

Wﬁ' S B /ﬁ ? partes do planeta, autoridades nacionais, sindicatos, organi-
zacdes de empregadores e profissionais de seguranca e saude
DIA MUNDIAL DA . P .
SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO organizam atividades para celebrar o dia.

ilo.org/safeday

O tema deste ano vem de encontro a visdao ampliada sobre
a importadncia da SST como legado positivo da experiéncia com o controle e a prevencao da
COVID-19. A pandemia fez perceber que um sistema de SST forte, com participag¢ao significativa
de governos, de empregadores e trabalhadores, agentes de saude publica e de todas as partes
relevantes em nivel nacional e empresarial, € crucial para proteger os ambientes de trabalho e
salvaguardar a seguranca € a saude em situa¢gdes como as vivenciadas nos ultimos dois anos.

Neste ano, o tema explorado é a participac¢do e o dialogo social na cria¢dao de uma cultura posi-
tiva de seguranca e saude. A campanha oficial da OIT se intitula “Vamos agir em conjunto para
construir uma cultura positiva de seguranga e saude no trabalho”.

A mensagem da Organizac¢do € que somente por meio de um didlogo social eficaz, governos e
organizac¢des de trabalhadores e de empregadores podem participar ativamente em todas as
fases dos processos de tomada de decisdes em matéria de SST.

Esse didlogo é considerado muito importante no desenvolvimento e na revisao da politica de SST
e das estruturas regulatdérias em cada pais para enfrentar desafios persistentes e os novos que
surgem, até a aplicacdo de ac¢des efetivas nos locais de trabalho. O didlogo social nao s6 contri-
bui para melhorar as politicas e estratégias de SST, mas também ¢é essencial para criar apropria-
¢ao e compromisso, facilitando o caminho para sua rapida e eficaz implementacao.
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No Brasil, o didlogo se faz mais do que necessario neste momento em que o governo trabalha na
atualizacdo dos limites de exposicao ocupacional a fatores de risco de adoecimento no trabalho.
Em questao também o famigerado ADICIONAL DE INSALUBRIDADE, a monetarizagcdao da saude
dos trabalhadores.

Orientando o tema, apresentam-se as “Estimativas conjuntas da OMS e da OIT sobre o énus de
doencas e lesdes relacionadas ao trabalho, do periodo de 2000-2016”, que registram:

« Lesbes e doencgas relacionadas ao trabalho provocaram a morte de 1,9 milhdo de pessoas
em 2016;

« A maioria das mortes relacionadas ao trabalho deveu-se a doencgas respiratorias e cardio-
vasculares;

« As doencas ndo transmissiveis foram responsaveis por 81% das mortes;

. Asmaiores causas de mortes foram doenga pulmonar obstrutiva crénica (450.000 mortes),
acidente vascular cerebral (398.000 mortes) e cardiopatia isquémica (347.000 mortes). Le-
sOes ocupacionais causaram 19% das mortes (361.000 mortes);

« O estudo leva em consideracao 19 fatores de risco ocupacional, como exposi¢do a longas
jornadas de trabalho e exposi¢dao no ambiente de trabalho a material particulado, gases e
fumos, a agentes asmaticos, a substancias cancerigenas, a riscos ergondémicos e a ruido;

« Globalmente, as mortes relacionadas ao trabalho por populacdo cairam 14% entre 2000
e 2016. No entanto, as mortes por doencas cardiacas e derrames associados a exposicao
a longas jornadas de trabalho aumentaram 41% e 19%, respectivamente. Isso reflete uma
tendéncia crescente nesse fator de risco ocupacional relativamente novo e psicossocial.

Perante essas estimativas e a medida que se continua a viver uma crise global de saude e a enfrentar
riscos continuos no mundo do trabalho, € mais do que necessario avanc¢ar para a constru¢ao de uma
cultura forte de seguranga e saude em todos os niveis.

No local de trabalho, uma cultura forte de SST € aquela em que o direito a um ambiente de trabalho
seguro e saudavel é valorizado e promovido tanto pela gestdo como pelos(as) trabalhadores(as). Por
meio desse entendimento, o direito tornou-se um principio fundamental para os Estados-Membros da
OIT em 2022.

Relatério da Campanha em: https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/---ed_protect/---protrav/---
safework/documents/publication/wcms_842505.pdf. Acesso em: 30 jun. 2022.

FONTE: OIT Brasil.
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NOVAS DIRETRIZES SOBRE RISCOS BIOLOGICOS

Incluidos na Recomendag¢do n.° 194 sobre a lista de doengas profissionais (OIT, 2002), os riscos biold-

gicos, tanto infecciosos como ndo infecciosos, podem ser uma considerdvel ameacga para a saude em

numerosos setores e lugares de trabalho em todo o mundo, e causar doencgas

ocupacionais e relacionadas com o trabalho.

M

» Directrices técnicas sobre riesgos
biolégicos

o 6n del Trabajo, I
ento de Gobernanza y Tripartismo

ig

eparta
R

Considerando a premissa e mais recentemente os impactos da
COVID-19, especialistas de governos e de organizacdes de em-
pregadores e de trabalhadores reunidos na sede da Organiza-
¢ao Internacional do Trabalho (OIT) em Genebra, de 20 a 24 de
junho, adotaram diretrizes para enfrentar os riscos biolégicos
no ambiente de trabalho.

As diretrizes tripartites agora adotadas sdo as primeiras dire-
cionadas aos riscos causados por agentes bioldégicos. Forne-
cem orientacdo especifica, alinhada as normas internacionais
do trabalho, sobre prevencao e controle de lesdes, doencgas
e mortes relacionadas ao trabalho referentes a exposicao a
agentes bioldgicos no ambiente de trabalho.

Nessas diretrizes, define-se como “[..] risco biolégico qualquer microrganismo, célula ou outro

material organico que possa ser de origem vegetal, animal ou humana, incluindo qualquer que

tenha sido geneticamente modificado e que possa causar danos a saude humana [...]", o que pode

incluir, entre outros, bactérias, virus, parasitas, fungos, prions, materiais de DNA, fluidos corpo-

rais e outros microrganismos e seus alérgenos e toxinas associadas.

As 1122 e 1132 sessdes da Conferéncia Internacional do Trabalho, a serem realizadas em 2024 e

2025, deverdo discutir uma nova norma sobre riscos biol6égicos como parte da revisao do quadro

normativo de seguranca e saude no trabalho da OIT.

Pelo Brasil, acompanharam a reunidao dois auditores fiscais do Ministério do Trabalho e Previ-

déncia.

Fonte: https://www.ilo.org/global/about-the-ilo/newsroom/news/WCMS_849730/lang--es/index.htm.

Acesso em: 29 jun. 2022
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DIA MUNDIAL DO MEIO AMBIENTE
50 Anos em 5 de junho

Thereis
#O0nlyOneEarth.

How will you impact
the future of people
and planet?

#OnlyOneEarth

Neste ano, ndao se poderia deixar de registrar a data de 5 de junho na Revista ABHO pela
importancia das comemoracdes de 2022. Ja se passaram 50 anos desde que a popula¢ao mundial
viu o assunto ser levado a sério por diversos paises na “Conferéncia das Na¢bes Unidas sobre o
Meio Ambiente Humano” de 1972. Nessa Conferéncia realizada em Estocolmo, reconhecida como
O primeiro encontro internacional sobre o meio ambiente, se estimulou a formac¢dao de 6rgaos
ministeriais e agéncias ambientais em todo o mundo e se deu inicio a diversos acordos globais
para proteger coletivamente o meio ambiente. Além disso, foi onde foi iniciado o caminho para
serem tracados os atuais 17 “Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel’, com a proposta de
sinergia entre a reducdo da pobreza e a protecao ambiental.

O “Dia Mundial do Meio Ambiente” foi concebido institucionalmente na primeira Conferéncia de
Estocolmo, com seu marco comemorativo a 5 de junho de 1973. Essa data internacional da ONU
envolve governos, empresas, sociedade civil, escolas, celebridades, cidades e comunidades,
com o objetivo de sensibilizar e celebrar a agdao ambiental. Atualmente se caracteriza como uma
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plataforma global voltada para alcan¢ar mudang¢as positivas no sentido de protecdao do meio
ambiente e tem a participacdao de mais de 150 paises.

A ABHO nao poderia deixar de promover a data, que, em 2022 se apresenta novamente com 0O
tema “Uma So Terra”.

Na propria definicdo de Higiene Ocupacional, assume-se a importancia da aplicagdao da
ciéncia considerar os impactos ambientais. Acredita-se que, por meio das a¢gdes dos higienistas
ocupacionais, também se pode colaborar com mudancas necessarias, em particular junto as
empresas, buscando um consumo mais responsavel e praticas de producdo limpa, objetivos
tracados com foco na necessidade de vivermos de forma sustentavel em harmonia com a
natureza, ja que os recursos do planeta sdo finitos e estdo diminuindo.

Ressaltamos que muitos dos que nos leem eram adolescentes quando a questao ambiental
comec¢ou a ganhar forca, e hoje as principais discussdes deste ano na Conferéncia do Meio
Ambiente realizada na Suécia aconteceram com os jovens, visando seu futuro. Nao se pode voltar
a0 tema daqui a 50 anos sem uma verdadeira comemorac¢ao!

Guia Pratico da campanha #UmaSoTerra:
https://www.worldenvironmentday.global/pt-br/get-involved/practical-guide

Video da campanha #UmaSoTerra:
https://www.youtube.com/watch?v=UzKfws7SXEA&t=6s
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D BANCO DE DADOS GESTIS
' Gustavo Rezende de Souza ©

Um problema recorrente na Higiene Ocupacional é a correlacdao das concentra¢des obtidas em
avalia¢cdes quantitativas de campo com os limites de exposi¢cdo ocupacional para os agentes
quimicos presentes nos ambientes de trabalho. E sabido que nem todas as substancias quimicas
possuem um limite previsto, de carater autoritativo ou legal. Na regulamentacao brasileira, ainda
ha o agravante da desatualizacdo dos limites legais para a exposi¢dao ocupacional aos agentes
quimicos, mais precisamente no que tange aos Anexos 11 e 12 da Norma Regulamentadora — NR-
15 “Atividades e operac¢des insalubres”.

Todavia, cabe salientar que, desde 1994, ha no Brasil, para fins de gestao de riscos ocupacionais,
a possibilidade do uso dos limites de exposi¢do ocupacional previstos pela American Confe-
rence of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH®), conforme dispde o item 9.6.1.1 da Norma
Regulamentadora — NR-09 “Avaliacdo e controle das exposi¢cdes ocupacionais a agentes fisicos,
quimicos e biolégicos”, apesar de ser uma disposicao transitéria na atual versao da NR-09.

De fato, as recomendacdes da ACGIH® sao de extrema importancia para os profissionais que
almejam desenvolver um trabalho de prevencao e de gestdao dos riscos ambientais, contudo, po-
demos também nos valer de outras referéncias para obter mais informac¢des sobre os limites de
exposi¢cdao ocupacional estabelecidos em diferentes paises, podendo ampliar nossa abordagem.
Nesse sentido, venho destacar as informag¢des do GESTIS Substance Database da Alemanha, em
gue ha uma série de dados sobre diferentes agentes quimicos, desde as caracteristicas de perigo
de uma determinada substancia, passando pelas informac¢des adicionais, como efeitos a saude,
medidas preventivas, propriedades fisico-quimicas, regulamentac¢des (com maior énfase nos cri-
térios legais da Unido Europeia), entre outros conteudos de extrema importancia para a gestao
da exposicdo aos agentes quimicos em qualquer fase do processo de desenvolvimento de um
programa, como no caso do Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR) previsto na Norma Re-

© Higienista Ocupacional Certificado, HOC 0117. Bacharel em Ciéncia e Tecnologia.
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gulamentadora — NR-01 “Disposi¢cdes gerais e gerenciamento de riscos ocupacionais”.

O banco de dados do GESTIS esta hospedado no site do Institut fur Arbeitsschutz der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung (IFA). Este instituto de pesquisas estd vinculado ao seguro de
acidentes sociais alemao, responsavel pelo desenvolvimento de diferentes estudos relacionados
a prevencdo de acidentes laborais, abrangendo ndao apenas o que tange a Higiene Ocupacional,
mas também a ergonomia, a industria 4.0, as regulamenta¢des para a sinalizagdo de produtos
perigosos, a inteligéncia artificial e seus impactos no mundo do trabalho, bem como ao uso de
ferramentas para avaliagao de riscos, por exemplo, o GESTIS-Stoffenmanager®, usado para a ava-
liacdo de riscos e a obtencdo de uma estimativa da exposi¢cdo inalatéria aos agentes quimicos.

Um dos maiores méritos do GESTIS € o de compilar valores de limites de exposicao ocupacional
de diferentes substancias quimicas em 33 listas oriundas de 28 paises, entre eles: Australia, Ca-
nada, Israel, Japao, Nova Zelandia, Singapura, Turquia, China, Estados Unidos e alguns paises
europeus, como Suécia, Suica, Reino Unido, Alemanha, Espanha, entre outros.

As informacdes sobre os limites de exposi¢cdo ocupacional sdo registradas em um trabalho de co-
operacao entre diferentes autoridades, 6rgdos e institutos de seguranca e Higiene Ocupacional
espalhados pelo mundo. Na pagina principal, ha uma descricdo e quase sempre um link direcio-
nado a pagina das institui¢des que trabalham nesse projeto. Nelas, também podem ser obtidas
informac¢des de grande valia para o estudo da Higiene Ocupacional.

O banco de dados do GESTIS pode ser consultado gratuitamente no site: https://www.dguv.de/ifa/
gestis/gestis-internationale-grenzwerte-fuer-chemische-substanzen-limit-values-for-chemical-
agents/index-2.jsp

Atualmente, o banco de dados do GESTIS também esta disponivel para ser vi-
sualizado pelo smartphone, tanto em dispositivos que usam o sistema Android
como iOS. Basta apontar a camera de um aparelho celular para o respectivo QR
Code do sistema operacional apresentado no site indicado e automaticamente
se é direcionado para fazer o download do aplicativo.

Um rapido exemplo de busca na pagina do GESTIS, ilustrada a seguir, indica
como obter informag¢ado sobre o Tolueno, bastando inicialmente acessar a lista

com a ordem alfabética dos nomes dos agentes quimicos:
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Outra forma usual de encontrar o agente quimico de interesse é pelo nimero de registro no Che-
mical Abstracts Service (CAS); no caso do Tolueno, o CAS é o0 108-88-3. Essa informac¢do pode ser
obtida na Ficha de Informac¢des de Produtos Quimicos (FISPQ) ou mesmo em sites de pesquisa
como o PubChem!

Ao pesquisar pelo nome ou usando o numero do CAS, é possivel encontrar o Tolueno na res-
pectiva pagina. Ao clicar sobre o Tolueno, sera aberta uma pagina com os valores de limite de
exposi¢do ocupacional deste agente quimico em diferentes paises, conforme a imagem a seguir:

IIFA

- Creiate b

Seketranie
CAS Ha.

Nota-se que, alem da especificagdo sobre o pais de origem, existe também o detalhamento sobre
o tipo de limite de exposi¢ao ocupacional, ou seja, o limite de exposicdo média ponderada no
tempo para oito horas, bem como o limite de exposi¢ao de curta durag¢ao ou teto.

Ao clicar sobre o pais de referéncia do limite de exposi¢cao ocupacional, o site do GESTIS direcio-
na para uma pagina onde o usuario podera consultar as fontes que deram base para os dados
de consulta, podendo ser ampliadas as referéncia de pesquisa pelo profissional de higiene ocu-
pacional.

! Disponivel em: https.//pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/. Acesso em: 30 jun. 2022.
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Foto: Divulgag¢do CUT SGo Paulo

NOTICIA

HIGIENE OCUPACIONAL SERA TEMA DE CAPACITACAO
DE PROCURADORES FEDERAIS

Acordo de Cooperacao Técnica e Plano de Trabalho assinados em 25 de abril entre a Fundacentro
e a Procuradoria-Geral Federal (PGF) terdao por objetivo capacitar, entre maio de 2022 e abril de
2023, procuradores federais sobre temas de Higiene Ocupacional. Nessa capacitacao, esta pre-
vista a elaboracao de fichas técnicas de orienta¢do sobre agentes fisicos, quimicos e biolégicos
para inclusdo nas defesas administrativas e judiciais da PGF. O material para capacitacao a ser
preparado pela Fundacentro versara sobre temas relacionados ao reconhecimento de tempo es-
pecial previdenciario e, sobretudo, sobre os conceitos de Higiene Ocupacional, o uso de EPIs
e EPCs, metodologias para medi¢cdo de agentes e requisitos técnicos para caracterizacao de insa-
lubridade ou nocividade previdenciaria.

Cabera também a Fundacentro a capacita¢do e o auxilio a PGF na elaborac¢ado das fichas técni-
cas dos agentes ambientais para uso em processos administrativos e judiciais. Outra atividade
prevista serda atender questionamentos técnicos sobre agentes nocivos quimicos, fisicos e bio-
logicos. A PGF, cabera identificar temas prioritarios para preparacdo de materiais de orientacédo
e a¢Oes de capacitacao e, ainda, indicar os agentes nocivos para elaboracao de fichas técnicas.

FONTE: https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/assuntos/noticias/noticias/2022/maio/fundacentro-
-fara-capacitacao-tecnica-de-procuradores-federais. Acesso em: 30 jun. 2022.

OBITUARIO

E com pesar que comunicamos o falecimento da Dra. Margarida Maria

Silveira Barreto, membro-fundadora da ABHO e que permaneceu ativa em
. nossa Associacao até 2021.

Em mar¢o de 2022, foi vencida pelo cancer e pela COVID-19, deixando
a area de SST, na qual era brava combatente em defesa da saude
dos trabalhadores. Seu interesse pela Higiene Ocupacional, com
sua participagdo em nosso 1° Encontro de 1994, ampliou-se com a
especializacdo em Higiene Industrial na Faculdade SENAC de Educacdo em Saude, em 1996,
orientada pelo pesquisador da Fundacentro Dr. Robson Spinelli no estudo “Galvanica: riscos a
vista”. Atuava ha mais de 30 anos no campo do assédio moral no trabalho, tendo publicado,
em 2003, o primeiro estudo sobre o tema no pais: “Violéncia, Saude e Trabalho — Uma Jornada de
Humilhagbes”, resultado de seu mestrado em psicologia social na Pontificia Universidade Catdlica.

E evidente que nos deixou muitos ensinamentos, e agora rezamos para que descanse em paz.
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PGR: FERRAMENTA DE AVALIACAO DE RISCO - TUTORIAL
Micro e pequenas empresas

' O Governo publicou recentemente o “Tutorial de Acesso e Utilizagao —
Ferramenta de Avaliagdo de Risco”, do Programa de Gerenciamento de
e Riscos — PGR! com o objetivo de ajudar aqueles que pretendem usar a

Faraampars o heslisgda de Ris

Prorama de Geresciaments de referida ferramenta. O acesso a Ferramenta de Avaliacdo de Risco do PGR

Eheea - FLA

RPEIR deve ser feito pelo endereco eletrénico https://pgr.trabalho.gov.br, por

Yy

meio do login Gnico gov.br

L=
m A ideia é simplificar e desburocratizar o cumprimento das obrigacdes
‘ trabalhistas. Direcionada as micro e pequenas empresas € a0 microem-
preendedor individual, funciona como uma declara¢ao eletrénica das ativ-
idades, situac¢Oes de risco, medidas de controle adotadas etc., que resultarda em estimativas de

riscos para as condi¢des operacionais.

Essa ferramenta esta ainda em desenvolvimento e parece que tera um longo caminho de aper-
feicoamento, pois, até o momento, oferece apenas:

A emissdo de Declaragdo de Inexisténcia de Risco e Programas de Gerenciamento de Riscos (PGR) para:

v Panificacdo e Confeitaria;
vAgougue e Peixaria.

Futuramente, devera ser liberado o Programa de Gerenciamento de Riscos no Trabalho Rural
(PGRTR) — Atividades Rurais.

Por tradicdo, os brasileiros desconfiam sempre do Governo. Nesse caso, ha algumas duvidas que
merecem esclarecimentos detalhados. Entre elas, ndo se sabe qual o impacto dessas declaracdes
para as empresas. Havera punicao, multa, tributacdo etc. para eventuais condi¢des de risco?
Qual a vantagem disso tudo? Pois se sabe que dificilmente uma pequena empresa € um micro-
empreendedor individual receberdao uma auditoria do Ministério do Trabalho.

Sabe-se por definicao que ndo existe risco “zero”. A “Declaracao de Inexisténcia de Risco” é, antes de tudo,
um atentado a inteligéncia prevencionista. Se alguém testar essa ferramenta, notara que € necessario
dizer “ndo” para tudo o que for perguntado, caso contrario ndo sera emitida a declara¢do. Em outras pala-
vras, somente organizac¢des inativas obterdo tal declarac¢do. Talvez nem empresas tipicamente de escrito-

! Disponivel em: https://www.gov.br/trabalho-e-previdencia/pt-br/composicao/orgaos-especificos/secretaria-de-trabalho/
inspecao/pgr/tutorial-de-acesso-e-utilizacao-pgr.pdf . Acesso em: 3 jul. 2022.
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rios atenderdo os critérios, considerando a dificuldade de informar que ndo ha problemas ergonémicos.

Curiosamente, a ferramenta disponibilizada para o PGR de panificacdo e confeitaria incorpora

uma matriz de risco que faz o cruzamento de quatro variaveis para determinar trés niveis de ris-

co, conforme indicado na Figura 1:

Figura 1 — Matriz para classifica¢cdo de riscos ocupacionais

Severidade das possiveis lesdes e agravos a saude

Insignificante:
baixo potencial
de prejudicar a
integridade fisica
e/ou a saude,
provocando
lesdao que nao
requeira auxilio
medico.

Matriz para classificagao
de riscos ocupacionais

Rara: Medidas de
prevengao adequadas

€ com garantia

de continuidade

desta situagdo. Uma
consequéncia ndao

€ esperada, ndo é

comum sua OCOrréncia,
extraordinaria. (Ex.:
maquina conforme a
NR-12 e normas técnicas
aplicaveis, cuja seguranga
pouco depende de
medidas administrativas
complementares, como
procedimentos de trabalho
€ seguranga).

Remota: Medidas de
prevencao adequadas,mas
com pequenos

desvios. Ainda que

em funcionamento,

nao ha garantias de

que sejam mantidas
sempre ou a longo prazo.
Uma consequéncia é
pouco provavel que
acontec¢a.(Ex.l: Maquina
praticamente conforme a
NR-12 e normas e normas
técnicas aplicaveis, cuja
seguranca pouco dependa
de medidas administrativas
complementares, cOmo
procedimentos de trabalho
e seguranga. Ex.2: maquina
conforme a NR-12 e normas
técnicas aplicaveis, cuja
seguranca dependa de
medidas administrativas
complementares, como
procedimentos de
trabalho e seguranga.Caso
existam e sejam efetivas a
probabilidade passa para
“Rara”).

Probabilidade
(funcgédo dos
requisitos de
NR, medidas
de prevencao
implantadas e
exigéncias da
atividade de
trabalho)

Leve: pode
prejudicar a
integridade fisica
e/ou a saude,
provocando
lesdo que
implique em
incapacidade
temporaria por
prazo igual ou
inferior a 15
(quinze) dias.

Risco médio

Significativa:
pode prejudicar a
integridade fisica
e/ou a saude,
provocando lesao
que implique em
incapacidade
tempordaria por
prazo superior a
15 (quinze) dias.

Risco médio

Severa ou morte:
pode prejudicar
a integridadae
fisica e/ou a saude
provocando
lesdo ou sequela
permanentes,
ou levar a obito
imediato ou que
venha a ocorrer
posteriormente.

Risco médio
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Matriz para classificagao

de riscos ocupacionais

Probabilidade
(funcéo dos
requisitos de
NR, medidas
de prevencao
implantadas e
exigéncias da
atividade de
trabalho)

Possivel: Medidas de
prevengao apresentam
desvios ou problemas
significativos. Ndo ha
garantias de que as
medidas sejam mantidas.
Uma consequencia

talvez aconteca, com
possibilidade de que se
efetive, concebivel. (Ex.:
maquina parcialmente

de acordo com a NR-12 e
normas técnicas aplicaveis
independentemente de
medidas administrativas
complementares, como
procedimentos de trabalho
e seguranga.

PUBLICACAOQO/PGR

Severidade das possiveis lesdes e agravos a saude

Insignificante:
baixo potencial
de prejudicar a

integridade fisica

e/ou a saude,
provocando
lesdo que nao

requeira auxilio

meédico.

Leve: pode
prejudicar a
integridade fisica
e/ou a saude,
provocando
lesdo que
implique em
incapacidade
temporaria por
prazo igual ou
inferior a 15
(quinze) dias.

Risco médio

Risco médio

Provavel: Medidas de
prevencao inexistentes

ou reconhecidamente
inadequadas. Uma
consequéncia é

esperada com grande
probabilidadae de que
acontega ou se realize. (Ex.:
madadquina em desacordo
com a NR-12 e normas
técnicas aplicaveis,
independentemente de
medidas administrativas
complementares, COmo
procedimentos de trabalho
€ seguranca).

Risco médio

Fonte: Tutorial do PGR para panifica¢@o e confeitaria, 2022.

Significativa:
pode prejudicar a
integridade fisica
e/ou a saude,
provocando lesao
que implique em
incapacidade
temporaria por
prazo superior a
15 (quinze) dias.

Severa ou morte:
pode prejudicar
a integridadae
fisica e/ou a saude
provocando
lesdo ou sequela
permanentes,
ou levar a obito
imediato ou que
venha a ocorrer
posteriormente.
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Ao que consta, a NR-01 nao define um modelo de matriz de risco, deixando para as organizac¢des
escolherem o que lhes parece melhor. Sendo assim, o resultado obtido no PGR eletrénico poderia
eventualmente ser contestado, considerando que hda outras alternativas.

Além disso, essa matriz é apropriada para opera¢des de maquinas perigosas, desenvolvida na
década de 1990, e bastante conhecida como Hazard Rating Number (HRN), criada por Chris Steel,
gue a publicou em junho de 1990 na revista Safety & Health Practitioner (SHP)2.

Mesmo com varias observacdes e restricdes, a iniciativa do Governo deve ser considerada posi-
tiva. Seria um desastre caso traisse a confianca do pequeno empreendedor ou microempresario,
que estaria declarando suas “mazelas” sem a seguranca de que teria tempo, instruc¢ao e até finan-
ciamento para implantar medidas de controle.

Como ferramenta eletrénica, segue o principio de ser mais conservadora na definicdo de riscos,
considerando situagdes mais perigosas do que de fato sdo. Mas isso so se resolve com interferén-
cia de um profissional experimentado.

Outro aspecto € que, ao liberar esse tipo de informacdao, o Governo cria paradigmas ou, pelo
menos, mostra interpretacdes que eliminam debates infrutiferos no meio dos tais especialistas
em PGR.

Assim como esta acontecendo com o eSocial, declaracdes eletrénicas poupam os auditores fis-

cais de fiscalizarem milhdes de pequenas empresas.

Apresentag¢@o: Marcos Domingos da Silva, Vice-presidente de Relagbes Publicas da ABHO

2 Disponivel em: https://www.shponline.co.uk/author/shp/. Acesso em 30 jun. 2022.
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NOVA VERSAO DO DOCUMENTO ESPANHOL “VALORES LIMITE
DE EXPOSICAO PROFISSIONAL PARA AGENTES QUIMICOS”

O Governo espanhol revisa e publica anualmente documento especifico
de agentes quimicos com seus respectivos limites de exposicao, de

mm::m:: observancia obrigatoéria aos empregadores do pais.

Agentes Duimicos
en Espadia

2022 Na edic¢ao 54 da Revista ABHO, foi publicada breve resenha sobre o do-
cumento conhecido pelos espanhoéis como LEP (Limites de Exposicion
Professional). Recomenda-se sua consulta para mais detalhes (no roda-
pé, indicam-se as referéncias que foram atualizadas).

Além da versdo atualizada para download em pdf!, o site do governo
disponibiliza pagina da web onde estdo reunidos todos os agentes, po-
dendo-se verificar on-line os limites de exposi¢cao?.

Como citado na edi¢ao anterior, a Unido Europeia, por meio da Diretiva
98/24/CE?, impobs aos Estados-Membros que estabelecam seus proprios limites nacionais de
exposi¢cao ocupacional.

E importante destacar que nao sdo todos os paises europeus que emitem periodicamente uma
publicac¢do especifica, explicativa e técnica com os limites de exposi¢cdo ocupacional a agentes
quimicos. Portugal, por exemplo, costuma emitir seus limites nacionais via Decreto-Lei, cujo prin-
cipal é o Decreto-Lei n.° 24/20124, que consolida as prescricdes minimas em matéria de protegao
dos trabalhadores contra os riscos para a seguranc¢a € a saude devido a exposi¢cdo a agentes
quimicos no trabalho. A ultima atualizagao encontrada foi o Decreto-Lei n° 1/2021° que adotou
recomendacdes recentes da Unido Europeia®.

Por meio de Diretivas, a Unido Europeia emite listas com os valores de LEO (em inglés, OELV) que
podem ser indicativos (IOELV) ou obrigatérios (BOELV). A ultima Diretiva da Comissdo da UE foi
a 1831/2019 com a quinta lista de valores-limite indicativos de exposi¢ao ocupacional de alguns
agentes quimicos.

! Limites de Exposicdo Profissional para Agentes Quimicos — LEP 2022 (Espanha): https://www.insst.es/limites-de-exposicion-
profesional-lep. Acesso em: 30 jun. 2022.

2 Acesso ao LEP 2022 pelo site: https://bdlep.insst.es/LEP/viaallpr.jsp?Bloque=1&submit=Listado+completo+de+Agentes+QulC3%ADmicos
3 Diretiva 98/24/CE: https.//osha.europa.eu/en/legislation/directives/75. Acesso em: 30 jun. 2022.

4 Decreto-Lei n°24/2012 (Portugal): https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/24-2012-543690. Acesso em: 30 jun. 2022.

5 Decreto-Lei ne 1/2021 (Portugal): https://dre.pt/dre/detalhe/decreto-lei/1-2021-153013704 . Acesso em: 30 jun. 2022.

¢ Diretiva da Comissdo da UE 1831/2019: https.//eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/HTML/?uri=CELEX:32019L1831&from=en
Acesso em: 30 jun. 2022.
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Limites de exposi¢do ocupacional para carcinogénicos na Europa — como funciona?’

A determinacdo de IOELVs (valores-limite indicativos de exposicao ocupacional) para substan-
cias cancerigenas depende do tipo € mecanismo de seu efeito carcinogénico, ou seja, se a subs-
tancia produz ou nao efeitos genotdxicos. Assim, sdao divididas as substancias cancerigenas nos
seguintes grupos:

Grupo A - A avaliagdo de risco envolve um modelo linear sem limiar (LNT) de

cancerigenos extrapolacdo de resultados de testes de animais (altas doses) para humanos

genotoxicos sem limiar | (baixas doses); por exemplo, 1,3-butadieno, cloreto de vinila e sulfato de
dimetila.

Grupo B - cancerigenos | Os dados existentes ndo sdo suficientes para aplicar o modelo LNT; por
genotodxicos exemplo, acrilonitrila, benzeno, naftaleno e poeiras de madeira.

Grupo C - cancerigenos | Um limite pratico pode ser estabelecido com base nos dados existentes;
genotodxicos por exemplo, formaldeido, acetato de vinila, nitrobenzeno, piridina, silica
cristalina e chumbo.

Grupo D - cancerigenos | Um limite pode ser estabelecido com base no NOAEL; por exemplo,
nao genotoxicos e ndo tetracloreto de carbono e cloroférmio.
reativos ao DNA

Os OELs baseados na saude foram obtidos pelo Comité Cientifico
dos Limites de Exposi¢do Ocupacional apenas para agentes cance-

ELBOPEAN RISK OBAFRVATOET RLFGHRT

rigenos dos grupos C e D.

A partir de 2017, uma série de valores-limite obrigatorios (BOELV) foi
estabelecida para muitas substancias cancerigenas com base na
experiéncia cientifica relevante do Comité Cientifico de Limites de
Exposi¢cao Ocupacional da Comissao Europeia (SCOEL) e do Comité
de Avaliacdo de Risco da Agéncia Europeia de Produtos Quimicos
(RAC), e nos pareceres do Comité Consultivo de Seguranga e Saude
no Trabalho (ACSH) e nas monografias da Agéncia Internacional de
Pesquisa em Cancer (IARC).

Sempre que possivel, uma avaliagdo de risco para a saude para regular os agentes cancerigenos
deve ser baseada em estudos epidemioldgicos. No entanto, esta abordagem somente é possivel
para um numero limitado de compostos, e a avaliacdo de risco deve ser baseada em estudos em
animais na maioria dos casos. Nesse caso, varios pontos de partida sdo usados nas avaliagdes
de risco em combinag¢do com varios modelos de extrapolagdo (publicacdo da Fundacentro? traz

" Valores limite de exposi¢do ocupacional / limites para cancerigenos: https://oshwiki.eu/wiki/Occupational_exposure_
limit_values#cite_note-35. Acesso em: 30 jun. 2022.

8 Estabelecimento de Limites de exposi¢éo e conceito de extrapolagdo: https://www.gov.br/fundacentro/pt-br/assuntos/
noticias/noticias/2020/6/livro-da-fundacentro-explora-universo-da-toxicologia-ocupacional . Acesso em: 30 jun. 2022.
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detalhes que nos ajudam a entender esses conceitos).

Cada pais-membro, a partir das orientagdes da Comissdao da Unido Europeia, adota seus proprios
limites nacionais®, lembrando que os limites obrigatérios estabelecidos pela UE (BOELV) sdo va-
lores minimos, ou seja, nenhum pais pode estabelecer valores maiores.

Nanomateriais!®

As comissdes de estudo ao redor do mundo que se dedicam ao tema ainda ndo tém a exata di-
mensao dos riscos das nanoparticulas dada a diversidade de materiais e dados toxicoldgicos
insuficientes, o que dificulta métodos de analise e limites de exposi¢ao especificos para eles. No
entanto, o tema tem avang¢ado quando se trata de limites para alguns agentes, casos do dioxido
de titanio, dos nanotubos de carbono e das nanofibras.

Agente / CAS Orgdo/entidade Limites de exposig¢do (mg/m?3)
Nanotubos de carbono / | NIOSH" 0,001
308068-56-6
ACGIH® Substancia em estudo desde 2018
NIOSH® 2,4 (particulas finas)

0,3 (ultrafinas, incluindo nanoescala)
2,5 (particulas finas)

ACGIH®
0,2 (particulas em nanoescala)
OSHA 10 (fragdo total),
Dioxido de titanio / 5 (fracdo respiravel)
13463-67-7 5 ird
Alemanha — Min. do 1,25 (fragao respiravel)
Trabalho

10 (fragdo inalavel)

Alemanha — MAK 0,3 (fracao respiravel)

2,4 (curta duracgao, fragcdo respiravel)

Portugal 10 (fragdo total)

Espanha 10 (fragdo total)

O Higienista Ocupacional brasileiro habituado a avaliar diéxido de titdnio e observar o livreto
dos TLV®s da ACGIH® deve ter notado que seu limite mudou em 2021. Até entdao, o TLV-TWA era
de 10 mg/m?® para a fragao total.

9 Saiba mais neste relatério da ECHA: https.//osha.europa.eu/en/publications/exploratory-survey-occupational-exposure-
limits-oels-carcinogens-mutagens-and . Acesso em: 30 jun. 2022.

0 Definicdo de nanomateriais e outras informacdes: https://ec.europa.eu/environment/chemicals/nanotech/faq/
definition_en.htm . Acesso em: 30 jun. 2022.

1 Exposicao a Nanotubos de Carbono e Nanofibras: https://www.cdc.gov/niosh/docs/2013-145/default.html . Acesso em:
30 jun. 2022

2 Exposi¢do ocupacional ao Diéxido de Titanio: https://www.cdc.gov/niosh/docs/2011-160/default.html . Acesso em: 30
jun. 2022.
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Vale notar que, desde a primeira década do século, quando o assunto surgiu, varias institui¢cées
publicaram manuais e guias orientativos a cerca dos riscos das nanoparticulas. O British Standard
Institution (BSI) publicou em 2007 uma norma'® em que sugere agrupar os nanomateriais de
acordo com as suas caracteristicas e estabelecer limites corrigidos a partir dos limites dos
agentes de mesma composi¢ao, conforme quadro:

Caracteristica do nanomaterial Limite sugerido
Insoluvel 0.066 X LEO
20 000 particulas/cm?
Soluvel 0,5x LEO
CMAR® 0,1X LEO
Fibroso 0,01 fibras/cm?

() CMAR: substdncia cancerigena, mutagénica, asmagénica ou téxica para a reprodugdo.

A Agéncia Europeia de Produtos Quimicos (ECHA) possui uma lista com mais de 300 agentes
quimicos utilizados em nanoescala na Europa®.

Apresentagdo: Jadson Viana de Jesus, THOC 0054

3 PD 6699-2:2007 Nanotechnologies. Guide to safe handling and disposal of manufactured nanomaterials:
https://standardsdevelopment.bsigroup.com/projects/2007-02868#/section . Acesso em: 30 jun. 2022.
4 Nanomateriais na UE: encurtador.com.br/jFKN9 . Acesso em: 30 jun. 2022.
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CURSO MODULARDE
HIGIENE OCUPACIONAL - Il EDICAO

presencial ou on-line

A Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais (ABHO) iniciou a Il Edicao do Curso
Modular em Higiene Ocupacional em mar¢o de 2022. A Il edi¢ao tem sido um sucesso,
confira o resultado dos trés médulos ja realizados.

MODULO | - INTRODUGAO A HIGIENE OCUPACIONAL

08 horas/aula
Realizado em: 26/03/2022. Docente: Sérgio Colacioppo
Quantidade de alunos: 21 (14 responderam a pesquisa)

MODULO Il - LEGISLACAO/NORMAS APLICADAS A HIGIENE OCUPACIONAL (Historico e revisao técnico-legal)
16 horas/aula

Realizado em: 29 e 30/04/2022. Docente: Luiz Carlos de Miranda Junior

Quantidade de alunos: 19 (16 responderam a pesquisa)

MODULO IIl - CALOR, FRIO E UMIDADE

16 horas/aula

Realizado em: 20 e 21/05/2022. Docente: Eduardo Giampaoli
Quantidade de alunos: 26 (18 responderam a pesquisa)

MODULO IV - RADIACAO IONIZANTE

24 horas/aula
Realizado em: 23, 24 e 25/06/2022. Docente: Luiz Carlos de Miranda Junior
Quantidade de alunos: 15 (11 responderam a pesquisa)

CONFIRA O RESULTADO DA PESQUISA DE SATISFACAO REALIZADA COM OS ALUNOS:

ASPECTO AVALIADO Otimo | % |Bom| % |[Regular| %
Questdo 1 - Cumprimento da programacao 55 93% | 4 | 7% 0%
Questao 2 - Cumprimento dos horarios 54 92% | 4 | 7% 1 2%

Questao 3 - Contetido da apostila / material de estudo

. . 46 |78% | 11 [19%| 2 3%
sugestdo de leitura

Questao 4 - Tempo destinado para o estudo

i 41 69% | 15 |25%| 3 5%
de casos / exercicios

Questao 5 - O assunto abordado pode ser 51 86%

2 3% 6 10%
usado frequentemente em seu trabalho ° ?

Questao 6 — Didatica do instrutor 50 85% | 8 |14% 1 2%

Questao 7 - Dominio da matéria por parte do instrutor 56 95% | 3 |5% 0%




VEJA O QUE OS ALUNOS ESTAO
FALANDO SOBRE OS CURSOS:

‘ Otima plataforma, interativa. Além de ter acesso a um curso de grande qualidade, o investimento foi perfeito.
dParabéns para o Professor e a equipe pela diddtica apresentada. Muito b om!
O curso transcorreu dentro do padrdo da ABHO, com conteudo assertivo e muito bem ministrado.
O curso de introdugdo foi excelente, fiquei muito satisfeita com a postura do Dr. Sérgio!
O acesso a plataforma é bem dinédmico, gostei da forma de intera¢cdo. Os estudos de casos
prdticos também contribuiram para o entendimento deste mddulo.
O professor é 6timo, consegue prender nossa atencdo e ndo deixa o assunto macante.
Gostei muito do curso, sempre bom ouvir conhecimentos e experiéncias de profissionais como o Sérgio.
‘Adorei as aulas do Prof. Eduardo. Participarei dos préximos moédulos!
‘ Além da aula ter superado as expectativas, nada a declarar!
dCurso excelente. Professor repassou muito conhecimento e experiéncia prdtica. Recomendei o curso a
vdrios amigos. ABHO estd de parabéns. Colacioppo sempre fera!
O docente Luiz Carlos de Miranda Junior tem uma détima diddtica!

Otimo curso, muito produtivo e serd muito Util para meu trabalho.

PROXIMO MODULO AGENDADO. FAGA SUA INSCRIGAO!

MODULO V - RADIACAO NAO IONIZANTE

24 horas/aula - Valor: Membro R$1.275,00/Nado Membro R$1.500,00

Data: 14, 15 e 16/07/2022 - Quinta-feira, sexta-feira e sabado - de 8:30h as 17:30h.
Docentes: Carlos Carvalho e Amleto Landucci Jr

Os médulos subsequentes com datas ja confirmadas pelos docentes estao disponiveis em:
https://www.abho.org.br/cursos-e-eventos/

FACA SUA INSCRICAO TAMBEM!

510

www.abho.org.br
(11) 3081-5909 |eventos@abho.org.br



ABHO

-

NOVOS MEMBROS

A ABHO, por meio do Comité de Admissdo, aprovou sete novos processos de filia¢ao.
O nome do novo membro, sua categoria de filiagdo e seu respectivo
numero é apresentado no quadro abaixo.

A ABHO da as boas-vindas aos colegas, esperando contar com a participagao
dos novos filiados nas atividades da associagao!

MEI\NAERO NOME CIDADE ESTADO MEMBRO
1787 JULIANO DA SILVA GOES ATIBAIA SP TECNICO
1788 MARCIA MARIA DA SILVA RECIFE PE AFILIADO
1789 SERGIO LUIZ MENDES BARROS COTTA CARATINGA MG EFETIVO
1790 JAMILLY DOS SANTOS ALMEIDA MARABA PA AFILIADO
1791 LUAN PASSOS DE SOUZA SAO PAULO SP TECNICO
1792 MARCELO BASSI COSTA CAMPINAS SP AFILIADO
1793 FERNANDA MARTINELLE NEPOMUCENO DE JESUS ITABIRA MG TECNICO

\_

~

-

~

MEMBROS HONORARIOS
A ABHO tem a honra de apresentar a lista de todos os ja agraciados nesta categoria.
MEI\I\/II(])SRO CERTIFICACAO NOME LOCALIDADE MEMBRO
0100 HOCL0009 BERENICE I. FERRARI GOELZER PORTO ALEGRE - RS HONORARIO/
EFETIVO
; HONORARIO/
0015 ELIANA FERREIRA LOPES PIMENTEL BRASILIA - DF FUNDADOR
0275 HOC0017 JANDIRA DANTAS MACHADO RECIFE - PE HOEI‘;%%IO/
0016 JOFILO MOREIRA LIMA JUNIOR SAO PAULO - SP HONORARIO
0017 JOSE EDUARDO DUARTE SAAD SAO PAULO - SP HONORARIO
0107 HOC0010 JOSE POSSEBON SAO PAULO - SP HONORARIO/
0019 HONORARIO/
PAUL E. OLSON DAVENPORT - FL - USA FUNDADOR
. ~ HONORARIO/
0010 HOC0003 SERGIO COLACIOPPO SAO PAULO - SP FUNDADOR
0020 WILSON RODRIGUEZ BOCA RATON - FL - USA| HONORARIO

g

J
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PROCESSO DE CERTIFICACAO 2022

Certificagdo de Higienistas Ocupacionais (HOC) e de Técnicos em Higiene
Ocupacional (THOC) por Prova de Titulos e Prova de Conhecimentos

Prazo para inscricdo: 6 de junho a 13 de julho 2022

Tempo de experiéncia: Para fins de inscricdo para o exame de certificacao, considera-se o tempo
de experiéncia em Higiene Ocupacional até o dia da prova (20/08/2022).

IMPORTANTE:

Somente os membros que tiveram o processo de admissao concluido até 20 de fevereiro de 2022
poderao se inscrever!

Nao havendo um numero suficiente de inscri¢des o processo serda cancelado, sendo oferecido
novamente em 2023.

MANUTENCAO DA CERTIFICACAO - 2022

As novas orienta¢des para recertificacdo estao divulgadas no site da ABHO.
PRAZO PARA ENCAMINHAMENTO DA DOCUMENTACAO: 7/10/2022

Para fins de comprovacdo do novo periodo, poderdo ser utilizados documentos comprobatorios
das atividades desenvolvidas no tempo indicado:

Processo 2022 - 31/08/2017 a 30/08/2022.
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HIGIENISTAS OCUPACIONAIS E TECNICOS HIGIENISTAS OCUPACIONAIS CERTIFICADOS
AABHO, por meio de sua Diretoria Executiva, apresenta os profissionais de Higiene Ocupacional que obtiveram o Titulo
de Higienista Ocupacional Certificado (HOC) e Técnico Higienista Ocupacional Certificado (THOC) e se congratula com

todos por se manterem com a certificacdo atualizada. Para ter acesso a mais informacdes sobre o processo de
certificacao, acesse:

NOME ANO DE AQUISICAO  VALIDADE LOCALIDADE
0001 IRENE FERREIRA DE SOUZA DUARTE SAAD 2003 Renovaceo SAO PAULO/SP
0002 EDUARDO GIAMPAOLI 2003 AGTOMATICA SAO PAULO/SP
0003 SERGIO COLACIOPPO 2003 Renovacko SAO PAULO/SP
0004 JOSE MANUEL O. GANA SOTO 2003 Renovaceo SAO PAULO/SP
0005 MARIO LUIZ FANTAZZINI 2003 Renovace SAO PAULO/SP
0006 IRLON DE ANGELO DA CUNHA 2003 2023 SKO PAULO/SP
0008 MARIA MARGARIDA TEIXEIRA MOREIRA LIMA 2003 TENOVACRD SAO PAULO/SP
L0009 BERENICE I. FERRARI GOELZER 2003 i | PORTO ALEGRE/RS
0010 JOSE POSSEBON 2003 AGTONATICA SAO PAULO/SP
0012 OSNY FERREIRA DE CAMARGO 2003 R o CAMPINAS/SP
0014 LUIZ CARLOS DE MIRANDA JUNIOR 2003 RENOVACAD LIMEIRA/SP
0015 ANTONIO VLADIMIR VIEIRA 2003 2023 0SASCO/SP
0016 JAIR FELICIO 2003 oo SAO PAULO/SP
0017 JANDIRA DANTAS MACHADO 2003 Renovacko RECIFE/PE
0018 JOSE ERNESTO DA COSTA CARVALHO DE JESUS 2003 ES#S»X?%@ RIBEIRAO PRETO/SP
0019 JOSE PEDRO DIAS JUNIOR 2003 RENOVACAD JUNDIAI/SP
0020 JUAN FELIX COCA RODRIGO 2003 ggﬁgﬁ%& SAO PAULO/SP
0021 ANTONIO BATISTA HORA FILHO 2003 Renovat®O | mocl pas cRUZES/sP
0023 SAEED PERVAIZ 2003 Renovacko MACEIO/AL
0024 REGINA NAITO NOHAMA BOERELLI 2003 2023 [5.JOSE DOS CAMPOS/SP
0026 JOSE GAMA DE CHRISTO 2003 2023 VITORIA/ES
0027 ROSEMARY SANAE ISHII ZAMATARO 2003 AUTOMATICA SAO PAULO/SP
0028 CELSO FELIPE DEXHEIMER 2003 2023 PORTO ALEGRE/RS
0029 CLOVIS BARBOSA SIQUEIRA 2003 R B.CAMBORIU/SC
0032 ROZILDA FIGLIUOLO BRANDAO 2003 2023 SALVADOR/BA
0036 MARIA MADALENA CARNEIRO SANTOS 2004 2024 BELO HORIZONTE/MG
0037 MARIO SERGIO CAMARGO BIANCHI 2004 2026 APUCARANA/BR
0038 MAURO DAVID ZIWIAN 2005 Renovacso SAO PAULO/SP
0040 PAULO ROBERTO DE OLIVEIRA 2006 RENOvACRO JOINVILLE/SC

RENOVACAO

0041 DANILLO LORUSSO JUNIOR 2006 oA CURITIBA/PR
0042 CARMEN LiDIA VAZQUEZ 2007 2022 SAO PAULO/SP
L0043 ANTONIO KEH CHUAN CHOU 2007 LICENCIADO SAO PAULO/SP
0045 ENETE SOUZA DE MEDEIROS 2007 2022 SALVADOR/BA
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HOC NOME ANO DE AQUISICAO VALIDADE LOCALIDADE
0048 ANDRE RINALDI 2007 2022 JOINVILLE/SC
0049 ANTONIO CARLOS NUNES JAQUES 2007 2022 SALVADOR/BA
0051 LEONARDO LAMPERT 2008 2024 PORTO ALEGRE/RS
0052 ROBERTO JAQUES 2008 2023 RIO DE JANEIRO/RJ
0054 ANA GABRIELA LOPES RAMOS MAIA 2008 2023 RIO DE JANEIRO/RJ
0055 GUILHERME JOSE ABTIBOL CALIRI 2008 2022 MANAUS/AM
0056 RONALDO HENRIQUES NETTO 2009 2024 S.JOSE DOS CAMPOS/SP
0057 WILSON NORIYUKI HOLIGUTI 2009 2024 SUMARE/SP
0060 CARLOS EDUARDO DE SOUZA RIBEIRO 2009 2024 PINDAMONHANGABA/SP
0061 ALEX ABREU MARINS 2010 2026 S.JOSE DOS CAMPOS/SP
0063 MARCOS APARECIDO BEZERRA MARTINS 2010 2026 S.BERNARDO DO CAMPO/SP
0064 MARCOS JORGE GAMA NUNES 2010 2026 RIO DE JANEIRO/RJ
0065 TAYRA GUISCAFRE ZACCARO 2010 2026 RIO DE JANEIRO/RJ
0066 VALDENISE APARECIDA SOUZA 2010 2026 SAO PAULO/SP
0067 CECILIA PEREIRA DOS SANTOS 2012 2022 SANTO ANDRE/SP
0068 GUIDOVAL PANTOJA GIRARD 2012 2022 MARABA/PA
0069 GUSTAVO HENRIQUE VIEIRA DA SILVA 2012 2022 VINHEDO/SP
0070 ROGERIO BUENO DE PAIVA 2012 2022 SAPIRANGA/RS
0071 JANAINA PESSOA OLIVEIRA 2013 2023 SAO PAULO/SP
0073 GERALDO MAGELA TEIXEIRA CAVALCANTE 2013 2023 BELO HORIZONTE/MG
0074 TIAGO FRANCISCO MARTINS GONCALVES 2013 2023 ARCOS/MG
0075 VALACI MONTEIRO DA SILVA 2013 2023 RIBEIRAO PIRES/SP
0076 GABRIEL LEITE DE SIQUEIRA FILHO 2013 2023 MOGI DAS CRUZES/SP
0078 ANTONIO DE CAMPOS SANTOS JUNIOR 2013 2023 RIO PIRACICABA/MG
0079 PEDRO CANCIO NETO 2013 2023 NATAL/RN
0080 JOSE CARLOS LAMEIRA OTTERO 2014 2024 SANTO ANDRE/SP
0081 ALMIR ROGERIO DE OLIVEIRA 2014 2024 SAO PAULO/SP
0082 LOURIVAL DA CUNHA SOUZA 2014 2024 SAO LUIS/MA
0083 DOUGLAS RODRIGUES HOPPE 2014 2024 SANTO ANDRE/SP
0084 EBENEZER DE FRANCA SANTOS 2015 2026 RECIFE/PE
0085 SILVIO APARECIDO ALVES 2015 2026 VAZANTE/MG
0086 PLINIO ZACCARO FRUGERI 2015 2026 RIBEIRAO PRETO/SP
0089 {TALO DE SOUSA PADILHA 2015 2026 MOGI DAS CRUZES/SP
0090 TIAGO JOSE ALVES SIMAS 2015 2026 TRES RIOS/RJ
0091 WERNECK UBIRATAN FELIPE SANTOS 2016 2026 DUQUE DE CAXIAS/RJ
0092 FILIPE SANCHES DE OLIVEIRA 2016 2026 PATOS DE MINAS/MG
0094 EVELY MARA SCARIOT 2016 2026 CAMPO GRANDE/MS
0095 ALEXANDRE PINTO DA SILVA 2016 2026 BELO HORIZONTE/MG
0099 MARCELO JULIANO ROSA 2016 2026 LENCOIS PAULISTA/SP
0100 WALQUIRIA SOARES DE SOUZA FRANCA 2017 2022 RECIFE/PE
0101 LEANDRO ASSIS MAGALHAES 2017 2022 BELO HORIZONTE/MG
0102 FABIOLLA PEREIRA DE PAULA 2018 2023 SANTOS/SP

84
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HOC NOME ANO DE AQUISICAO VALIDADE LOCALIDADE
0103 MARCUS VINICIUS BRAGA RODRIGUES NUNES 2019 2024 PATOS DE MINAS/MG
0104 LEONARDO CARAZZA PEREIRA 2019 2024 DIVINOPOLIS/MG
0105 IGOR MACEDO DE LIMA 2019 2024 RIO DE JANEIRO/RJ
0106 ALEXANDRE RANGEL DE MUROS 2019 2024 MACAE/RJ

0107 WILLIAN CUNHA DE OLIVEIRA 2019 2024 ITATIBA/SP

0108 WINNE TSUNOMACHI 2019 2024 BASTOS/SP

0109 DANIEL BELMUDES MARTINEZ 2020 2025 CAMPINAS/SP
0110 DESIREE CRISTINE RAMOS 2020 2025 SAO PAULO/SP
0111 MOACIR GONCALVES FILHO 2020 2025 CASCAVEL/PR
0113 BRUNA FERREIRA DO VALLE 2020 2025 RIO DE JANEIRO/RJ
0114 ANDREY AMORETI SOARES 2020 2025 JOINVILLE/SC
0115 RAFAEL SOLA DA SILVA 2020 2025 SOROCABA/SP
0116 THICIANE GUILHEM PERES 2021 2026 FOZ DO IGUAGU/PR
0117 GUSTAVO REZENDE DE SOUZA 2021 2026 SANTO ANDRE/SP
THOC NOME ANO DE AQUISICAO VALIDADE LOCALIDADE
0001 MARIA CLEIDE SANCHES OSHIRO 2003 ggygmgf\& SANTO ANDRE/SP
0003 JOSE LUIZ LOPES 2003 2023 TRES LAGOAS/MS
0009 RICARDO BARBIERI 2003 2023 RIO DE JANEIRO/RJ
0024 EDMAR FERREIRA DA SILVA 2007 2023 JOAO MONLEVADE/MG
0029 HELION BARBOSA PEDROSA 2008 2023 MOSSORO/PR
0030 SANDRA REGINA DE MACEDO GOMES 2008 2023 ARAUCARIA/PR
0031 ALAN CARLOS DE CASTRO CARVALHO 2008 2024 PARACATU/MG
0032 INGRID TAVARES ROSA 2009 2026 SERRA/ES

0037 GILVAN DE SOUZA RAMOS 2018 2023 SAO PAULO/SP
0039 FABIANO BINDER 2012 2022 BLUMENAU/SC
0041 MAICON IMIANOSKI 2012 2022 BLUMENAU/SC
0044 DOUGLAS NASCIMENTO GOMES DE SOUZA 2013 2023 ASSU/RN

0046 EVERTON ALMEIDA MOREIRA DIAS 2013 2023 JOAO MONLEVADE/MG
L0047 RENATO FERRAZ MACHADO 2014 LICENCIADO SUZANO/SP

0049 GERSON FERREIRA SILVA 2014 2024 RIO DE JANEIRO/RJ
0052 MARCOS JOAO SELL MARCELINO 2015 2026 PENHA/SC

0053 DENIS FERREIRA COUTINHO 2017 2022 VITORIA/ES
0054 JADSON VIANA DE JESUS 2017 2022 S.BERNARDO DO CAMPO/SP
0055 HENRIQUE FRANCA DE OLIVEIRA 2017 2022 CONTAGEM/MG
0057 FLAVIANO RODRIGUES SILVA 2019 2024 GOIANESIA/GO
0059 VINICIUS RECEPUTI SENA 2019 2024 PARACATU/MG
0060 MATHEUS SILVA FARIA DIAS 2020 2025 S.JOSE DOS CAMPOS/SP
0061 UILSON JOSE SOARES JUNIOR 2020 2025 SERRA/ES

0062 RODRIGO MENDES DE FREITAS 2021 2026 MOGI GUAGU/SP
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ABHO / REGIONAIS

REPRESENTACAO REGIONAL MINAS GERAIS

Com muito agrado, registra-se o retorno das atividades da regional da ABHO em Minas Gerais.

Durante todo o periodo de pandemia, as iniciativas no estado estiveram suspensas, sendo rei-
niciadas agora no segundo semestre de 2022 com as reunidées do Grupo Técnico de Higiene
Ocupacional (GTHO-MG). O GTHO-MG é um grupo de debates técnicos e cientificos relacionados
a Higiene Ocupacional que percorre todo o Estado de Minas Gerais. Cidades como Diamantina,
Divinépolis, Paracatu, Contagem, Montes Claros, Ipatinga, Belo Horizonte e Patos de Minas ja
receberam reunides do GTHO.

O proximo evento estd agendado para 24 de setembro as 14 horas em Arcos/MG, localizada no
centro oeste mineiro. Haverd palestras e debates relacionados ao futuro da Higiene Ocupacional
no Brasil.

Informacdes: regional mg@abho.org.br
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REVISTA ABHO

Em consideracao a nossos leitores, estdo sendo republicadas imagens que constam das paginas
12 e 35 da edic¢do n° 66 da Revista ABHO, em razdo de palavras ilegiveis na publicac¢do original.

Sdo elas:

Pagina 12:

/ CLASSIFICACAO TOXICOLOGICA DOS AGROTOXICOS \
DE ACORDO COM A TOXICIDADE AGUDA
CATEGORIA1 CATEGORIA 2 CATEGORIA 3 CATEGORIA 4 CATEGORIA 5 NAO
CLASSIFICADO
EXTREMAMENTE ALTAMENTE MODERAMENTE POuUCO IMPROVAVEL NAO
TOXICO TOXICO TOXICO TOXICO CAUSAR DANO CLASSIFICADO
AGUDO
PICTOGRAMA @ @ @ SEMSIMBOLO  SEM SiMBOLO
PALAVRA DE .
ADVERTENCIA PERIGO PERIGO PERIGO CUIDADO CUIDADO SEM ADVERTENCIA
Fatal se Fatal se Téxico se Nocivo Pode ser perigoso
ORAL ingerido ingerido ingerido se ingerido se ingerido —
- Noci Pod i
DERMICA Fatal em Fatal em Téxico em zf,',‘,’t:,te:' Z:::Cz:t':t%so —
contato contato c::‘“;:‘:le com a pele com a pele
INALATORIA Fatal se Fatal se Téxico se Nocivo Pode ser perigoso —
inalado inalado inalado se inalado se inalado
coroarana  NETEICMINGEIEICN  Avareo  REE I

Qonte: Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva, 2019.

Pagina 35:

LEOs Quantitativos . .

) Hierarquia de LEOs

Baseadas em Saude N
A medida que mais dados

toxicologicos e
LEO Baseado em Satide epidemiologicos se tornam

- Regulatério, Autoritativo, Tradicional dISApOnlveIAS, subimos a
(TLVs, MAKs, WEELs, MACs, RELS, PELs, WELs) hierarquia de LEOs.

Requisitos de Dados Mais Abrangentes
(estudos de epidemiologia humana)
> qualidade, > certeza

LEOs Provisérios de Trabalho

Requisitos de Dados Moderados (interno de empresa, associagdo comercial,
(estudos in vitro e em animais e relatorios limites de fornecedores)
anedoticos de efeitos a saude humana)

> qualidade, > certeza

LEOs Baseados em Processos Prescritivos
(REACh DNELs/DMELSs)

Requisitos Minimos de Dados
(estudos in vitro e em animais)

Estratégias de Bandas de Perigo

- Bandas farmacéuticas
- Banda de exposigdo ocupacional

Banda de Controle = Bandas de Perigo + Avaliagéo de Risco de Exposigéo + Medigéo da Exposi¢do

Figura 25.2 — Hierarquia de LEOs. (Forca-Tarefa da AIHA 2012)
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16° CONGRESSO BRASILEIRO
DE HIGIENE OCUPACIONAL

299 ENCONTRO \SILEIRO DE HIGI

Data: 22 a 24 de agosto de 2022
presencial ou on-line S

TEMA: A HIGIENE OCUPACION-;A'(T__AEM
UM MUNDO EM TRANSFORMACAO

LocAL: S@CONCiSP ,. Francisco Matarazzo, 74 - SGo Paulo/SP

[ Gyl Social
da Construgho

INVESTIMENTO:

—ﬂ"l 0| '.d.u'-.:ﬂ—
Membros ABHO Nic membros Vencimants
R$G00.00 RE750.00 Atéd 31 de julho

RES10,00 A partir de 17 de ¢

Nio membros Vencimento

R$500.00 REE25,00 Alé 31 de julho
R%$550,00 FEE00,00 A partir de 1° de agosto

IDI=Xele)pldeNe SN [0)7 para mais de 5 (cinco) inscritos de uma unica empresa.

Envie e-mail para eventos@abho.org.br e faca sua reserva.
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Solucdes completas em instrumentacao
para identificacao e caracterizacdo de
riscos ocupacionais.

Nosso Laboratoério FasterTECH é
especializado em manutencao, ensaios

. e calibracao em bombas de amostragem
INSTRUMENTACGCAO e calibradores de vazao.

COM QUEM ENTENDE

AIRCHECK CONNECT
Bomba de amostragem de alta e baixa vazao

O que ha de melhor em flexibilidade, facilidade de operacao e conectividade:
. Faixa de vazdo de 5 a 5000 ml/min com sistema de compensacao;

. Mais de 40 horas de operacdo a 2 L/min;

. Facil programacao e relatdrios de amostragem;

. Controle a bomba pelo celular com o aplicativo SmartWave;

. Conecte com o computador usando o software DataTrac Pro.

CHEK-MATE
Calibrador de vazao para bombas de amostragem

Pratico, leve, simples operacéo e alta precisdo (1%):

. Ajusta a vazao automaticamente por variacdes na temperatura e pressdo atmosférica;
+  Baixa vazdo: 20 a 500 ml/min;

«  Média vaz&o: 0,5a 5,0 L/min;

+ Altavazdo: 5a 30 L/min

QUANTIFIT 2
Ensaio de vedacao quantitativo

Uma revolucdo em ensaios de vedacao quantitativos:

. Em conformidade com o PPR da Fundacentro;

. Tela colorida e touch screen com instrucdes animadas;
. Nao exige nenhum material consumivel;

. O ensaio pode ser realizado em apenas 3 minutos.

Itens para WHATSAPP EMAIL Distribuidora Autorizada

VENDA ~E 1152,1453-5328 :zter@fasteronIine.com.br o"D
LOCACAO 11 3016-9191 www.fasteronline.com.br @



ORIENTACOES PARA PUBLICACAO DE TRABALHOS PELA ABHO
REVISTA ABHO E SITE INSTITUCIONAL ——

A Diretoria aprova para publica¢des de trabalhos pela ABHO os procedimentos a seguir:

IMPORTANTE: Considerando a linha editorial da Revista ABHO, os artigos submetidos a apreciacdo de nosso Conselho
Editorial devem tratar especificamente de temas relacionados a Higiene Ocupacional, focando a¢des e projetos de
antecipacao, reconhecimento, avaliacdao e controle de riscos relacionados aos agentes ambientais.

a) Todos os artigos ou publicag¢des serdo submetidos a analise pelo Conselho Editorial da ABHO;

b) o Conselho Editorial aprova e encaminha parecer de publicagdo (revista ou site);

¢) o caminho normal para artigos técnicos sera primeiro para a revista e, caso haja interesse de ambas as partes, havera
seu posterior encaminhamento para o site, sem necessidade de nova formatacgao.

Exigéncias para publicagao:

1) Os artigos devem ser apresentados em lingua portuguesa. Tratando-se de artigos técnicos, recomenda-se na sua
extensao o limite de 57 665 caracteres, com espacos;

2) antes da publicagdo serdo encaminhados para revisdo de portugués;

3) o nome do autor sera publicado junto ao trabalho;

4) ndo sera permitida autoria de empresas;

5) ndo sera permitido nenhum tipo de propaganda atrelada ao trabalho;

6) as publica¢des ndo serdo pagas, ndo havendo nenhum acordo do tipo comercial;

7) os trabalhos encaminhados poderdo ser publicados na revista ou no site dependendo de parecer do Conselho Edito-
rial e do acordo entre as partes, seguindo os padrdes de editoracdo da ABHO;

8) artigos ja publicados em outros veiculos e que se enquadrem nas demais exigéncias anteriormente mencionadas
poderdo ser submetidos ao Conselho Editorial para analise e, no caso de aprovada a publicacao, nela constara a infor-
macdo de que se trata de republicacao, com a fonte original;

9) a data final de recebimento dos contetidos para a Revista ABHO ¢é o dia 20 do ultimo més do trimestre da edicao.

NOTA: Quando houver referéncias bibliograficas nos textos encaminhados para publicacdo, as mesmas devem estar
conforme a norma ABNT (22 ed. 14/11/2018) - Informacédo e documentacgao - Referéncias - Elaboracéo.

GUIDELINES FOR SUBMISSION OF PUBLICATIONS TO THE ABHO

—— JOURNAL AND WEBSITE ————

ABHO Board of Directors approves articles for publication based on the following review procedure:

Important Note: Considering the editorial scope of the ABHO Journal, articles submitted for publication must specifically
address Occupational Hygiene related topics, with a focus on actions and projects concerning the anticipation, recognition,
evaluation and control of environmental and occupational hazards.

a) All articles or publications will be submitted for analysis by the Editorial Board of ABHO;

b) the Editorial Board approves and forwards a publication opinion (magazine or website);

c) the normal publication pathway for technical articles will be to be published in the ABHO Journal, and based on the mutual
interest expressed by the author(s) and ABHO, they may be further directed for publication in ABHO website without the need
for further formatting.

Requirements for Publication:

1) Articles must be presented in the Portuguese language. A limit of 57,665 characters is recommended for technical articles;
2) before publication, articles will be also submitted for a Portuguese revision;

3) the name of the author(s) will be published along with the article;

4) company authorship will not be allowed;

5) commercial announcements linked to the publication are not allowed;

6) authors will not receive any monetary payment or any other type of remuneration for their published work. There will be
no commercial agreement of any type associated with publications in ABHO Journal;

7) the submitted articles may be published in the magazine or on the website depending on the opinion of the Editorial Board,
and in agreement between the parties, following ABHO'’s publishing standards;

8) articles already published in other communication vehicles and that meet the other requirements mentioned above may
be submitted to the Editorial Board for analysis and, if the publication is approved, it will contain the information that it is a
matter of republication, with the original source;

9) the final date for receiving the contents for ABHO Journal is the 20" day of the last month of the quarter of the edition.

Note: All bibliographic references and citation must follow Brazilian Standard ABNT NBR 6023 (2™ ed. 14/11/2018) on Informa-
tion and documentation — References — Development.
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programacdo variada e adequada as necessidades de quem atua na preven-
¢ao de acidentes e doengas ocupacionais faz deste um evento imperdivel e que
reunira mais de 600 profissionais da area. O evento sera no formato hibrido,
possibilitando que o profissional escolha a melhor forma de participar. Serdo
trés dias de Congresso, oferecendo aperfeigpamento das mais variadas areas - :
dos conhecimentos ligadas & SST. Participacao de grandes
nomes do setor de SST

Hibrido (online e presencial)

A programacdo técnica de qualidade sera mantida, e os participantes terdo
acesso de qualguer parte do mundo, através da internet, ao evento que ja se

S ; i ; Debabes sobre as principais
tornou uma referéncia de qualidade para tratar da prevencgio de acidentes e serdencias da SSTprno BF::sil
doengas ocupacionais do Brasil. Realizado em Sao Paulo na opgéo presencial e he Moo

servira tambem para quem prefere estar ao vivo no palco do evento.

A programacao sera dividida entre palestras, mesas tematicas, talk shows e Divulgagao das melhores
palestras tecnicas. Profissionais e especialistas vao debater os rumos da
Salde e Seguranca do Trabalho no pais e conhecer algumas das melhores pra-
ticas desenvolvidas nas empresas brasileiras.

prabicas no cenario nacional

E muito mais!

Assinante da Revista Protegdo EXCLUSIVD
tem vantagem especial: l/. PARA ASSINANTES
desconto ﬂll[ﬂl
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Local:
Senac Jabaquara - Av. do Café, 298 - Jabaquara - S3o Paulo/SP
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