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nota do editor

Revista da ABHO
de cara nova

Os assinantes ja notaram que a Revista da ABHO esta de
cara nova. A Duceme Brasil, empresa especializada em
propaganda e marketing, foi contratada para desenvolver
este novo projeto grafico que sera ainda aperfeigoado no
decorrer das proximas edigdes. A idéia € manter, acima
de tudo, um bom conteudo técnico, divulgar informagdes
relevantes da érea de seguranca, higiene e medicina
ocupacional, porém dentro de um formato bem
elaborado & com uma aparéncia mais bonita.

Além de ser um instrumento de comunicagdo, um porta-
voz da Associago, a revista da ABHO funciona também
como um cartao de visitas ou de identidade. Por isso, é
importante que tenha uma boa apresentacéo e isso
justifica o investimento que esté sendo feito. Mostra,
ainda, a evolugdo da organizacéo, lembrando que, na
gestéo do Osny Camargo, foi criado o primeiro boletim
informativo, simples e modesto, mas que j& representava
uma conquista. Depois, na presidéncia da Irene Saad, 7oi
criado o0 modslo que durou até a edigao passads,
trazendo bons frutos para a ABHO.

Cada inovagao gera um desafio maior, exigindo mais
recursos financeiros, dedicagdo e material iécrico. N&o
da para ficar acomodado no mundo das comunicagdes,
sob pena de perder anunciantes e leitores interessados, o
gue é mais grave. Os avangos & espagos que precisam
ocupados carecem de colaboradores, principalmente de
autores de artigos de higiene ocupacional. A Revista ndo
pode evoluir com assuntos estranhos ou paralelos a sus,
linha editorial. Por i3s0, renova-se acui o apelo para haja
mais participagdo dos membros da Associagdo, enviando
notas, noticias e principalmente trabalhos técnicos.

A diretoria da ABHQ, responsavel pela editoragao da
Revista, esta se esforcando para que cada mernbro da
Associacao ou assinante individual fique satisfeito com o
trabalho que esta sendo feito. Nesta edicdo, ha dois
artigos técricos interessantes. O primeiro trata do
problema da ventilagdo em capelas de laboratorio,
assunto imporiante para guem manipula substancias
quimicas perigosas. A segunda matéria é do Dr. Ellictt
Berger, um dos nomes mais conceituados no mundo ria
area de protegdo auditiva, que gentimente preparou ©
texto publicado.

E, portanto, um prazer ertregar esta edi¢do acs nossos
assinantes. Aproveitem a sua leitura.
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errata

Na listagem dos Membros da ABHO-2004 contida na revista n° 11, faltou a
inclusdo do membro 99 (3M do Brasil - Institucional/fundador) e na citagéo do
membro 423 (José Luiz Lopes) onde est4 escrito HOC o correto é T.H.O.C.




ABHO lembra”

B Colabore com a Revista da ABHO, enviando artigos técnicos.
Se vocé ainda ndo fez o pagamento da sua anuidade, néo deixe de
colocé-lo em dia para continuar sendo membro da associag&o e receber

sua revista e TLV®s.

® Dia 30/08/05 & o prazo para entrega de matérias para a proxima edigdo
da revista ABHO

eventos

| 06 a 10 de agosto de 2005, no Rio de Janeiro - RJ. Brasil, ocorrerd 0
Inter Noise 2005 - Internacional Congress and Exposition on Noise
Control Engineering. A ABHO estara dando seu apoio a este evento tao
importante. Mais informagdes: http://www.internoise2005.ufsc.br

M 31 de agosto a 02 de setembro de 2005, no Pavilhéo verde do Expo
Center Norte, em S&o Paulo - SP, ocorrera a EXPO PROTEGAO - Feira
Internacional de Salde e Seguranga no Trabalho, o maior evento
brasileiro de Salide e Seguranga do Trabalho de 2005. Para mais
informagdes, acesse o site www.expoprotecao.com.br

B 19 a 23 de setembro de 2005, Pilanesberg, Nacional Park, North West
Province Africa do Sul, ocorrera a 6th IOHA Internacional Scientitic
Conference. O tema seré: “Promoting Occupational Hygiene in Africa
and Globally”. Mais informagdes:
http://www.ioha.com/events/ioha2005.htm

M 22 a 25 de outubro de 2005, em Denver, Colorado USA, no Denver
Marriott City Center, ocorreré a Professional Conference on Industrial
Hygiene (PCIH). Para mais informagdes acesse o site

www.acgih.org/events/conference.htm

novos membros da ABHO
' Membron®  Nome ‘Membro

993 Paulo Roberto Nogueirada Gama  Afiliado

994 Promon Engenharia Ltda Instiucional
995 Umicore Brasil Ltda Institucional
23 Marcelo Rodrigues Candido Técnico

1001 Ivan Henrique Timm Afiliado

1003 Cecilia Persira dos Santos Tecnico .

nota dos tribunais

O TST publicou em 22/06/05 uma nova Orientagao Jurisprudencial, validando as Portarias n°s.
518/03 e 3.393/87 do Ministério do Trabalho, que tratavam do adicional de periculosidade por
exposi¢io aradiagao ionizante ou & substancia radiotiva.

Assim, os trabalhadores que estejam expostos a esses agentes nocivos faréo jus a um adicional
de 30% sobre o salario contratual.

Eis o teor dareferida Orientagéo.

Otrabalhador exposto a substancia radioativa ou radiagdo ionizante tem direito ao pagamento do
adicional de periculosidade, conforme previs&o especffica contida em norma do Ministério do
Trabalho. O julgamento é da Terceira Turma do Tribunal Superior do Trabalho, ao deferir recurso
de revista a uma trabalhadora galcha. A decisdo baseou-se na mais recente Orientagdo
Jurisprudencial do TST, publicada no Diario de Justiga em 22 de junho passado como a OJ 345
da Subsegao de Dissidios Individuais 1 (SDI-1).

"A exposig&o do empregado & radiagdo ionizante ou a substancia radioativa enseja a percepgao
do adicional de periculosidade, pois a regulamentagdo ministerial (Portarias do Ministério do
Trabalho n°s 3.393, de 17.12.1987, e 518, de 07.04.2003), ao reputar perigosa a atividade,
reveste-se de plena eficicia, porquanto expedida por forga de delegagéo legislativa contida no
art. 200, 'caput’, e inciso VI, da CLT. No periodo de 12.12.2002 a 06.04.2003, enquanto vigeu a
Portaria n® 496 do Ministério do Trabalho, o empregado faz jus ao adicional de insalubridade”, diz
a0J345.

A parcela foi deferida pela Turma do TST, com base no voto do ministro Carlos Alberto Reis de
Paula, a uma técnica de enfermagem que trabalhou no Hospital Nossa Senhora da Conceigéo
S/A, na capital gaicha. O adicional de periculosidade fora deferido & profissional pela primeira
insténcia, mas suprimido durante exame do processo pelo Tribunal Regional do Trabalho da 42
Regiéio (com jurisdigdo ne Rio Grande do Sul). Conforme o TRT, a portaria n®3.393 teriainvadido
a competéneia do Poder Legislativo ao incluir a exposigdo a radiagdo ou a substéncias
radioativas dentre as atividades perigosas. A tese restringiria o adicional de periculosidade as
profissOes desenvolvidas em proximidade ou contato com explosivos ou inflamaveis e nos
servigos em redes elétricas, conforme previs&o da Lein®7.369/85 eart. 193 da CLT.

A determinagdo regional esbarrou no entendimento do TST, consolidado em Orientagéo
Jurisprudencial. “Vale destacar, a propdsito, que, em exposigdo de motivos da aludida Portaria, o
Ministério do Trabalho registrou que “qualquer exposigéo do trabalhador s radiagdes ionizantes
ou substancias radioativas é potencialmente prejudicial & sua satde”, acrescentou o ministro
Carlos Alberto ao restabelecer a sentenga (primeira insténcia).

Q julgamento também envolveu o exame simultineo de recurso de revista do hospital gatcho,
que pretendia cancelar o trecho da deciséo do TRT que assegurou, a trabalhadora, diferengas
salariais, decorrentes de equiparagéo salarial. Originalmente contratada como auxiliar de
enfermagem, a profissional exerceu fungdes idénticas as de outras duas empregadas, ambas

técnicas de enfermagem.
Colaboragéo:
Dr. José Eduardo Duarte Saad
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mensagem
do presidente

Novas Praticas de
Higiene Ocupacional

Marcos Domingos da Silva, Presidente

Todos 0s anos, por
ocasido da troca de
presidentes da AlHA -
American Industrial
Hygiene Association - é
oferecido um coquetel,
conhecido como
“recepgao do
presidentg”, para um
grupo de convidados,
incluindo representantes
estrangeiros. Trata-se de

] . uma oportunidade
Nada mais singular na programagao
poderoso do que  da Conferéncia

N 4 Arnericana de Higiene

uma Idela Industrial, em que as

que Chegou NG principais liderangas

i podem se encontrar em
tempo Certo um mesmo espago €
Victor Hugo sentir-se dispostas a

conversar. Ja acertei,
nessas reurnides, a visita de varios conferencistas e diversos
apoios para 0s NOsSSos encontros.

Na Ultima recepcao do presidente, no més de maio, o
comportamento de uma higienista americana chamou a
atengao de vérios convidados. Mesmo motivada por doses
etilicas acima do limite de tolerancia, ela tentava, de todas as
formas, convencer os demais de que o “Control Banding” era
um risco ocupacional para a nossa profissdo. Qualquer
pessoa, dizia, podera implantar o “Control Banding” e isso
sera um desastre para os que vivem de consultoria.

Lembrei-me, no ato, de antigos discursos no Brasil, por
pessoas aparentemente sébrias, afirmando que o PPRA
acabaria com a carreira dos prevencionistas. Muitos alegavam
que outros profissionais, néo qualificados, tais como
sapateiros, padeiros, marceneiros etc passariam a elaborar o
programa de preveng&o dos riscos ambientais e, por isso, a
“salde dos trabalhadores” estaria em perigo. Mais de dez
anos ja se passaram e o que temos visto é, sim, uma
enxurrada de trabalhos mal feitos, porém assinados por guem
supostamente esté habilitado para o servigo. Alguém ja ouviu
dizer que frentistas, motoristas ou artistas tenham
apresentado algum PPRA mal feito?

Por ironia, a0 mesmo tempo em que o0 homem protagoniza
transformacoes, ele resiste as mudangas trazidas pelas suas
préprias inovagdes. Um tedlogo anglicano, Richard Hooker
(1554-1600), afirmou que “as mudangas nunca ocorrem
sem inconvenientes, até mesmo do pior para o melhor”.

As mudangas na legislagéo prevencionista ou previdencidria
geram interminaveis debates e muito descontentamento,
embora exista um clamor permanente pela atualizagao das
normas em vigor. Discutir, por exemplo, a NR 4 é mexer em
um vespeiro. Jean Guéhenno, escritor francés (1890-1978)
disse que “defendemos mais ferozmente a nossa sorte
do que o nosso direito” e esse pensamento é véalido para as
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questdes relacionadas a composi¢do do SESMT, mumificada
por aqueles que preservam o ato fortuito da lei que obriga as
empresas a contrata-los, condigao favorecida e muito diferente
daquela dos demais profissionais que buscam emprego no
mercado de trabalho.

A higiene ocupacional também apresenta suas novidades,
exigindo adaptaces, ajustes e modernizagéo das praticas de
trabalho, incluindo ainda migragdo para novos campos de
atuacao. A proliferacdo de doengas infecto-contagiosas, em
escala e velocidade nunca antes imaginadas, exige o
aperfeicoamento das técnicas de prevengéo dos riscos
bioldgicos. A dificuldade e o custo de avaliacéo de certas .
substancias quimicas justificam o desenvolvimento de novas
abordagens da exposi¢gdo ocupacional acs riscos ambientais,
priorizando o controle em vez das medigdes.

Biosseguranga e Control Banding s8o respectivamente novas
abordagens dos riscos bioldgicos e quimicos e vém ganhando
espaco na area de higiene ocupacional, embora n&o
introduzam conceitos inéditos. Esses temas estédo presentes na
programag&o do nosso XIl Encontro, como um compromisso
da ABHO de manter os higienistas atualizados.

Daqui a pouco, estaremos discutindo, nos nossos encontros,
os efeitos da “nanotecnologia”, que permite criar “materiais
funcionais” a partir do controle microscépico da matéria, na
ordem de 10-9m (bilionésima parte do metro). Nessa dimenséo,
é possivel interferir na movimentagao dos elétrons,
reposicionando os 4tomos para criar materiais com
propriedades diferentes (temperatura de fusao, magnetizagéo,
carga), sem alterar a composigdo quimica. Espera-se uma
revolugao tecnoldégica com o aparecimento de equipamentos
minUsculos e produtos supereficientes. Os cientistas imaginam
introduzir elementos artificiais em células vivas para
desencadear reagfes organicas espetaculares.

Do ponto de vista cientifico e tecnoldgico, o mundo vai muito
bem, obrigado. Nés nédo temos tempo para dominar todos os
recursos eletronicos que estdo disponiveis dentro de casa.
Quem conhece e usa bem todas as fungdes dos controles
remotos, celulares, relégios, sem falar do ja velho e consagrado
Windows da Microsoft? Nosso problema n&o esté nas
maquinas e equipamentos, mas nos seus idealizadores,
projetistas, comerciantes, proprietarios e operadores. Temos de
melhorar o Homem.

Sonho com o dia em que técnicas novas, como a
“biosseguranga” possa proteger inocentes dos atentados
terroristas ou que “Control Banding” possa reduzir a corrupgao
na fonte. Gostaria de aplicar a nanotecnologia as células dos
politicos e homens de negdcios para reagirem contra a
desigualdade social. A mensagem que fica para todos os
nossos assinantes e participantes do Xil Encontro é a de Luis
de Camdes, “jamais havera ano novo se continuarmos a
copiar os erros dos anos velhos”. E hora de mudanga, de
abandonar atitudes antigas de corporativismos, de eliminar o
pagamento de adicionais de insalubridade, de rejeitar praticas
puramente legalistas de seguranca, higiene e medicina do
trabalho.

[ ABLRIE




ABHO informa*™

Terceira edigdo do e-book
“Introducao a Saude no Trabalho”

Ja esta disponivel a 3° edigao (2005) do e-book apresentado
em CD-ROM para instalag&o em microcomputadores. Nesta
nova edigéo atualizada e ampliada, 0 manual disponibiliza
textos técnicos especializados e a legislagéo atualizada
sobre seguranga e salide no trabalho (Normas
Regulamentadoras - NRs), além de inimeros links para
péginas e sites selecionados na Internet.

Prego promocional de langamento: R$ 50,00.

Para mais informagdes, favor seguir o link
www.saudeetrabalho.com.br/livro.htm ou acessar o portal no

enderego http://www.saudeetrabalho.com.br/
SINTESP

No dia 28 de abril, o presidente da ABHO, Marcos
Domingos da Silva, ministrou a palestra “Avaliagao da
Exposi¢cdo Ocupacional as Vibra¢des”, a convite do
Sindicato dos Técnicos de Seguranga do Trabalho no
estado de S&o Paulo - SINTESP, em sua sede. Foi uma
oportunidade muito gratificante, ndo sé pelo intercadmbio
técnico com os convidados do SINTESP, mas, também,
pela recepgéo dada a ABHO, como instituigo.

Assinada em MG Convencgao
Coletiva de Motociclistas

A primeira Convengao Coletiva de Trabalho de Motociclistas e
Ciclistas foi assinada no dia 31 de margo de 2005, em Belo
Horizonte. Esse acordo da categoria € inédito no pais e
contempla, além dos aspectos salariais, itens importantes
sobre Salde e Seguranca no Trabalho (SST). Convengdes
coletivas de motociclistas e ciclistas, firmadas em outros
estados, contemplam apenas a quest&o salarial.

O governo adia a proibicao
do uso de amianto

Apds declaragéo dos representantes do Ministério do
Trabalho, ao jornal Folha de Sao Paulo, sobre o fim do uso de
amianto e o estabelecimento de prazos para o
desenvolvimento de materiais alternativos, na produgéo de
telhas e caixas de 4gua pelas empresas Eternit, com capital
100% nacional, e a Brasilit, do grupo francés Saint-Gobain, o
governo Lula recua na sua deciséo e adia a proibicéo da
extragio do mineral no pais.

O amianto € um mineral altamente perigoso e responséavel
pela doenga e morte de inimeros trabalhadores por céncer e
doengas pulmonares, como a do ex-operario da Brasilit,
Sebastido Alves da Silva, simbolo internacional da luta contra
a fibra. Muitos s&o os trabalhadores que moveram agdes na
justica contra essas duas empresas gigantes, para conseguir
indenizag&o por suas doengas causadas pelo contato com a
fibra cancerigena.

Ja existem técnicas alternativas para a substitui¢éo do
mineral, como a utilizag&o de fibra de polipropileno, e 42
paises ja baniram o uso do amianto, mas o Brasil ainda néo
conseguiu proibir sua extraggo. O Ministério Publico de S&o
Paulo move agéo coletiva contra a Eternit, desde margo de
2004, que prevé indenizagéo para trabalhadores e ex-
funcionarios da empresa.

ANet e O

E valido ressaltar que fortes séo os argumentos de defesa
das duas empresas perante o governo e, para a Eternit, o
que esta em jogo é um negdcio que envolve 12 industrias,
movimenta cerca de 2 bilhdes de reais por ano em toda a
sua cadeia produtiva, cria 5.000 empregos diretos e 200
mil indiretos no pais. O préprio Sr. Domingos Lino,
assessor da Secretaria de Inspegéo do Trabalho e
coordenador da comissao interministerial, admite "Vai ser
dificil chegarmos a um consenso". Talvez por esses
motivos, é de esperar que mais e mais trabalhadores
morram devido ao contato com o amianto no Brasil.

Tasga é o primeiro laboratério a
obter a HABILITACAO da ANVISA

Tasga é primeiro laboratério no Brasil a obter a habilitag&o
da ANVISA para realizar as coletas de amostras e ensaios
para salde ocupacional segundo a NBR ISO/IEC 17025
para particulado total, metais (todos), solventes orgénicos
halogenados e n&o halogenados, especialmente
percloroetileno, a fim de atender as RDC 161/04.

O Brasil é acusado de colaborar
com aumento das estatisticas de
acidentes de trabalho.

De acordo com alguns estudos da Organizagéo
Internacional do Trabalho - OIT, o nimero de acidentes &
doengas ocupacionais vem aumentado rapidamente,
devido & crescente industrializag&o nos paises em
desenvolvimento.

Segundo esses estudos, anualmente, 1.7 milhdes de
pessoas perdem a vida devido a acidentes do trabalho, 268
milhdes de pessoas faltam, pelo menos, trés dias ao
trabalho devido a acidentes ocupacionais e séo registrados
160 milhées de novos casos de doengas causadas pela
forma de trabalho. As doencas ocupacionais mais comuns
séo canceres, doengas musculares e respiratorias, perda da
audi¢éo, doengas circulatérias e doengas infecto-
contagiosas. Nos paises industrializados, onde o nimero de
falecimentos causados por acidentes no trabalho esta em
gueda, as mortes registradas por doengas ocupacionais,
em especial asbestoses, estdo em ascendéncia. O
asbesto, sozinho, é responsavel por 100.000 mortes por
ano. O namero de mortes por envenenamento no setor da
agricultura, que emprega metade da forca de trabalho no
mundo e é predominante nos paises subdesenvolvidos,
estéd por volta de 70.000, sendo devido ao uso de
pesticidas.

Os trés paises, apontados por esse estudo como
responsaveis pelo aumento das estatisticas foram China,
Brasil e México. No ano de 2001, o niimero de acidentes na
construgao civil, no Brasil e no México pulou de 29.500
para 39.500. A justificativa dada, pelo OIT, para o aumento
do nimero de acidentes, foi que nesses paises muitos
trabalhadores migram das &reas rurais para as areas
urbanas, ingressando no mercado de trabalho com poucas
habilidades e pouquissimo treinamento. O Dr. Kerstin
Leitner, da Organizag&o Mundial da Satde - OMS, afirma
gque mesmo com o aumento da tecnologia na area da
saude e seguranca, hoje o desafio de proporcionar ac
trabalhador um ambiente saudavel e seguro é ainda maior.
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ABHO responde”

A avaliagdo quimica realizada nos postos
de trabalho para complementacéo do
PPRA deve ser feita de quanto em
quanto tempo? (edvaido Rotondano)

Resposta

N&o ha regras estabelecidas para reavaliar um ambiente de
trabalho. Depende muito da avaliag&do do profissional que
conduz as avaliagbes ambientais. Alguns critérios, porém,
podem ser seguidos para estabelecer a rotina de avaliagéo,
tais como:

1. quando ocorrer mudanga no processo produtivo,
métodos de trabalho e no lay-out.

2. quando houver mudangas de produtos quimicos.

3. depende da variagao estatistica das concentragdes
obtidas. Condigdes instaveis de trabalho ndo permitem
gue as concentragdes sejam uniformes e, por isso, 0s
ambientes devem ser avaliados mais vezes.

4. depende da concentragdo média, as vezes entre o nivel
de agao e o limite de tolerancia, gerando inseguranca
para o trabalhador exposto.

{ Marcos Domingos)

Avaliacdo de ruidos: Na dosimetria,

o relatério impresso traz as doses
com critérios g=5 (?) e =3 (NHO 01).
Que resultado devo considerar nos
laudos do PCA e, conseqiientemente,
qual devo colocar no PPP? (varceio eis)

Resposta
Veja o que diz a IN 118 do INSS (14/04/2005)

Art. 180. A exposicdo ocupacional a ruido daré ensejo a
aposentadoria especial quando os niveis de pressdo sonora
estiverem acima de oitenta dB (A), noventa dB (A) ou oitenta e
cinco dB (A), conforme o caso, observado o seguinte:

Il - a partir de 19 de novembro de 2003, sera efetuado o
Enquadramento quando o NEN se situar acima de oitenta e
cinco dB (A) ou for ultrapassada a dose unitéria, aplicando:

a) os limites de tolerancia definidos no Quadro Anexo | da NR-
15 do MTE;

b) as metodologias e os procedimentos definidos na NHO-01
da FUNDACENTRO, com o incremento de duplicidade da
dose igual a cinco.

( Marcos Domingos )

Avaliacdo de poeiras: Como defino,

ou em que critério devo me basear para
definir sobre o tipo de avaliacao a fazer,
para classificar se é poeira respiravel
ou total? (marcelo Reis)

Resposta

Pelo limite de tolerancia que indica o tipo de amostragem. Na
NR 15, hd um limite de SiO2 para poeira respiravel e outro
para poeira total.

ABHO Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais

Na ACGIH®, muitos limites vém com notag&o | (inalével), T
(toraxica) e R (respiravel). A comparagéo de resultados deve ser
coerente, poeira respirdvel com LT respirdvel, Poeira Inalavel

com LT inalavel, e assim por diante.
( Marcos Doimingos )

Trabalho em uma indlistria téxtil na area
de seguranca do trabalho. Recentemente,
adquirimos o livro de TLVs® e BEls® da
ACGIH"® editado pela ABHO. Solicito que
me informem o significado da abreviatura
N® CAS. (Ervanio José de Souza)

Identificagdo de Substancia Quimica - (CAS)

O nimero CAS é um registro formulado pela American
Chemical Society (ACS), para caracterizar um determinadc
produto quimico. (O CAS - (Chemical Abstracts Service) € um
departamento da ACS, que se encarrega de registrar as
substéncias quimicas).

E composto por nove digitos, sendo dividido em trés partes:
NNNNNN-NN - N

A primeira é composta por até 6 nimeros, a segunda, por dois
nUmeros e a terceira, por um numero que é o digito de contrale,

Cada registro define uma Unica substancia e ndo tem
correlagdo com as caracteristicas quimicas.

Temos CAS tanto para substancias simples como para
misturas como as de hidrocarbonetos.

a. Substéncias Simples

Acetato ds Etila CAS 141-78 -6
Benzeno CAS 71-43-2
Tetrahidrofurano CAS 109-99-9
a. Misturas

Gasolina CAS  86290-81-5
Querosene CAS  8008-20-6
Querosene de aviacdo CAS  64742-47-8

A silica tem vérias formas, sendo tanto amorfa
como cristalina e cada uma delas tem o seu CAS.
Verificagéo do Digito de Controle

Existe uma regra especial para verificar a validade do digito de
controle, isto &, se o CAS foi corretamente digitado.
1. Deixando o digito de controle de fora, numere em ordem
crescente, da direita para a esquerda, todos os digitos.
2. Multiplique esse niimero pelo valor do digito e faga a
somatdria, dividindo-a por 10.
3. O resultado sera uma fragéo, que deve ser transformada
em ndmero misto, desprezando-se a parte inteira.
4. O numerador dessa fragdo devera ser igual ac digito de
contrale.

Exemplo 1: Tricloro etileno  CAS 79-01-6
43 21
(4x7)+(3xQ)+(@x0)+(11) r 5_6 ou5e _ﬁ_
10 10 10

Desprezamos a parte inteira (5); portanto,
o digito de controle é 6

(José Possebon )
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1.0. Introducao

Acidentes industriais com produtos quimicos podem ocorrer em
diversas dimensdes, ocasionando danos em areas internas e
externas aos limites do ambiente de trabalho, gerando
problemas para o meio ambiente e a salide humana. Muitos
desses acidentes acontecem pela auséncia de modelos de
planejamento e prevengdo, e poderiam ser evitados por
medidas simples de higiene e seguranga no trabalho. A falta de
normas e equipamentos de seguranca pode causar desastres,
como o ocorrido em uma inddstria quimica localizada na cidade
de Bhopal, na india, onde o mau dimensionamento e
funcionamento do sistema de ventilagdo local exaustora (VLE)
resultou na morte de milhares de pessoas, inclusive fora dos
limites da planta industrial (Crowl! e Louvar, 1990).

A VLE permite o controle do poluente no ar pela remogéo deste
na fonte emissora, evitando que se espalhe no ar do ambiente
no qual ele esté sendo gerado (Clezar e Nogueira, 1999). A VLE
é composta de captor, duto, ventilador e coletor (Macintyre,
1990). O captor é o dispositivo de captagéo do ar
contaminado, pela diferenca de pressdes existentes entre o ar
ambiente e o do interior da capela, sendo disposto sobre a
fonte de emisséo. Os dutos s&o constituidos de redes de
tubulagdo que conduzem o ar contaminado do captor ao
ventilador até uma chaminé ou sistema de tratamento. O
ventilador é o responsavel pelo fornecimento da energia
necessaria ao escoamento do poluente. O coletor é o proprio
equipamento de controle da poluigdo e comumente é utilizado
para evitar a poluigdo da atmosfera circunvizinha, destinando-se
a remover, com uma eficiéncia adequada, os contaminantes do
ar (Sobrinho, 1996; Clezar e Nogueira, 1999).

No Brasil, ndo se t&m noticias, pelos grandes meios de
comunicagao, sobre acidentes graves causados pela auséncia
ou mau funcionamento das VLE instaladas no pais. Entretanto,
no Estado de Santa Catarina, na cidade de Florianépolis, mais
especificamente no Laboratério Integrado do Meio Ambiente
(LIMA), no Departamento de Engenharia Sanitéria (ENS), da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), [no qual] no
ano de 2002 ocorreu acidente devido ao mau funcionamento do
sistema de VLE. Na ocasigo, alunos, professores e funcionarios
que desenvolviam trabalhos de rotina inerentes ao laboratério
foram intoxicados por um forte odor de fenal, que estava

de determinada area de trabalho. Este trabalho apresenta a andlise de eficiéncia do sistema de ventilagéo local
exaustora (VLE) em capelas de laboratério de anélises fisico-quimicas no Departamento de Engenharia Sanitéria e
Ambiental, da Universidade Federal de Santa Catarina, na cidade de Florian6polis, Estado de Santa Catarina. A
andlise da eficiéncia do sistema VLE nas capelas dos laboratérios foi realizada por meio de termoanemémetro, e
por meio da realizagéo de célculos especfficos & VLE. Através da tomada de velocidades de capturas da VLE das
capelas dos laboratérios analisados, foram encontradas velocidades médias sempre abaixo das exigidas em
projetos deste tipo. As respostas encontradas com alguns fabricantes e fornecedores de capelas quimicas para
VLE em laboratérios, aliadas aos resultados aqui encontrados, se generalizados, demonstram que [ao nivel de] no
Brasil, muitos fabricantes ndo estéo fazendo projetos adequados & 4rea disponivel das capelas e & poténcia ideal
dos ventiladores, o que pode resultar em problemas sérios de salide ocupacional.

Palavras-chave: ventilagdo local exaustora; seguranga em laboratérios; capelas quimicas.

impregnado no ar e nas paredes do ambiente. As pessoas que
foram afetadas tiveram de ser atendidas na emergéncia do
Hospital Universitario (HU), onde os acidentados foram
medicados com inibidor &cido (Cloridrato de Ranitidina). Na
época, 0s técnicos em seguranga e higiene do trabalho
constataram, entre outras necessidades, a de instalagdo de
sistemas de VLE mais eficientes.

Esse fato chamou a atengéo de uma equipe de pesquisadores
do ENS, haja vista, segundo Mabett (2000), a funcéo primaria da
VLE que é proteger os trabalhadores contra a contaminagéo por
agentes poluidores aerotransportados. Entdo, esses
pesquisadores se propuseram a realizar uma avaliagdo do
sistema de VLE das capelas pré-fabricadas compradas pelo
ENS e que haviam sido instaladas no prédio de funcionamento
do referido Departamento.

A principal finalidade das capelas quimicas é a de evitar que os
vapores toxicos, principalmente dos solventes, sejam dispersos
pelo laboratério, intoxicando o ambiente e os que nele
trabalham. Esses gases s8o captados pela capela e
direcionados a uma chaminé, onde sdo dispersos ou tratados
fora do laboratério (Crowl! e Louvar, 1990; Industrial Ventilation,
2001).

As capelas podem ser fabricadas no local com um projeto de
VLE ou compradas pré-fabricadas nos modelos disponiveis no
mercado. As pré-fabricadas sdo geralmente montadas em
moldes com fibra de vidro, PVC e polipropileno. Por serem
vendidas a pre¢o menor, as capelas de fibra de vidro
predominam em diversos laboratérios brasileiros. Na Figura 1,
sé&o apresentados os tipos mais comuns de capelas de fibra de
vidro vendidas no Brasil.

Figura 1,
Exemplos de
capelas de
laboratérios \

confeccionadas l‘
em fibra de vidro
e vendidas no
Brasil.
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As capelas dos laboratérios geralmente encontradas no mercado
sdo do tipo com captor airfoil. O seu funcionamento se da por
meio da exaustao do ar através da érea de uma janela do captor,
onde o ar contaminado é exaurido para um duto. O ar penetra
por um caminho dentro da capela, sendo altamente dependente
da localizagdo de uma janela corrediga, denominada de
guilhotina (Crowl e Louvar, 1990; Industrial Ventilation, 2001). A
Figura 2 apresenta o desenho das capelas com captor tipo airfoil.

fea— sal'da do Ar

Figura 2. Contaminado

Exemplo de
capela com
captor airfoil.

DULO e =

Fonte:
Adaptado | |
do Industrial i ) _l
Ventilation

(2001). i/ —

-— Guilhotina

Entrada de Ar

A

Segundo o Industrial Ventilation (2001) esse é o melhor design
para captores de laboratérios, pois permite a adequada exaustéo
dos contaminantes presentes em ambientes laboratoriais. Esses
tipos de captores para laboratérios, aliados a exaustores
potentes, isto &, que sejam capazes de exaurir de 0,5a 1,0 m*.s”
por m” da face aberta, constituem-se em equipamentos de
protegao coletiva aos trabalhadores de laboratério

O grande problema, no Brasil, é que os fabricantes nacionais ndo
obedecem aos parametros indicados pelo Industrial Ventilation,
da American Conference of Governmental Industrial Higienists
(ACGIH®). Alguns fabricantes de capelas n&o consideram a
poténcia do motor para a correta exaustdo dos poluentes,
através de chaminés ou mesmo sem elas. Esses motores devem
ser projetados para exaurir os contaminantes do interior da
capela, mantendo as velocidades de transporte em dutos e as
velocidades de captura adequadas. Algumas empresas vendem
0s motores de acordo com um projeto de ventilagdo adequado
ao laboratorio, contabilizando a forga gasta pelos motores para
vencer as perdas de carga do sistema, inclusive da chaminé de
dispersao. Todavia, s8o poucos os fabricantes que levam em
conta essas consideragdes. No Quadro 1, a seguir, s&o
apresentados alguns exemplos de capelas de laboratérios
comercializadas no Brasil, com suas dimensdes, poténcias dos
motores e especificagdes técnicas.

A partir do Quadro 1, os especialistas da area podem verificar
que grande parte das empresas brasileiras produtoras de
capelas para laboratérios ndo levam em consideragéo as
especificagbes propostas pelo Industrial Ventilation (2001).
Diante do exposto, o presente trabalho tem por objetivo
apresentar, na forma de estudos de caso, a problemética de
algumas capelas brasileiras pré-fabricadas e amplamente
comercializadas em territdrio brasileiro, objetivando mostrar que
muitos laboratérios, ao comprar esses tipos de capelas, estéo
expondo seus usuarios a graves problemas de satde, pelo fato
de a poténcia dos motores dessas capelas ndo ser compativel
com a érea das capelas.

2.0. Metodologia

A determinagao da eficiéncia do sistema de VLE das capelas
dos laboratdrios pertencentes ao Departamento de Engenharia
Sanitaria (ENS), da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), na cidade de Floriandpolis, Estado de Santa Catarina.
Os laboratérios nos quais as capelas foram estudas foram os
seguintes:

® [ aboratério Integrado do Meio Ambiente (LIMA);
® [aboratério de Controle da Qualidade do Ar (LCQAY);
® |_aboratério de Remediagéo de Aguas Subterraneas (REMAS).

O estudo da determinacdo da eficiéncia do sistema VLE do
presente trabalho sera apresentada na forma de estudos de
casos:

= Estudo de Caso 1: correspondente ao LIMA;
® Estudo de Caso 2: com relagédo ao LCQAr;
® Estudo de Caso 3: relacionado ao REMAS.

A Figura 3 apresenta a foto da vista frontal do prédio do ENS.

Figura 3.
Foto da
vista
frontal

do ENS

Quadro1. Algumas capelas comercializadas no Brasil, com suas dimensdes, poténcias e especificagdes técnicas.

I 0,60 0,80 0,60 1/30 HP
il 0.62 0,82 0,62 1/8 HP
It 0,30 1,50 0,70 1/6 HP
v 0.85 0,80 0,60 1/6 CV
\ 1.00 151 0,60 1/6 GV
Vi 1,30 1,50 0,70 1/3CV
Vil 0.85 0,80 0,60 1/3CV
VIl 1,00 1,10 0.60 1/4 GV
IX 1,30 1,50 0,70 1720 CV

Diametro da tubulagéo de salde 00 mm

Vaz#io do exaustor: 372 m°h / Velacidade do ar: 14 m.s
Diametro da tubulagdo de salda 100 mm

Vazdio do exaustor: 665 m*H" / Velocidade io ar:
Diameiro da tubulagio de safda 200 mm

Vazfo do exaustor: 1865 m™.h* / Velocidade do ar: 17 m.s™
Diametro da tubulagéo dP salda 100 mm

Vazdo do exaustor: 10 m’.min”’

Diametio da tubulagao def >;Td‘a. 100 mm

Vazan do exaustor: 15 m™.min’

Diametro da tubulagao de salda: 200 mm

Vazén do exaustor: 60 m”.min”

Diimeiro da tubulagao de .,aida 100 mm

Vazo do exaustor: 10 m’-min"

Didmetro da tubulagéo dP salda 150 mm

Vazac do exaustor: 18 m'.min”'

Diameiro da tubulazéo de saida 200 mm

Vazao do exausior: 60 m min”

-1
25m.s

1/ . L, .
Optou-se por omitir os nomes comerciais das capelas, sendo postos algarismos romanos em lugar dos seus nomes.
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A metodologia empregada foi comum para os trés estudos de
caso, ou seja, a andlise de eficiéncia do sistema de VLE foi
inicialmente realizada por meio da leitura de velocidade de
exaustdo com um Termoanemdmetro Digital, Modelo TA5 Airflow.
O Termoanemdmetro usado corresponde ao indicado por
Mesquita et al. (1988), que mede a velocidade baseada na perda
de calor pela passagem do ar sobre seu sensor a uma dada
velocidade. O instrumento usado possui uma alta sensibilidade
as baixas velocidades, aliada a alta rapidez de leitura, sendo
bastante indicado para medigtes em capelas de laboratérios. A
leitura da velocidade de captura foi realizada com a guilhotina
aberta com a mesma dimens&o utilizada na capela, segundo
recomendacgdo do Industrial Ventilation (2001).

Nos estudos de casos, as medidas foram realizadas por blocos,
ou seja, em cada bloco foram realizadas trés medidas de
velocidade de captura ou exaustdo, conforme indicagao de Vieira
e Hoffmann (1989), para que a velocidade média final fosse
representativa da realidade. O Quadro 2 apresenta os estudos de
casos realizados nos trés laboratérios, bem como as
caracteristicas inerentes a cada laboratério.

Quadro 2. Estudos de casos dos laboratérios do ENS da UFSC.

P Caracteristicas Fisicas
Lab Descricdes - :
_ _ Capelal Capela2

€ LIMA & o conjunto de diversos Cuimensdes Dimen:tes
laboratéics do ENE, OTC, no qual séio Utels {omy: Utets (om):
desenvabidas atividades de ensino e 60x80x60 B86x110x64
pesquisa & onde ha fluxo elevado de
diversos alunos, niofessores e
pesquisadires, alem de indmeros = .

B T b Lt o Poiéncia do Peténcia do
equipamentos de analiticos, predutos motor (HP) motor (HF:

quiriicos, reagantes & solugtes de
diversificaia naturezs quimica. Surgs. 1/3G 1/8
assim, a necessidade ds prasanga de

wapelag m ssu interor. No presente

g estudo de caso, foram enalisadas 2

5 capelas pré-fabricadas sin fibra de vidro Volume de ar olume de ar
com formaio aerodingmico de deslocado deslocadn
axaustao, porta de acrilico transparente pele axaustor peld exaustor
sem emendas com deslccamento (m".h'1)w"; 372 (ms.h'1)!': 565
vertical e sisiema da contrapsso para
ajustar a abertura, sistema de
lluminagdo intemno & isclade:. Fossuem
eraustor laminado em fibra de vidro,
com turbina em material resistente aos Velonidada iz Velocidads do
gases corrosivos e tubo de saida com ar deslozadn ar deslona
diamsira ds 100 ram 1 A

(ms ) 14 ms )25

O LCOQAr se encontra ne 17 piso do
ENS, onde séc desenvolvidas Dimensoes (itols
atvidades de pesquisas, nas quais se {cm): 60x80xE0
realizam determinagées de T
=UMpostns organicos volatels (COV),

= P amibisntes atmostéricos Poténcia do motor iHFj: /30

g poluidos, tais comc: benzeno,

0 tolueno, atilenzeno e os orte, meta o

- para xilenos, chamados de BTEX, que Volume de ar deslocado pslo
possuem slevada toxizidade, R
sobretude para o sistema respiratorio exausior (m-h )" 272
superior & inferior, torhando
recessaria a existéncia € o usc de Veleoidade do ar deslocado:
capelas. 14(ms’)
01 REMAS tambér esié localizadn rio 17
pise do ENS, no CTC da UFSC, e
desenvolve pesquiza de BTEX em aguas Cimensies (iteis
subterraneas. Para ¢ desenvolimenic {omj: B4x110:66
de sues pesquises, o REMAS taibém h
trakalha com reagentes e solughes-
padrio de solveriies simitares ans
utilizades no LCQAT, A capela que A .

9 pertenicia a0 REMAS. tinha as mesmias Fpizesadamaibaliin i/

= aspeciicagtes tecnicas da Capela 2 do

e LIMA. s procedimentos adotados

foram os mesmos descritos na inicio
ieste itsm, isto &, foram realizadag
medidas e axtensan i, verficasao de
sapacidads do motor e lomada de
velocidade de captura, seguindc o
scomendano por Masintyra (1990),
Inclusirial Ventilation (2001) & Vieiia 2
Hoffrnar, (1989).

Mofume de ar deslocads peio
exausinr (valor norninal ssm
tubulagac): 665 m”h”

Velncidade o ar deslocadc:
25(ms )

" valor nominal sem tubulagéo.

De acordo com recomendacéo do Industrial Ventilation (2001),
apos a realizagdo das medidas da velocidade de captura, foram
feitas as medidas das guilhotinas das capelas (Mesquita et al.,
1988; Industrial Ventilation, 2001). Também foi levada em
consideraggo a velocidade do duto, bem como o diémetro do
duto existente, procurando reduzir ao méximo o uso de
singularidades no sistema, objetivando minimizar as perdas de
cargas, conforme indicado por Mesquita et al. (1988) e o
Industrial Ventilation (2001).

Para os trés estudos de caso, além da leitura do catalogo
comercial das capelas, foram feitas medidas néo sé das suas
dimensdes Uteis, como também da poténcia do motor, para
constatar “in loco” se as capelas condiziam reaimente com as
especificagbes técnicas do fabricante. Depois, foram realizadas
as medidas de velocidades de captura necessérias para a
verificagdo da eficiéncia do sistema atual. Cabe salientar que as
medidas foram feitas de acordo com o preconizado pelo
Industrial Ventilation (2001) e por Macintyre (1990).
Posteriormente, foi realizada a estatistica descrita para calcular a
média final, conforme recomendado por Vieira e Hoffrman, (1989).

3.0. Resultados e Discussdes

Diante dos procedimentos metodolégicos seguidos para a
andlise de eficiéncia do sistema de VLE dos Laboratérios do
LIMA, LCQAr e REMAS, foram obtidos resultados que seréo
apresentados e discutidos a seguir no Quadro 3. Nele estdo
apresentadas as medidas de velocidades de captura tomadas
nas capelas dos laboratérios.

Quadro 3. Velocidades médias de captura obtidas nas capelas
dos laboratérios do ENS.

Laboralérios Velocidades (m.s )

e 1 2 3 4 5 8
Capela 1 0.25 0,40 0,30 0,40 0.40 0,35
Capelz. 2 043 0,50 0,36 0,43 0.28 0.25

1 7] 3 4 5 8
Capela LCQAr
033 0,34 0,40 0,47 0,38 043
i 2 3 4 5 ]
Capela de
REMAS
034 0,36 038 0,32 0,30 0,34

As velocidades médias de captura permitiram o célculo da
média ponderada das velocidades para as capelas do LIMA,
LCQAr e REMAS, respectivamente. O Quadro 4 apresenta as
médias ponderadas das velocidades das capelas dos
laboratérios, bem como a vazdo ideal a area (til das capelas.

Quadro 4. Médias ponderadas das velocidades de captura
das capelas do laboratérios do ENS.

e
LiMA et me
Capela 1 0,850 0,105
Capela 2 0,562 0,ig0
Capela LISRAr 0,375 0,126
G;E:igo 0,240 0,270
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Foi observado que os resultados das quatro capelas estéo
abaixo do recomendado pelo Industrial Ventilation (2001), que
indica valores de 0,5 a 1,0 m.s™ para a velocidade de captura na
abertura da guilhotina.

Também foi observado que as velocidades de captura das
capelas ndo condiziam com os minimos exigidos pelos padrdes
de higiene industrial. Entretanto, os célculos foram adiante, a
fim de que pudessem ser encontradas as poténcias necessarias
para que os motores dos ventiladores impusessem a velocidade
de captura adequada a uma boa exaust&o.

No Quadro 5 sdo apresentadas as poténcias necessarias
(supondo eficiéncia de 75%) para os ventiladores das capelas
dos laboratérios do ENS.

Quadro 5. Poténcia necessaria ao bom funcionamento das capelas dos
laboratérios do ENS.

C;'p":l': ’ 0,47 0,033
Capela 2 2,61 0125
Capela do LCOAr 0,189 0.032
Capela do REMAS 1,827 0,125

Portanto, observa-se no Quadro 5, que as poténcias minimas
necessarias para haver uma eficiéncia minima de 75% das
capelas estdo aguém do desejavel para que ocorra um sistema
eficiente de higiene industrial. traduzido no referido texto em VLE.
Finalizando, cabe salientar que todos os sistemas VLE existentes
nas capelas comerciais pré-fabricadas e adquiridas e analisadas
nos laboratérios do LIMA, LCQAr e REMAS, n&o funcionavam
adegquadamente, mesmo sem o uso de dutos e chaminés, onde
os fabricantes ndo podem argumentar perda de carga. Também
¢é necessario informar que os fabricantes das capelas pré-
fabricadas dos LCQAr e REMAS foram contatados e aceitaram
0s Nossos argumentos acerca da ineficiéncia destas, aceitando a
devolugao e nos restituindo a quantia de compra desembolsada,
enguanto as capelas do LIMA tiveram os motores reprojetados.

4.0. Consideragies e Recomendagdes

Diante do trabalho desenvolvido tém-se as seguintes
consideragdes e recomendagoes:

# Os 6rgéos e instituicdes de pesquisa e ensino devem procurar
capelas pré-fabricadas gue tenham a sua eficiéncia
comprovada, exigindo dos fabricantes, atestado da qualidade
de exaustdo proporcionada por elas. Também é prudente os
laboratdrios adquirirem termoanemdmetros para que
periodicamente possam vir testar a eficiéncia das capelas;

B Um sistema de VLE completo, isto é, composto de captor,
duto, ventilador e um sistema de filtro € o primeiro passo a ser
adotado por uma empresa na busca da minimizagao da
poluicdo atmosférica e da manutengéo da salubridade no
ambiente de trabalho;

® A partir de pesquisa bibliogréfica realizada em manuais de
instituigdes internacionais e em catalogos de fabricantes
brasileiros, observa-se a necessidade de melhoria da
qualidade das capelas brasileiras pré-fabricadas, no tocante

ABHO Associagao Brasileira de Higienistas Ocupacionais

aos aspectos dos projetos, das areas e dos motores destas
capelas, pelo fato de a poténcia dos motores ndo
acompanhar a érea destas capelas;

® Ha a necessidade urgente de que 6rgdos governamentais e
ambientais montem um sistema efetivo para a avaliagdo dos
sisteras de VLE brasileiro, bem como para os fabricantes de
capelas;

= Recomenda-se que ocorram mais pesquisas nessa area,
objetivando a melhoria da qualidade do design das capelas,
aliada ao adequado projeto dos ventiladores exaustores,
assegurando dessa forma, a satde do trabalhador e o bem-
estar do meio ambiente externo.
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Introducgao

Embora os protetores auditivos (PA) tenham sido usados para a
conservagéo auditiva ocupacional desde o inicio da década de
50, amplamente usados na indUstria e no exército desde o infcio
da década de 70 e sujeitos a uma regulamentacao
governamental de rotulagem desde 1979 (EPA, 1979), nunca
houve um padrdo consensual voluntario nos EUA desenvolvido
pelo American National Standards Institute (ANSI) que
especificasse como o fator de graduag&o deveria ser calculado a
partir de dados de atenuacéo de laboratérios. Devido & auséncia
de orienta¢des gerais, 0 desenvolvimento de graduagdes nos
EUA tem se baseado em relatérios e regulamentagbes
governamentais (EPA, 1979; Kroes et al., 1975).

Existe um outro problema relacionado & graduagéo e rotulagem
de PA nos EUA, isto é, o fato de que vérios relatérios sugerem
que os atuais Niveis de Redugéo de Ruido (NRRs) estabelecidos
pela EPA séo estimativas excessivamente otimistas do
desempenho real de protetores para grupos tipicos de usuarios
(Berger et al., 1998; Berger, Franks, e Lindgren, 1996; Berger e
Royster, 1996). As dificuldades esto relacionadas com dados
de ensaios de ouvido real (REAT) a partir dos quais s&o
calculados os niveis, e ndo com os detalhes do processo de
calculo. Porém, observacgdes recentes sugerem gue ndo apenas
€ necessario especificar um procedimento revisto para o
desenvolvimento de dados de atenuagdo, mas que uma
classificagdo mais adequada e informativa também deveria ser
criada, aqui designada Estatistica de Redugéo de Ruido para
uso com Ponderacao A (NRS,).

Para responder a guestéo aparentemente simples sobre se um
protetor auditivo oferece protegéo suficiente, devemos
especificar um método de medigédo de atenuagio em uma faixa
de frequiéncias adequadas, incluir os efeitos de porcentagem de
tempo de uso, definir a exposigao ao ruido da populagéo ou
individuo em questao e decidir qual sera o método de célculo a
ser usado com os dados (ou seja, um esquema de graduacao).
Em cada uma dessas areas ha um nivel de incerteza que
devemos guestionar.

Questoes relacionadas a estimativa de
Protecao dos Usudrios

Estimativas Validas de Atenuacdo de PAs: Para comecar,
devemos medir a atenuag&o do PA, esperando obter dados que
sejam representativos do grupo de usudrios ou individuos
especfficos em questdo, que preferivelmente reflitam seu
treinamento ou habilidade de uso de PA. A literatura esté repleta
de artigos que descrevem a dificuldade de executar esta tarefa
(Berger et al., 1996, Berger et al., 1998) e 0 Grupo de Trabalho
do American National Standards Institute S12/WG11 passou
mais de uma década elaborando uma nova norma dedicada a
fornecer melhores estimativas de desempenho de campo (ANSI
S§12.6-1997). A norma do ANSI inclui dois métodos, o Gltimo
deles (designado Método B) é o método recomendado para as
estimativas de atenuagéo de campo mais (teis e é o método
usado no Brasil hoje. Entretanto, previstes baseadas em dados

Avaliacao do Desempenho
de Protetores Auditivos:
NRR, NRR;. e outros

Conceitos Atuais "

de atenuagao laboratorial sobre grupos ou individuos especificos
880, no maximo, estimativas grosseiras, a menos que uma
abordagem de verificagéo de ajuste seja implementada, na qual
seja medida a atenuacgéo dos usudrios reais (Berger, 1989;
Michael, 1999).

Efeitos de tempo de uso: Uma guestdo importante é a
porcentagem de tempo que o usudrio usa o protetor quando
exposto a ruido. Isto certamente tem um forte impacto. Em
termos de protegdo medida, freqlientemente nos preocupamos
com imprecisdes de 2 ou 3 dB, porém deixar de usar um PA de
25 dB durante 20 minutos em um turno de 8 horas reduz a
prote¢&o em duas vezes esses valores (Berger, 2000,
Fig.10.21)%.

Estimativas precisas de exposicdo 2o ruido: Para podermos
aplicar os valores de atenuacgéo previstos, precisamos de uma
estimativa de exposicdo a ruido a partir da qual podemos fazer a
subtrag&o dos mesmos. Este processo também apresenta
imprecisdes. Quando consideramos a precisdo do uso de
calibradores acusticos ( + 0.2 dB ou mais), a tolerancia da
resposta de freqUéncia do microfone (+ 1 dB a + 3.5 dB, ou
ainda mais nas extremidades da freqliéncia), e o tamanho da
amostragem necesséria (para intervalo de confianga de 95% da
amostragem de um trabalhador com uma exposigéo de mais de
20% de seu grupo, é preciso fazer amostragem de 8
trabalhadores em um grupo de 12, ou de 12 em um grupo de
50), é evidente que mesmo com a melhor prética, ha pressdes
para reportar medigdes com uma exatidéo superiora + 2.5
dBA (Earshen, 2000; Royster et al., 2000). Nos casos de
atividades de consumo e de recreacgao, as estimativas de
exposigoes a ruido tornam-se bem mais complexas.

E importante reconhecer e colocar em perspectiva essas fontes
de erro na problematica geral de prever exposigdes a ruido de
trabalhadores ao passarmos a questdo da precisdo do nivel de
ruido dos PA.

O ponto crucial do problema - a
variabilidade do usuario individua!

Quando elaboram estimativas vélidas de atenuag&o atingida, os
profissionais de conservagao auditiva lidam com medidas e
previsOes estatisticas para grupos de usudrios. Examinar o
problema com base no individuo pode trazer algumas
elucidagdes interessantes, como mostra a Figura 1.

O grafico mostra os niveis de ruido efetivamente protegidos em
20 pessoas em 100 ruidos industriais representativos. Para cada
individuo, uma estimativa para cada um dos dois ajustes do PA
foi incluida. O procedimento de ajuste foi conforme o Método B
do ANSI S12.6 para fornecer uma estimativa de expectativas de
campo. A varidvel independente (eixo x) representa o nivel de
som sem protegdo em dBA. A variavel dependente (eixoy)
representa o nivel efetivo de protegdo em dBA quando o protetor
auditivo é usado. Para cada ruido, para cada individuo e para
cada ajuste do PA, o nivel efetivo de protegao foi calculado
usando-se os niveis de pressao de som medidos de banda de
oitavas de um dos 100 ruidos, juntamente com a atenuagéo de

(1) Trabalho apresentado a convite no Xil Encontro Brasileiro de Higienistas Ocupacionais e | Congr?sso Panamericano dg Higiene Ocupgr;icénal.
) A perda de protegio estimada de 6 dB supde uma relagéio de troca de 5 dB entre nivel e duragdo. Usando uma relagéo de troca de ,a

perda de protecao, durante 20 minutos sem protetor, aumenta para 12 dB.
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banda de oitavas atingida para aquele ajuste para aquele
individuo. Cada um dos 4000 pontos representa o resultado
desse célculo. Como ha 100 ruidos e cada um com um nivel de
som diferente, o grupo de dados esta em 100 colunas. Em cada
coluna, encontram-se os 40 valores calculados para os 20
individuos x 2 ajustes.

Figura 1. Gréfico de disperséo da protegéo afetiva atingida por 20 individuos
em 100 situagdes de ruidos industriais com um protetor auditivo.
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A faixa de niveis efetivos de protecao para qualquer espectro
determinado {ou seja qualguer uma das colunas no gréafico) varia
de 18 a 31 dB, com uma média de 24 dB em todos os ruidos.
Isto indica que mesmo se a média dos dados deste teste de
atenuagéo em 20 individuos fosse usada para se fazer uma
previsdo de banda de oitavas para um ruido para qualquer um
dos individuos, poderia ter um erro de cerca de metade da
faixa, ou de cerca de 12 dB. E claro que os erros podem
aumentar significativamente quando se trata da média dos
dados de um grupo diferente de pessoas ou quando s&o
usadas situagdes de teste irreais para fazer previsoes. As faixas
variam entre espectros porque os niveis dos espectros variam,
assim como suas formas do espectro sonoro. A atenuagéo do
protetor auditivo normalmente varia com a freqliéncia , assim
como a redug&o de ruido geral depende da distribuigao de
energia no espectro de ruido.

Esta grande variabilidade deve ser considerada ao se
desenvolver uma graduago de ruido. Em muitos casos, ¢ esta
variabilidade que supera todos os outros tipos de impreciséo no
processo preditivo.

Especificacd@o de protegdo e percentuais de protecéo
Como o risco de ruido e as exposigdes a niveis aceitaveis de
ruido sdo quase sempre especificados em termos de niveis de
ruido aceitaveis com a Curva de Ponderagéo A ou exposigbes
médias ponderadas no tempo (MPT) de niveis ponderados pela
Curva A, geralmente é necessario que tenhamos a redugéo de
ruido com a Curva de Ponderagéo A fornecida pelo protetor
auditivo. Ela é definida como a diferenca entre os niveis de som
{ou exposigdes) ponderados pela Curva A sem prote¢go e 0s
mesmos niveis (ou exposigdes) efetivos com uso de protegéo
auditiva. Niveis de protegdo sdo normalmente marcados com o
uso de uma apostrofe, como em A', lido como “A linha” e os
valores sem proteg&o utilizam a mesma letra como simbolo,
mas sem apostrofe. Simbolicamente, a redugéo de ruido,
também chamada de proteg&o, é expressa da seguinte
maneira:

Protecéo = redugéo de ruido em dBA = A - A’

Se o PA fornecesse a mesma redugdo de ruido para todas as
pessoas e se 0s valores de atenuag&o fossem iguais em todas
as freqliéncias, o problema seria bem simples. O PA forneceria
a mesma protecao (A -A') para todos os usuarios para todos 0s
ruidos. Infelizmente, isto ndo ocorre. A atenuag&o varia entre
individuos, as vezes muitissimo e, como para a maioria dos
protetores auditivos, a atenuaggo também varia de acordo com
a freqUiéncia; isso significa que, mesmo para uma determinada
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pessoa, a protegéo varia de um espectro de ruido para outro. De
alguma forma, tudo isso deve ser incluido em uma simples
graduagao, com a precisdo adequada aos dados relacionados.
Nao faz 0 menor sentido construir um esquema de célculo
complexo e “perfeitamente” preciso, se de fato os nimeros
usados para gerar nossos célculos s&o calcados em um solo de
areia (vide segdo anterior).

O fato de que a atenuacAo varia entre as pessoas significa que
para qualguer valor de atenuagdo gue especificarmos para um
determinado ruido, um percentual de usuérios obterd um valor
maior e outros obterdo um valor menor. O valor que escolhemos
especificar dependera de nossa tolerancia relativa a sub versus
superprotecio e nosso reconhecimento da interagéo da variagéo
na distribuico de valores de atenuag&o com a preciséo que
temos para fazer previsdes. A Figura 2 apresenta a distribuicao
de valores A' para um PA usado por 20 pessoas diferentes em
100 espectros de ruido representativos. Cada ruido foi ajustado
usando-se um nivel especificado (como o NRR) de modo que se
tudo funcionasse exatamente como planejado, cada individuo
teria um A' de 85 dBA. De fato, como mostra a figura, o valor A'
variou em uma faixa consideravel de menos de 64 a 91 dBA,
mas o percentual maior atingiu o objetivo de 85 dBA. A variagéo
ocorreu por varios motivos, sendo que apenas um deles foi a
imprecisao da graduacgéo propriamente dita.

Figura 2. Distribuigdo da proteg#o atingida com um PA usado por 20
individuos em 100 diferentes tipos de ruidos representativos.
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Tipos de graduagdes

Historicamente, o “padrdo ouro” na estimativa de nivel de ruido
com a Curva de Ponderagéo A no nivel da orelha tem sido o
procedimento de célculo de uma banda de oitava (BO),
semelhante a um célculo de engenharia classico de controle de
ruido para a redugéo de niveis de som em BO de um lado a
outro de uma barreira acUstica (Kroes et al., 1975, ISO 4869-2).
Isto requer célculos em sete ou mais freqiéncias centrais das
bandas de oitava. Os valores de atenuagéo usados em cada
freqiéncia sdo normalmente os valores de proteg&o presumidos
(APVs), definidos como os valores médios de atenuago a partir
dos ensaios de ouvido real como o Método A ou B do ANS!
$12.6, menos um multiplo do desvio padréo entre os individuos
testados.

Normalmente, o muttiplo usado na subtrag&o mencionada é uma
ou duas vezes os valores do desvio padréo. Embora este
método de célculo parega exiremamente preciso, as véarias
pressuposigdes inerentes a ele geram uma incerteza
considerével no resultado. As pressuposi¢des implicitas no
método BO estéo relacionadas a: exatidéo das medidas de
atenuagéo do PA, exatiddo das estimativas de exposi¢éo a ruido,
100% de tempo de uso em situagéo de ruido pelo usuério e
valores de atenuacéo distribuidos normaimente. A trés primeiras
suposicdes foram discutidas e todas contém erros potenciais e
freqUientemente sérios. Em relagéo a previséo da atenuagéo para
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usudrios individualmente, ndo podemos presumir nada, pois ndo
ha medidas de ruido individual e verificagdes de ajuste (medigéo
de atenuag&o regular individualizada) para estimar com preciséo
as exposi¢des a ruido e os valores de atenuagdo de uma
pessoa.

Devido ao uso praticamente universal da Curva de Ponderag&o
A para especificar riscos de ruido e exposicdes a niveis
aceitaveis de ruido em programas de conservacdo auditiva, ha
uma grande vontade de se confiar em medi¢des com a Curva
de Ponderag&o A para a selegéo e atribuigdo de protetores
auditivos. Embora a atual regulamentac&o da EPA sobre
rotulagem especifique que a graduagéo deve ser subtraida das
medidas de ruido com ponderacéo C, a principal orientagdo
fornecida pela EPA é aplicar as medidas com a Curva de
Ponderag&o A aos valores de rétulo. Devemos também lembrar
que a complexidade adicional das medidas com ponderagéo C
pode confundir o usuario (Thomas e Casali, 1995)
especialmente em aplicagdes para consumidores. Portanto, os
cientistas tém buscado graduagdes mais diretas, que requeiram
menos dados e que sejam de facil aplicagdo. Estes
procedimentos podem ser agrupados em duas categorias:
graduagdes de niimeros multiplos e graduagées de nimero
tnico como NRR, NRRg., € NRS,. Como comparagéo, o
método BO pode ser considerado um método de 7 ndmeros (ou
até de 8 numeros) que corresponde a sete ou oito bandas de
oitavas necessarias para o célculo.

Base das graduacdes C - A'

O motivo por tras da aparentemente estranha transformagéo de
niveis de som externos com Curva de Ponderagéo C em niveis
de som internos com Curva de Ponderag&o A utilizada nas
classificagdes C - A' ndo é imediatamente ébvio. A origem desta
abordagem vem do trabalho inicial de Botsford (1973) que
observou, baseado em célculos de BO usando dados de
protetores auditivos tipicos da época, que a diferenca entre A e
A' variava consideravelmente entre espectros, enquanto a
relacéo entre C e A' era relativamente invariavel. A explicagéo é
ilustrada na Figura 3 para um PA tipo concha tipico. A soma dos
fatores da Curva de Ponderagéo A e dos valores de atenuagéo
do protetor auditivo em cada BO é praticamente linear, dentro
de uma faixa de cerca de 5 dB. Quando este nivel de redugdo
de ruido uniforme é aplicado ele se comporta como um PA com
a mesma atenuagédo em todas as freqUiéncias, e este é
exatamente o tipo de PA que forneceria atenuagéo igual em
todas as situagées de ruido, independentemente do espectro.

Figura 3. Demostragao do conceito C-A’
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Esta linha de raciocinio levou ao desenvolvimento de graduacdes
como o NRR, A limitag&o é a suposigdo da curva “tipica” de
atenuagao. A suposigdo funciona melhor para um PA tipo
concha classico, e ndo tdo bem para plugues de espuma bem
ajustados (muito usados hoje), e menos ainda para 0s Novos

s Qcupacio

tipos de PA passivos e eletrénicos desenhados para melhorar a
capacidade de comunicagao, fornecendo uma atenuagao
relativamente linear em todas as freqUiéncias. Para estes
protetores, a abordagem C - A' pode de fato gerar previsoes
menos precisas do que a metodologia conceitualmente mais
simples e de aplicagdo mais facil que relaciona as medidas de
exposicdes a ruido ponderadas com a Curva A a previsdes de
protegao ponderadas com a Curva A. Sdo chamadas de
abordagens A - A' e estéo incorporadas no NRRg: € no NRS,.

Dois trabalhos elucidativos

Embora muitos autores tenham sugerido métodos de
desenvolvimento de graduagdes de PA e outros tenham
analisado formas para determinar a adequagao de tais métodos,
dois trabalhos elucidativos destacam-se por sua clareza e
metodologia (Sutton e Robinson, 1981; Waugh, 1984). A
abordagem deles forma a base para o trabalho de Gauger e
Berger (2004) e serviu como trampolim para as andlises
adicionais que foram desenvolvidas.

Protecdo suficiente ou exagerada?

Ambos os trabalhos mencionados acima e muitos trabalhos
anteriores tratam de atingir prote¢éo suficiente para um
percentual selecionado da for¢a de trabalho, 80%, 84%, 90% ou
mais. Porém, nos Ultimos anos, tem-se direcionado atengéo
também & superprotegdo e aos incdmodos e riscos que ela
representa. Em sua forma mais branda, pode simplesmente fazer
com que os PA tenham o som abafado ou indefinido e
prejudiquem a comunicagdo com colegas de trabalho; em sua
forma mais extrema, pode causar riscos auditivos se alertas
importantes e sinais auditivos forem perdidos por causa de seus
efeitos. Este conceito foi incorporado ao desenvolvimento das
medidas do presente trabalho.

Graduacoes vs. réotulos

Até agora a discuss@o concentrou-se em graduagdes. Porém,
esses nimeros devem ser traduzidos em diretrizes facilmente
palataveis apresentadas no rétulo da embalagem de um
produto. Graduagdes simples de um ndmero sdo insuficientes
para descrever adequadamente ao usuério a faixa de
desempenho que podera ser atingida. A questao, portanto, é:
com qual usuério estamos falando? Estamos tentando fornecer
orientagbes a um supervisor de um programa que deseja saber
em termos estatisticos que proporgédo da populagéo poderé ser
protegida ou a informag&o é fornecida a um individuo que, em
fungdo de um determinado ajuste de um protetor, quer saber
que protegdo pode ser atingida? E quando soubermos se
estamos nos dirigindo a grupos de usuérios ou a um Unico
usuario, sera que estamos nos dirigindo a usuérios ocupacionais
tipicos com treinamento inadequado e motivagéo insuficiente, ou
funcionérios de um programa de conservagao auditiva exemplar,
ou consumidores gue tém enormes dificuldades de ler instrugdes
e selecionar e ajustar protetores, ou consumidores que compram
alegremente produtos e supdem que receberdo os valores de
protegdo marcados no rétulo sem maiores preocupagdes?

Como ha uma diversidade tdo grande no tipo provéavel de
“consumidor” do produto, a abordagem sugerida para o rétulo €
a de utilizar uma graduagéo dupla para fornecer orientagéo que
possa ser adaptada as necessidades do usudrio.

Uma proposta e os comentarios finais

Tendo em mente o que foi apresentado acima, Gauger e Berger
(2004) desenvolveram uma abordagem analitica para a
avaliagdo das definigdes de graduagéo de PA e elaboraram
medidas para avaliar seu desempenho. O objetivo foi propor
uma graduag&o que equilibra as varias consideragdes. Em seu
trabalho, sdo apresentadas extensas andlises e um nNovo rétulo




é sugerido conforme mostra a Figura 4. Para discuss&o e
recomendagbes completas, vide o artigo de Gauger e Berger
(2004), que pode ser encontrado na Internet - http://www e-a-
r.com/pdf/auditivocons/T04_01EPA.pdf.

Este artigo examinou a graduagéo de protetores auditivos. PA
$80 um meio importante, talvez o principal meio disponivel para
profissionais de protegao auditiva protegerem a audi¢éo de seus
funcionarios expostos a ruido. Em situagdes ndo-ocupacionais,
a protegao auditiva também tem se proliferado. As pessoas que
especificam e compram tais produtos precisam saber quanta
prote¢@o podem esperar dos produtos. Entretanto, fornecer
esta resposta néo é facil. O que é claro, entretanto, é que os
atuais valores nas embalagens de produtos dos EUA, embora
tenham aumentado a conscientizagéo em relagéo a
necessidade de atenuagdo do protetor auditivo, tém feito muito
pouco para fornecer uma orientagdo valida na selegéo de
produtos. Talvez as classificagdes e métodos propostos no
presente trabalho possam ser incorporados em uma melhor
regulamentacdo para a rotulagem de protetores auditivos que
oriente os usuarios americanos para a selegéo de produtos,
reduzindo assim a incidéncia de perda auditiva induzida por
ruido.
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ajudar...

As vezes nem o melhor
amigo do homem pode

... quando este for o caso, pode contar com a Dréger!!!

Drager X-am 7000

O Drager %-am 7000 & uma eslugic
inevadera para & medhigho simultanca o
eonfiavel de até elnee gasee. A grande:
variedade de sansores permilte 8
dstecsho d= mais de 100 substéncias
esmbustiveis e taxicas. A unidade pede
ser equipada a partir da selecdo entro
mals de 20 senseres eletroguimicos, 8

infravermeltios ¢ 2 cataliticos diferentes.

O Drager X-am 7000 é resistente
£ontra 89u8 @ g6 6om uma protecae de
ingraaso IFE7 / NEMA 4,

O protetor de borracha & padrae ¢
protege o instruriiento de uma quada de
ats 1,6 metros.

Dréger Indtstria ¢ Comérsio Lida. Alameda Pusurul, 51 - Tamboré - 06480-100 - Baruerl - 8P
8P: Tel: (11) 4688-4044 / 4908 - Fax: (11) 4191-3508 - MACAE: Tel: (22) 2785-7098 / 7080
RS: Tel: (51) 457-1808 - CAMAGARI: Tel: (71) 8622-9482 - www.draeger-safety.comm.br

Drager X-am 3000

0 excepeionalmiesite robuste Driger X-
am 8000 meds evntinuaments 5 ou 4
gases (H.8, €O, 0, ¢ corbustivais),
As caracterieticas axclusives do Driger
¥-am 3000 ineluem o tampo de
operagde de até 25 haras ¢ a alts
pretegtio de (ngresse [P 65 / NEMA 4.
0 instrumenty pede ser forracide com
utng petents bemba interna para use
oMM mengueiras de até 20 metros 6
armazenamento de dudos, gue pede
registrar EU hergs de mediglu de tudus
us 4 sensores. Os dades pedem sor
transferides pare um HC utilizande 6
software Driger GasVision.

Dréiger Pac Ex 2

O paguens & rebusto Drager Mac Ex 2
Ineorpory a5 evelugbes am: ralacdo aus
Instrumentos medulares. Os
instruriientos para gases combustivels
(explosimatres) pudern ser fasilmente
transformades em um: instrumento de
detarglo de uxigniv & guses
eombustiveis {axi-explosimetres). O
Bréger Pac Ex 2 apresenta uma
eperagho simples atravi’s de 3 betdes,
um petents alarme soRare, um alarme
visual elara ¢ um alarme vibraterio, U
8juste espseie! pera vaperes erganicos
peimite uria detecelo eonfiavel de, por
axemply, toluang, xilene,

gaseling, ste,

Dréger Multi-PID 2

2 Drager Multi-PID 2 & um detectar
fetoionizsder eenfiavel para Lompostss
erganices volateis (VOCs). Ele cumbing
alta sensitilidade e robustez seni a
adequagio para medigbes espacisls,
tais cerme medigées em solo, dgua ou
inspei8es 2m campo, detecgho de
vazaimentos 8 medighe em espages
eonfinades, O Driger Multi-FIl) 2
possul unia biblistecs de 70
substencias & cobra uma vasta faixa de
mudieho de 0 8 2.000 ppr: ou ats
20.960 ppm. C datelugger interno
reqistis 16,000 pentug de amesiragen
gue podein ser transferidos para um

Drdgersafety
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Programa

Xl Encontro
de Higienistas
Ocupacionais

Conferéncias, Palestras e Exposi¢coes - 10 a 12 de Agosto de 2005

7h30

Recepcido e entregé dé material.

8h30

Abertura Oficial

Presid. da ABHO - Marcos Domingos da Silva
Presid. da AMHI - Ricardo Aguiar

Presid. da ACHO - Enney Leon G. Ramirez
Representante da AVHO - Herman Lehrer
Repr. do MTE-DSST - Luiz Sérgio B. de Oliveira
Quitras autoridades brasileiras convidadas

oh15

Conferéncia de Abertura

Adicionais de Insalubridade no Brasil: 70 anos
comprando a salde dos trabalhadores

Irene Ferreira de Souza Duarte Saad e
Marcos Domingos da Silva

10N

Café

10h30-12h

Painel 1: Riscos Ambientais na
Indstria do Petréleo e Derivados
Coordenador: Ruy Tadeu '

Parada de manutenggo na REPAR (2004):
ensinamentos para futuros programas

de Higiene Ocupacional.

José Manuel Gana Soto,

Sandra Regina M. Gomes e

Lucrécia Buba ( Brasil)

Ensaios de vedagio em um programa de
protecao respiratdria.

Manuel J. Cordido - ExxonMobil
(Argentina/Venezuela)

Estratégia de amostragem na ind. de petréleo
Claudia Aguas Chaves - Shell (Brasil)

12h-13h30

Almocgo

13h30-15h15

Conferéncias Especiais

Monitor: Enney Leon Gonzalez Ramirez
Limites de exposi¢éo ocupacional [LEQ's]:
origem, interpretagéo e aplicagéo.

Paul Hewett - Exposure Assessment
Solutions, Inc (EUA)

O Impacto das interagdes do ruido com
produtos quimicos para a higiene ocupacional.
Thais Morata- NIOSH (EUA)

15h15-15h45

Café

A gmyﬁ)

16h45-17n45

Painel 2: Protecao Auditiva
Monitor: Osny F. de Camargo

Graduac&o de desempenho dos

protetores auriculares: NRR, NRRsf, outros
paréametros e abordagens atualizadas.

Elliott Berger - E-A-R / Aearo Company (EUA)

Fatores criticos na selegéo de
protetores auriculares.
Thais Morata - NIOSH (EUA)

Process Excellence Six Sigma (DMAI2C)
Redugao de ruido na Johnson & Johnson
Andréa Goulart e Ismael Ramos

Johnson & Johnson - Brasil

8h30

Painel 3: A Higiene
Ocupacional nos Estaleiros
Coordenador: Debbie Dietrich

As margens da prevengao de danos
ocupacionais na industria naval

Fatima Sueli Neto Ribeiro

Instituto Nacional.do Cancer/UERJ ( Brasil )

Programa de Higiene Ocupacional

em um estaleiro norte americano
James Thomton

Northrop Grumman Corporation (EUA )

10h15-10h45

Café

10h45-12h

Painel 4: Boas Praticas de Higiene
Ocupacional na Mineragao
Coordenador: Antonio Viadimir Vieira

Atmosfera de mina e atmosfera normal:
problemas e solugdes.

Sérgio Médici de Eston

USP - Universidade de Sédo Paulo (Brasil)
Controle de ruido na mineragéo

Sérgio Médici de Eston

USP - Universidade de Séo Paulo ( Brasil )

12h-13h30

Almogo

13h30-16h15

Painel 5: Bioseguranga
Coordenador: Paul Olson

Epidemiologia dos ARB - Acidentes de Riscos
Bioldgicos, em Medelin: experiéncia de uma
administradora de riscos ocupacionais

no ano de 2003.

Clara Isabel Mejia F. e Dr. Lézaro A. Viélez G.
Suratep ( Colombia )

ABHO Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais




Seguranga bioldgica
Thomas P, Fuller
Centro Médico da Univers. de Boston (EUA)

Diagnéstico de riscos relacionados &

atividade de galvanoplastia com o cromo: =
aspectos ambientais e ocupacionais.

Nicia Valéria Silva de Aratjo

Petrobrés Distribuidora S.A (Brasil)

15h16-15h45 Café

Como configurar uma estagdo de
monitoramento ambiental, ;
Herman Lehrer - AVHO ( Venezuela )

15h45-17h45 Painel 6: Temas Livres
Coordenador: Jair Felicio
Corregéo no célculo do IBUTG, em fungéo

do tipo vestuério, em trabalhos com elevada 15h30-16h Café

exposi¢ao ao calor.

Rudbolf M. Niglsen 16h-17h Painel 8: Eliminagao dos

Centro Gatcho de Higiene ( Brasil ) Adicionais de Insalubridade
Problemas de conforto termo-corporal Coorderiador: Jusé Luis Pedro Barros
em minas subterrneas Exemplos de Casos Bem Sucedidos
Sérgio Médici de Eston - USP ( Brasil) Paulo Roberto - Ambientec
Abordagem de um risco ocupacional Adicionais de Insalubridade na Coldmbia
em Estagdes Rédio Base Enney Leon Gonzales Ramirez
Solange Schaffer - FUNDACENTRO ( Brasil) Presidente da ACHO

Utilizagao do controle de batimentos 17h-17h30 Painel de Conclusio

cardiacos na andlise da carga de trabalho
em operadores de forjaria.

Rudolf M. Nielsen

Centro Gaticho de Higiene ( Brasil)

Sexta-Feira |2 Cie AGOSIO

Presidentes da ABHO, ACHO,
AMHI e AVHO

Proposta € agdes integradas na
América Latina para eliminar os
adicionais de insalubridade

Exposicao

8h30-12h15  Seminario - Control Banding:
a novidade em higiene ocupacional de Pl'OdUtOS
Coordenadores: Marcos Domingos da Silva e Servigos
e José Pedro Dias

8h30-10h 0 que & Control Banding? No segundo and’ar da sede da Flrjan,.Io_I
Histdria, conceitos e limitagdes. do almoco e café, havera uma exposicdo de
David Zalk, representante da IOHA, (EUA) produtos e servicos relacionados a higiene

—— ocupacional. Ja sao 17 expositores,

10h-10n30 Café

conforme listagem abaixo:
Fundacentro, Firjan, 3M, Quest-Almont,

10h30-11h15 Aplicagio dos principios de "Control Banding"

10h45-11h45

11h45-12h15

12h15-13h45

'13h45-15h30

para reduzir os perigos de substéncias danosas
ao sistema reprodutivo.

Anne Bracker, Centro de Satide da
Universidade de Connecticut (EUA)

Ferramentas Disponiveis para Aplicag&o
do Control Banding
David Zalk, representante da IOHA, (EUA)

Sessdo de Perguntas

Almoco
Painel 7: Temas Livres

Coordenador: Maria Margarida T. M. Lima
Lideranga e exceléncia em seguranca,
higiene & meio ambiente.
Antonio Attias

Aiflaasﬂ Co

.cla ABHO Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais

e

SKC, RAE System, TWA Brasil, MSA do
Brasil, Environ Cientifica, O1 DB,
Chrompack, Total Safety, Revista Protecéo,
Revista CIPA, Ambientec, Ecolabor.

Os stands dos expositores ficardo abertos
no mesmo horario das conferéncias, exceto
na sexta feira, dia 12/08/05, que fechardo
logo apés o almoco.




Progens”

Cursos de

Aperfeicoamento
em Higiene Ocupacional

Cursos Pré-Congressos - 08, 09 e 13 de Agosto de 2005

Radiacdes ndo ionizantes
nas atividades e servicos

de Telecomunicacoes
(8 horas - aula)

data 09/08/2005 (terga-feira)

horario 9h as 17h30
( 8h-aulas, aula de 45 min )

local Hotel Excelsior Copacabana Hotel
Av. Atlantica, 1800 - Rio de Janeiro
Rio de Janeiro - Fone (021) 2545 -6000.

descrigao  Trata-se de um curso basico para
prevencionistas que tém dominio dos
fundamentos da higiene ocupacional e
experiéncia nas atividades de
telecomunicagdes.

iaiama Portugués

conteudo Definicbes; Sistema Tipico de

Telecomunicagdes; Sistema de Telefonia
Celular; Sistema Optico (Sisterna de
Comunicagio LASER em Fibra Optica);
Espectro Eletromagnético (Radiofreqliéncia,
Microondas e LASER); Radiagbes lonizantes
e N&o lonizantes; Campos Eletromagnéticos;
Antenas: Tipos e Diagramas de Radiagao;
Principais Fontes Geradoras de Radiagéo;
Riscos e Efeitos Biolégicos; Repercussbes
quanto a danos a Satde e ao Meio Ambiente;
Critérios e Valores Limites de Exposig&o
(Ocupacional e Nao Ocupacional); Aspectos
especfficos da Legislagéo aplicavel nas
Telecomunicagdes; Métodos de Avaliagéo,
Célculos Basicos, Controle da Exposicéo e
Precaugdes de Seguranga; Principais
Instrumentos de Medigdo, suas
caracteristicas e limitagdes; Resultados de
alguns trabalhos realizados.

A gﬁWk@

docente

Eng. Jair Felicio

Eng.° Eletricista e de Seguranga do

Trabalho; Pés-Graduagdo “Aperfeicoamento
em Telecomunicagdes”. Engenheiro Sénior
(TELESP/ TELEFONICA). Higienista
Ocupacional Certificado. Vice-Presidente de
Estudos e Pesquisas da ABHO.

Membro da ACGIH e Membro da AIHA.

Introducdo a

Higiene Ocupacional
(12 horas - aula)

data

8é 9/8/2005 ( segunda e terga feira)

horério

Segunda-Feira, das 14h as 17h30
(4 h-aulas, aula de 45 min)
Terca-Feira, das 9h as 17h30

{ 8 h-aulas, aula de 45 min)

local

Hotel Excelsior Copacabana Hotel
Av. Atlantica, 1800 - Rio de Janeiro
Rio de Janeiro - Fone (021) 2545 -6000.

idioma

Portugués

descrigéo

Trata-se de um curso para iniciantes

em higiene ocupacional, visando dar uma
base conceitual e operacional agueles que
desejam fazer avaliagdo ambiental
corretamente.

contetido

Histérico, conceitos, definicdes e glossario
da higiene ocupacional. Fundamentos e
prética dos limites de exposi¢ao ocupacional,
exercicios baseados em casos jé estudados.
Calibragéo e procedimentos operacionais
para dosimetros de ruido, monitores de calor,
bombas de amostragem (aerodispersoides,
gases e vapores). Principios de controle dos
riscos ambientais.

docente

0/ dla

Marcos Domingos da Silva

Marcos Domingos da Silva ¢ o atual
presidente da ABHO (2003-2006), mestre

em higiene ocupacional pefa Colorado State
University, higienista ocupacional certificado

e tecnologista sénior da Fundacentro.

( havera a participagédo de outros professores ).

ABHO Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais




Programa cje N descrigdo Este & dos cursos mais procurados por

conversagao AUdltlva ocasi&o da AIHCE - Conferéncia e Exposigac

(8 horas - aula) Americana de Higiene Industrial e que a
ABHO tem a satisfagéo de oferecé-lo pela
segunda vez no Brasil. Nos EUA, este

curso custa no minimo U$ 600.00 e aqui

data 9/8/2005 ( terca feira) esta sendo proporcionado por um valor i
bem inferior, incluindo tradugao simultanea.
Trata-se de um curso avangado para
horario Terca-Feira, das 9:00 as 17:30 h prevencionistas que t8m bons conhecimentos
(8 h-aulas, aula de 45 min) de higiene ocupacional e detém boa 3
experiéncia em avaliagdo ambiental.
local X'\?Z?lgﬁgﬂsggg _céi’cf’g:j:nz::g Hotel material Os participantes deveréo trazer uma i
Rio de Janeiro - Fone (021) 2545 -6000. de apoio calculadora ciemica CH i
estatistica e se possivel um PC laptop
com MS Excel e entrada para disquete
— de 3 2 polegadas.
idioma Espanhol
contelido Caracterizagéo Basica, GHE, Definigées
descricéo Trata-se de um curso bésico para & perfis para juigamento profissicnal,
profissionais cue t&m dominio dos estratégias de monitoramento da exposican,
fundamentos da higiene ocupacional e revisao de conceitos de estatistica,
nogdes basicas de instrumentos de avaliagio distribuigac normal  log normal, limites
ambiental, principalmente dosimetros e de confianga, ferramentas de estatiticas,
medidores de ruido. tratamento de dados e exercicios. .
conteudo Principios de acstica, subjetividade dos docente Paul Hewett
sons, limites de tolerancia, critérios de Ph D, CIH (Higienista Industnal Certificado),
avaliagdo, instrumentagdo, medidas basicas presiderite da Exposure Assessment
de controle de ruido, gerenciamento das Solutions Inc., (Morgantown, WV), consuitor
agdes preventivas. na area de estimativa de risco ocupacional
e estratégia de amostragem.
docente Jean-Paul Becker professor da AIHA - American

. Industrial iene Association.
Engenheiro com atuacéo especializada Hyg 5

em acUstica, desenvolve trabathos de
consultoria no México e em outros paises .
latinos, ex-presidente da AMHI Associagéo V’.‘
Mexicana de Higiene Industrial, membro

de varias comissdes técnicas responséveis !

pela atualizagio da legislagdo mexicana
de satide ocupacional.

Estratégia de Amostragem

(16 horas - aula)

——— "

data 8 e 9/8/2005 ( segunda e terca feira)
horario 9:00as17:30 h
{16 h-aulas, aula de 45 min}.
local Hotel Excelsior Copacabana Hotel
Av. Atlantica, 1800 - Rio de Janeiro
Rio de Janeiro - Fone (021) 2545 -8000.
idioma inglés, com traducdo simultdnea ]

para o portugueés.

Uma public «ia ABHO Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais




Introdug&o a bictecnologia e biologia das
células (agentes infecto-contagiosos e
patogénicos por transmissdo sanguinea);
propagagao de contaminantes e de
bioaerosdis; projeto de equipamentos e de
instalacdes; técnicas e préticas de
laboratério; normas e regulamentos
aplicados a bioseguranga; descontaminagéo
e desinfecgdo; monitoramento biolégico;
equipamentos e sistemas de protegéo
respiratéria; descarte e transporte de
materiais e residuos biolégicos; exames
médicos; situagdes de emergéncia;
discuss&o, revisdo e conclusdes.

Biossguranga
(8 horas - aula)
data 13/08/2005 (sabado)
horério 8:30as 16:00 h
( 8h-aulas, aula de 45 min)
local Hotel Excelsior Copacabana Hotel
Av. Attantica, 1800 - Rio de Janeiro
Rio de Janeiro - Fone (021) 2545 -6000.
idiorna inglés, com tradugao simulténea
para o portugués.
docente
descricéio Laboratdrios que processam materiais

ALMONT - QUEST

ALMONT DO BRASIL LTDA.

(11) 6631-3533

organicos expdem seus trabalhadores aos
riscos biolégicos, cujas conseqliéncias sao
eventualmente divulgadas pela imprensa.
Bioseguranga, em laboratérios, combina a
identificagdo de riscos, controles de
engenharia, andlise dos processos e
técnicas adotadas, controles administrativos,
descontaminag&o e desinfecgao, protecao
individual, manipulagdo segura de residuos
infecto-contagiosos. Este curso oferece uma
visdo abrangente dos fundamentos da
bioseguranga, incluindo os pontos criticos,
praticas seguras e recursos aplicados no

de agentes bioldgicos perigosos, visando a
redugdo dos riscos ocupacionais.

€ Dosimetros de Ruido Quest para atender ao PPP 78 do INSS

www.almoni.com.br

€ Contrato de Manutengéo

@ Cursos de Avaliagdo Ambiental

Thomas P. Fuller

Doutor em ciéncia (ScD), mestre em salde
publica, mestre em administragéo de
negocios, higienista ocupacional certificado,
experiéncia de mais de vinte e cinco anos
em programas de gerenciamento de
seguranga, controle de materiais perigosos
e radiagao, presidente do comité de
radiagdes néo ionizantes da AHA American
Industrial Hygiene Association.

WALé a préxima
edicao e nos vemos
no Xll Encontro !

& Completa linha de equipamentos de Avaliagdo Ambiental
na érea de Seguranca do Trabalho

& Treinamento Operacional de Instrumentos

& Laboratério de Manutengao e Calibra¢édo




O quanto vocé confia nos
resultados do seu laboratdério?

viron.com.br
environ.com.br

ENVIRON CIENTIFICA

O seu departamento de Higiene Ocupacional e Meio Ambiente | et S
| LABORATORY

AHN

[



M-51

Para se adaptar a vocé, a 3M pensa grande
A 3M vai além das medidas quando se pensa em Salde Ocupacional.
Para garantir mais protegao ao usudrio, ela tem diferentes tamanhos de
respiradores, que se adaptam aos diversos formatos de rosto. Isso significa
melhor vedagdo e seguranga na medida, no trabalho e em sua vida.

Porque é assim, no trabalho e em sua vida,

que a 3M quer estar sempre presente. @

| ‘:;eza,.., ,y- e
| Tamanhos: ' '--.. T

reguiar e pequeno

3M Saide Ocupacional.
Protecdo no trabalho, qualidade na vida.

COCRC

Ceniro de Rolacionumento com o Cliente

Disque Seguranca 3M: 0800-550705
www.3M. com/br/seguranca 1
e-mail: faleconoscoi@3M.com.br Pelo 10° ano consecutivo

3M Inovacao



