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Editorial

ais uma vez, a revista ABHO de higiene ocupacional apresenta uma varieda-

de de assuntos importantes para o higienista. Na se¢do ABHO Informa, apre-
sentamos informagdes referentes ao Il Encontro Regional da ABHO — ES, realiza-
doentre 10 € 11 de julho, em Vitoria, ES. A “Coletanea de Legislaciio”, na secio
Suporte Técnico, com certeza ¢ bastante til para que os Higienistas possam co-
nhecer a politica que rege o setor ou para que fagam buscas especificas na legisla-
¢llo ambiental existente. Na se¢iio Teoria e Pratica | apresentamos um trabalho
realizado por pesquisadores da Itaipu Binacional sobre analises bacteriolégicas ¢
micolégicas em aparelhos telefénicos. E, na segiio Teoria ¢ Pratica 11, publicamos
um trabalho de Mario Fantazzini sobre a situagfio da higiene ocupacional atual-
mente.

A segiio Dicas de Informatica apresenta uma dica interessante para ajudar aque-
les que fizeram a atualizacdo do Outlook Express e por isso niio conseguem mais
abrir arquivos anexados. Nosso colaborador Marcos Domingos da Silva, em sua
se¢do What's up, discute a “Exposi¢iio Ocupacional aos Fumos de Asfalto Aque-
cido™.

Nesta edi¢io, também fazemos uma homenagem péstuma ao Dr. Eduardo Ga-
briel Saad, que foi um dos grandes incentivadores da higiene ocupacional brasilei-
ra e que faleceu no dia 26 de julho passado.

Esperamos que esta edigdo da revista ABHO seja bastante (til para nossos cole-
gas higienistas.

Boa leitura!
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Agenda ABHO

23 -08 - 2003 26 - 08 - 2003

Primeira prova de conhecimentos para Langamento do “Prémio Eduardo
Certificagio do Higienista Ocupacional Gabriel Saad” para o melhor PPRA

e do Téenico Higienista Ocupacional

30-10- 2003

Prazo para entrega de matérias e noticias
para a proxima edigéio da Revista ABHO

26 - 08 - 2003
Assembléia da ABHO

Mensagem das Regionais

Regional DF

O Centro Regional da FUNDACEN-
TRO, no Distrito Federal, estard organi-
zado neste ano quatro curses na area de
Higiene Ocupacional, sendo dois sobre
“Procedimentos Téenicos para Avalia-
¢io da Exposi¢io Ocupacional ao Ca-
lor”, que deveriio ocorrer nas cidades de
Goiania/GO e Cuiaba/MT. O terceiro sera
sobre “Procedimentos Técnicos para
Avaliagio da Exposiciio Ocupacional ao

Ruido”, na cidade de Palmas/TO, com o
Pesquisador e Fisico Eduardo Giampaaoli,
e o quarto, sobre “Lixo Domiciliar: Uma
abordagem Ambiental, Ocupacional ¢
Social”, também na cidade de Palmas/TO,
com a Pesquisadora e Quimica Maria
Gricia Grossi.

Mais informagdes pelo telefone 61 226-
5910, com a nossa representante Maria
Margarida T. M. Lima.
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Mensagem da Presidente

HEGAMOS ao término deste manda-
c to. Esta sera a nossa Gltima mensagem
como Presidente da ABHO. E as primeiras
palavras que nos vém a mente sdo: “muito
obrigada a todos vocés que nos deram apoio
integral nessa jornada a frente desta associ-
aciio”. Foi gragas a todo o suporte e incenti-
VO que conseguimos construir muito nes-
ses trés anos de intenso trabalho.

Volvendo os olhos para o inicio de nos-
so mandato, observamos, neste momento,
que muitas coisas foram feitas e muito ain-
da ha por fazer. O trabalho foi exaustivo,
mas agradavelmente gratificante. Executa-
mos todas as agdes necessarias para o mo-
mento do desenvolvimento da higiene ocu-
pacional no pais, ndo nos preocupando com
o apego a seus frutos. Simplesmente traba-
lhamos, fazendo aquilo que precisava ser
feito.

Assim, entre as nossas conquistas pode-
mos citar as que seguem:

a) Conseguimos transformar nosso Bo-
letim nesta Revista. Trata-se da Gnica pu-
blicagdio no pais dedicada exclusivamente
a Higiene Ocupacional. Comegamos com
apenas 16 paginas. Passamos depois a 20
paginas. E, hoje, ja temos 24 paginas. Esse
crescimento gradativo e seguro € a mani-
festacdo do apoio de nossos anunciantes,
que acreditaram na efetiva penetrag¢io da
Revista na estrutura socioecondmica para a
divulgagdo de seus produtos e servigos.

Com genuino prazer, vemos nossa Re-
vista alcangar a 6" Edigiio sem qualquer tipo
de solugio de continuidade. Todas as edi-
¢des foram realizadas consoante o crono-
grama estabelecido. Nesse ponto, nio po-
demos nos furtar a apresentar nossos agra-
decimentos a Thais Helena Souza e Silva
Hubaix, por sua preciosa colaboragiio. Ela
sempre se dedicou, incansavelmente, a bus-
ca de sugestdes de noticias ¢ condicdes para
aviabilizagio da Revista dentro dos prazos
ajustados;

b) Nesses trés anos, ndo falhamos nem
uma vez na traducgfio do livro de TLVs ¢
BEIs da ACGIH, pois somos ciosos da im-
portancia da difusio segura de seu conte(-
do entre nossos laboriosos Colegas Higie-
nistas nos respectivos locais de trabalho.
Para tanto, contamos com a colaboragio
voluntaria, sem nenhum retorno monetrio,
e com a abdicagiio de horas de lazer junto a
seus familiares, dos colegas Eduardo Gi-
ampaoli, Henrique Della Rosa Irlon de
Angelo Da Cunha, José¢ Manuel O. Gana
Soto, Mario Luiz Fantazini, Osny Ferrei-
ra de Camargo, Santiago José Martinez,
Sergio Colacioppo e Osny Ferreira de

Camargo.

Este ¢ um compromisso da ABHO com
todos os higienistas brasileiros, ji que esta
publicagiio ¢ uma referéncia objetiva de
nossa atividade;

¢) Demos uma grande énfase a distribui-
¢iio dos livros da ABHO, reeditando o livro
PPRA — PROGRAMA DE PREVEN-
CAO DE RISCOS AMBIENTAIS ¢ o li-
vro SUBSTITUICAO COMO MEDIDA
DE PREVENCAO E CONTROLE DOS
RISCOS OCUPACIONALIS.

As publicacdes da ABHO tém, para nos,
um significado especial, pois, além de se-
rem uma fonte de recursos monetarios, re-
ceita fundamental para o incremento das
atividades da nossa Associagio, constitu-
em um instrumento precioso de divulgacio
de conhecimento.

Seguindo essa saudavel trilha na forma-
¢io de uma bibliografia nacional acerca da
Higiene Ocupacional, mais um livro esta
sendo langado com o titulo"MANUAL DE
PROTECAO RESPIRATORIA”, escri-
to pelos colegas Mauricio Torloni ¢ An-
tonio Viadimir Vieira. Temos certeza de
que sera mais um grande sucesso editorial
da ABHO;

d) Ao lado das publicagdes, continuamos
adar grande importincia a organizagiio dos
nossos Encontros Anuais. Passamos a con-
tar, novamente, com o apoio de empresas
como patrocinadores e apoiadores. [sso,
além de viabilizar economicamente nossos
eventos, permite a divulgacio, durante a
exposi¢io paralela, do que ha de mais novo
na drea de higiene ocupacional no mundo.
Durante os Encontros, mantivemos a tradi-
¢iio do oferecimento de cursos de alta qua-
lidade, visando ao constante aperfeicoamen-
to dos nossos membros. Inovamos, ofere-
cendo os cursos aos domingos. Foi um su-
cesso absoluto. Promovemos, ainda, o se-
gundo encontro regional da ABHO, no Es-
pirito Santo, organizado com todo o empe-
nho pelo representante regional, Gama
Christo.

Agora no “X Encontro”, além dos cur-
sos tradicionais, ministrados por especialis-
tas brasileiros, estio sendo oferecidos cur-
sos iguais aos oferecidos na Conferéncia
América de Higiene Ocupacional, sé que a
um custo acessivel aos profissionais brasi-
leiros;

f) Fizemos com que a homepage da
ABHO fosse a grande divulgadora dos ser-
vigos da associagiio. Passamos a oferecer a
venda de livros pela Internet, o que aumen-
tou consideravelmente nossa receita sob
esse titulo. Incluimos, também, o cadastro

Irene F. Souza D. Saad

de servigos da area de higiene ocupacional,
o que facilitou o contato de empresas com
0s nossos membros prestadores de servicos.
Foram atendidas centenas de consultas téc-
nicas selicitadas pela Internet;

g) Neste periodo de 3 anos, foi aprovada
a filiagdo de 240 membros, sendo que o
numero de membros institucionais dobrou.
Em 2000, tinhamos 5 membros nessa ca-
tegoria e, em 2003, estamos-com 31 mem-
bros;

h) Aumentamos a visibilidade da ABHO
e, conseqiientemente, da Higiene Ocupaci-
onal perante a comunidade de higiene, se-
guranga e salde do pais, participando de
eventos de grande porte, quer como apoia-
dores cientificos, quer como palestrantes,
quer como expositores, SO a titulo de
exemplo, mencionamos a participagio
como expositores, sob o titulo de cortesia
dos organizadores, das FISSTs 2002 e
2003. Nesse mesmo espirito, estaremos par-
ticipando da FISP 2003;

i) Fornecemos apoio cientifico aos sc-
guintes eventos, entre outros: Seminario
sobre Formagio em Higiene Ocupacional ¢
Programas de Prevengio e Controle, pro-
movido pelo SENAC/SP, [COH 2003, rea-
lizado no Brasil, e formalizamos apoio aos
seguintes eventos a serem realizados apos
o término de nosso mandato: Seminario In-
ternacional sobre Exposigiio a Cancerige-
nos Ocupacionais, promovido pela FUN-
DACENTRO, Seminario de Ergonomia. a
ser realizado pela 3M, e Semindrio Latino
Americano de Higiene Ocupacional;

1) Um dos mais importantes objetivos
alcangados por nos foi a Certificagio dos
Higienistas Ocupacionais - HOC e Técni-
cos Higienistas Ocupacionais— THOC. Esta
era uma das mietas fixadas no momento na
criagiio da ABHO, mas que s0 se concreti-
zou no ano de 2003, com o apoio de todos
0s membros, que aprovaram, no ano passi-
do, o Regulamento e Regimento do Comité
Permanente de Certificagiio.

Para finalizar, ¢ de nossa obriga-
¢io ressaltar o significativo aumento das re-
servas financeiras da ABHO nesta gestio.
Em dezembro de 2000, a ABHO tinha a re-
servade RS 65.143.39. Jaem julhode 2003,
estamos em caixa com R$ 182.485,50, isto
é quase 3 vezes o valor de 2000.

Esse valor foi alcangado sem aumento de
anuidades ou contribuigdes extras impos-
tas aos Associados. Houve, apenas, uma
busca incessante de retorno das atividades
desenvolvidas pela nossa Associagio. Fi-
zemos uma grande divulgagio dos livros da
ABHO, buscamos patrocinadores para os

4 setembro de 2003
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... Mensagem da Presidente

nossos Encontros, anunciantes para a nos-
sa Revista. Tornamos a ABHO mais pre-
sente na comunidade. E o resultado € que,
com esta nova entrada de dinheiro, pude-
mos realizar mais.

Claro esta que as despesas operacionais
nesse periodo foram reduzidas em ponto
maximo sem que houvesse prejuizo as ati-
vidades institucionais da ABHO. Nio tive-
mos nem sequer a despesa operacional de
locagdo de imovel e gastos com sua manu-
tengdo, pois a ABHO utilizou, graciosamen-
te, espago no escritério “Advocacia José
Eduardo Duarte Saad S/C”, a quem apre-
sentamos nossos agradecimentos.

A seguir apresentamos um grafico com
a demonstragio do resultado financeiro da
ABHO ao longo desses anos.

Queremos deixar registrado, também, o

ABHO Informa

Saldo Bancério
R$

200.000,00
180.000,00
160.000,00
140.000,00]
120.000,00
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80.000,00
60.000,00

profundo agradecimento a cada um dos
membros da ABHO, que, com sua confian-
¢a em nosso trabalho, permitiram que esses
resultados fossem alcangados. Agradece-
mos, também, aos membros da Diretoria
Executiva, Conselhos Técnico e Fiscal ¢
Comité de Admissdo ¢ Comité de Certifi-

Il Encontro Regional da ABHO - ES

O evento foi realizado nos dias 10 e 11 de
Jjulho em Vitoria, no Espirito Santo. O pri-
meiro dia foi composto de painéis abran-
gendo os temas: Certificagio de Higienis-
tas, PPRA — Como Ferramenta de Gestio
e Substituigdo Como Medidas de Contro-
le, PPP — Perfil Profissiografico Previden-
ciario — Modelo, Instrugdo de Preenchi-
mento e Aplicagio e LTCAT - Laudo Téc-
nico de Condigées Ambientais do Traba-
Iho, Espago Confinado — Reconhecimen-
to, Avaliagio, Controle ¢ Proposta de NR-
31, Ergonomia — Abrangéncia, Metodo-
logia de Avaliagiio e Cases, Atualidades —
NR-04, Alteragiio na NR-16 — Radiagiio
lonizante e Campo Eletromagnético Re-
solugdo 303 de ANATEL, Riscos Ambi-
entais em Ambientes Hospitalares e a Pro-
posta da Nova NR-32. No segundo dia,
foram ministrados dois cursos: Estratégia
de Amostragem de Agentes Ambientais e

Novos Membros

Avaliacio de Aerodispersoides.

O evento contou com a participagio de
mais de 200 pessoas no primeiro dia e de
80 pessoas nos cursos.

A organizagiio do evento foi do repre-
sentante regional da ABHO/ES, higienista
Gama Christo, e teve 0 apoio local das em-
presas: Aracruz, Belgo Mineira, CST, Fun-
dacentro, Hoest, Nexen, Ogmo, CEFET —
ES, Petrobras, Garoto e CVRD, que forma-
ram o comité coordenador, além das em-
presas: Casa Vitoria, Sucos Mais, Pitch-Z,
Quimiplan e General Instruments, que rea-
lizaram exposigio de equipamentos ¢ ma-
teriais durante os dias de realizagio.

Segundo a avaliagdo dos organizado-
res, os resultados superaram as expectati-
vas, tanto em relagdo ao nimero de parti-
cipantes, quanto em relagdo ao interesse
das empresas que apoiaram a organizagio
do evento.

Outro fator de destaque foi o nlimero

Boas-vindas aos Novos Membros

» Electrom Reparos e Assistencia
Tecnica Trombetas Ltda

* Rogério Martins Dias Da Conceigiio

» Adeildo Caboclo

* Selmar José Gassen

* Esdras Ferreira De Souza

» Carlos Eduardo Neumann Passos

» André Luis da Silva Kazmierski

« Angela Maria Guimaries de M. Coreia

« Alessandre Azarias da Silva

* Fabio Marcelo Ferreira Marques

* Agenor Antonio ¢ Silva

* Benedito Clayton Oliveira Santos
+ Airton Vital Kriger

» Moizés Cardoso da Silva

* Monica Ximenes de Lima Mesquita
* Francisco de Assis Salazar

» Rosangela Maria Reuter

= Maria Madalena Carneiro Santos
» Flavio Freitas Dindo

» José Simedo Pereira Sousa

* Eliseu Loureiro

*Ovidio Roberto Hermoisilla

caciio, que, com sua dedicagdo invejavel,
foram os responsaveis pelas vitorias que es-
tamos podendo agora demonstrar. Nosso re-
conhecimento especial & Raquel Paixfo,
que, com sua eficiéncia na Secretaria da
ABHO nos deu uma colaboragdo incrivel
na administragic, e, com sua meiguice, con-
seguiu conquistar todos os membros e cli-
entes da nossa associaciio.

A consciéncia do dever cumprido aflo-
ra, intensamente, nestas nossas tltimas pa-
lavras,

Temos a certeza de que a nova diregido
cleita, encabegada pelo nosso amigo Mar-
cos Domingos da Silva, trard novos louros
paraa ABHO.

Desejamos a todos da nova Diregiio
MUIto sucesso.

OBRIGADA!!!

de profissionais de outros estados, de re-
nome nacional, que participaram como
palestrantes.

O evento teve a participagiio da Di-
retoria Nacional da ABHO. Face os pro-
blemas de saiude na familia, a Presiden-
te Irene Saad néio pode comparecer, sen-
do representada pelo Conselheiro Téc-
nico José Manuel Gana Soto. Estiveram
presentes, também, Mario Luiz Fantaz-
zini, Vice-Presidente de Formagio ¢
Educacdo Profissional, Clarismundo
Lepre - Conselheiro Técnico e Maria
Margarida Lima — Representante Regi-
onal da ABHO - DF.

O sucesso deste Encontro vem demons-
trar a importincia de se organizar mais
eventos regionais, para difundir a higiene
ocupacional no Brasil. A ABHO espera
que em outros estados se possam realizar
novos Encontros, com o apeio dos profis-
sionais e empresas locais.

Colmenares
= Fabricio Martins Santana
* Douglas Siqueira Silva
* Herique Kurtz Cannobietti Timm
* Hélio Ribeiro Gomes Filho
* Ronaldo Coelho de Alvarenga
« Jodo Marcos Martins De Souza
» Jodio Adalberto Corder
» Valdenor Antonio Canalli
« André Neves Bastos
« Fatima Maria Paiva Oliveira
* Rinaldo Moysés Martins
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Suporte Técnico

Coletanea de Legislacao sobre Meio Ambiente de
Interesse para a Higiene Ocupacional - Parte I*

Prof. Dr. Sérgio Colacioppo - Professor Associado de Higiene e Toxicologia Ocupacional do Departamento de
Saude Ambiental da Faculdade de Satide Publica da Universidade de Sdo Paulo, diretor da Toxikén Higiene

Industrial e Conselheiro Técnico da ABHO
Engenheira Maria Margarida Teixeira Moreira Lima - Representante regional da ABHO para o Distrito Federal,

Goids, Mato Grosso e Tocantins.

G rande parte da contaminagio ambien-
tal origina-se das atividades industri-
ais ¢, dentro de um carater preventivo, o
controle na fonte implica a colocagio de
“filtros” em seus efluentes, evitando a con-
taminagiio da atmosfera, ou de um curso
d’dgua, o que tornaria muito mais com-
plexa sua remediacio.

Essa conduta, embora correta, ndo ¢
completa, pois parte do principio de que a
atividade industrial ¢ necessariamente po-
luidora, devendo o controle ser focaliza-
do em seu efluente. Contudo, a fonte ndo
¢ a chaminé, o efluente liquido ou seus
residuos solidos; precisamos adentrar a
industria para verificar a real fonte de li-
beragdio dos agentes.

Ao estudar uma determinada atividade
industrial (por exemplo, a pintura de pegas
metalicas), percebemos que as cabines de
pintura sdio os locais nos quais se originam
as névoas de tintas e vapores de solventes
organicos. Como o ar do local de trabalho
torna-se extremamente contaminado, a so-
lugdo ¢ colocar um sistema de ventilagio
local exaustora, que retira os agentes qui-
micos da zona respiratéria do pintor e os
envia para a atmosfera fora da fabrica.

Mas, para proteger a saude do pintor,
seria necessario langar os poluentes na at-

mosfera? E evidente que estamos apenas
transferindo o problema de um local para
outro ¢ mudando, inclusive, de competén-
cia — de um orgdo fiscalizador do Minis-
tério do Trabalho, para outro estadual do
meio ambiente.

Considerando uma atitude prevencio-
nista de reduzir ou eliminar o risco na fon-
te, o correto seria intervir na operagiio de
pintura, desde o projeto da empresa, com
alternativas tais como:

a. Utilizar ou produzir pegas que niio
necessitem de pintura.

b. Utilizar tintas a base de dgua, ou tinta
em po, o que eliminaria os solventes.

c. Utilizar processo de imersio das pe-
¢as no lugar de spray, o que evitaria a
formagiio de névoas ¢ vapores.

d. Utilizar processo spray eletrostatico,
que reduz a dispersiio ¢ o desperdicio
datinta.

Ao encontrar, dentro do local de traba-
lho, a fonte primaria do problema, deve-
mos agir de forma coordenada e ter acdes
que reduzam ou eliminem a exposi¢do
ocupacional, sem provocar, por outro lado,
uma exposi¢do ambiental (no ambiente
externo a industria). Devemos ter em men-
te que o trabalhador nio respira apenas
durante o horario de trabalho e dentro da

empresa, pois apds a jornada, cle — assim
como o restante da populagio — estara su-

Jjeito & exposi¢iio ambiental, aos contami-

nantes que ele mesmo ¢ seus colegas ori-
ginam.

Assim, verifica-se o estreito relaciona-
mento entre a Higiene Ocupacional ¢ o
meio ambiente e, mais especificamente, a
Satide Ambiental, em especial nos aspec-
tos que alguns autores denominam de HI-
GIENE AMBIENTAL. Este relaciona-
mento reflete-se também em diversas em-
presas em que se encontra a atividade de
Meio Ambiente sob a mesma geréncia da
Higiene Ocupacional, sendo, em alguns
casos, at¢é realizadas pela mesma pessoa.

Nota-se ainda que a ATHA — American
Industrial Hygiene Association ha algum
tempo cogitou da mudanga de seu nome
para outro, que incluisse Saide Ambien-
tal, tendo em vista exatamente o grande
entrosamento das duas ciéncias, bem como
setl interesse mutuo.

Apresentamos a seguir, por sugestio de
nossa colega Maria Margarida Teixeira,
uma coletinea da legislagio de meio am-
biente que, com certeza, é bastante Gtil para
nos, Higienistas, para a busca de algum
assunto especifico ou mesmao para conhe-
cer a politica que rege o setor.

DA LEGISLACAO AMBIENTAL FEDERAL

DA LEGISLACAO AMBIENTAL BASICA

LEIS

LEI N" 6.567, DE 24 DE SETEMBRO DE 1978. (DOU
26.09.78)

Dispde sobre regime especial para a exploragiio ¢ o aproveitamen-
to das substancias minerais que especifica, e di outras providénci-
as.

LEIN®6.938, DE 31 DE AGOSTO DE 1981. (DOU 02.09.81)
Disp&e sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente, seus fins ¢
mecanismos de formulagio e aplicagdo, e dd outras providénci-
as.

LEIN®7.661, DE 16 DE MAIO DE 1988. (DOU 8.05.88)
Institui o Plano Nacional de Gerenciamento Costeiro, e da ou-
tras providéncias.

LEI N 8.974, DE 5 DE JANEIRO DE 1995. (DOU 06.01.95)
Regulamenta os incisos [1 ¢ V do § 1°do art. 225 da Constituicio
Federal, estabelece normas para o uso das técnicas de engenha-
ria genética e liberagiio, no meio ambiente, de organismos gene-
ticamente modificados; autoriza o Poder Executivo a criar, no

ambito da Presidéncia da RepUblica, a Comissiio Técnica Nacio-
nal de Biosseguranga, e da outras providéncias.

LEI N°9.055, DE 1° DE JUNHO DE 1995. (DOU 02.06.95)
Disciplina a extragiio, industrializacio, utilizaciio, comercializa-
¢lo e transporte do asbesto/amianto e dos produtos que o con-
tenham, bem como os das fibras naturais e artificiais, de qual-
quer origem, utilizadas para o mesmo fim, ¢ da outras provi-
déncias.

LEI N* 9.314, DE 14 DE NOVEMBRO DE 1996. (DOU
18.11.96)

Altera dispositivos do Decreto-lei n® 227, de 28 de fevereiro de
1967, e da outras providéncias.

LEI N° 9.605, DE 12 DE FEVEREIRO DE 1998. (DOU
13.02.98)

Dispde sobre as san¢Ses penais ¢ administrativas derivadas de
condutas e atividades lesivas ao meio ambiente, e dd outras pro-
vidéncias.

LEI N®9.827, DE 27 DE AGOSTO DE 1999. (DOU 28.09.99)
Acrescenta pardgrafo Gnico ao art. 2° do Decreto-Lei n® 227, de
28 de fevereiro de 1967, com a redagiio dada pela Lei n® 9.314,
de 14 de novembro de 1996.
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DECRETO-LEI

DECRETO-LEI N° 227, DE 28 DE FEVEREIRO DE 1967.
(ndo encontrada)

Da nova redagdo ao Decreto-lei n® 1.985, de 29 de janeiro de
1940.

DECRETO

DECRETO N°3.179,DE 21 DE SETEMBRO DE 1999. (DOU
22.09.99)

Dispde sobre a especificagio das sangdes aplicaveis as condutas
e atividades lesivas ao meio ambiente, e da outras providéncias.
PORTARIA

PORTARIA N° 23, DE 3 DE FEVEREIRO DE 2000. (DOU
04.02.00)

Dispde sobre substincias minerais de emprego imediato na cons-
trugdo civil.

RESOLUCOES

RESOLUGCAO CONAMA N° 002, DE 18 DE ABRIL DE 1996.
(DOU 22.03.85)

Determinar que a Secretaria Especial do Meio Ambiente comu-
nique, por meio de oficio, a todos os orgdos federais, estaduais e
municipais ¢ demais empresas responsdaveis pela construgio de
barragens, que os projetos de implantagdo destas deverdo ser
objeto de licenciamento pelos 6rgdos estaduais competentes, uma
vez que se trata de atividade considerada potencialmente polui-
dora.

RESOLUCAO CONAMA N° 001, DE 23 DE JANEIRO DE
1986. (DOU 17.02.86)

Estabelece critérios basicos e diretrizes gerais para o RIMA.
RESOLUCAO CONAMA N° 006, DE 24 DE JANEIRO DE
1986. (DOU 17.02.86)

Institui e aprova os modelos de publicagdo de pedidos de licen-
ciamento.

RESOLUCAQ CONAMA N° 006 DE 16 DE SETEMBRO DE
1987. (DOU 22.10.87)

Dispde sobre o dever da prestagiio de informagdes técnicas ao
Orglio ambiental estadual, para fins de licenciamento ambiental
para exploragdo, gerago e distribui¢iio de energia elétrica.
RESOLUCAO CONAMA N° 009, DE 03 DE DEZEMBRO
DE 1987. (DOU 05.09.87)

Regulamenta a questiio de Audiéncias publicas.
RESOLUCAO CONAMA N° 005, DE 15 DE JUNHO DE
1988. (DOU 16.11.88)

Regulamenta o licenciamento de Obras de Saneamento Basico.
RESOLUCAO CONAMA N° 006, DE 15 DE JUNHO DE
1988. (DOU 16.11.88)

Regulamenta o licenciamento de Residuos Industriais Perigosos
RESOLUCAO CONAMA N° 008, DE 15 DE JUNHO DE
1988. (DOU 14.02.89)

Dispde sobre licenciamento de atividade mineral, sobre e o uso
do merctrio metélico e do cianeto em dreas de extragio de ouro,
e da outras providéncias.

RESOLUCAO CONAMA N° 009 DE 06 DE DEZEMBRO
DE 1990. (DOU 28.12.90)

Dispde sobre as normas especificas para o Licenciamento Ambi-
ental de Extra¢do Mineral das Classes | a IX, exceto a Classe 11.
RESOLUCAO CONAMA N° 010, DE 06 DE DEZEMBRO
DE 1990. (DOU 28.12.90)

Dispde sobre as normas especificas para o Licenciamento Ambi-
ental de Extragiio Mineral da Classe 1.

RESOLUCAO CONAMA N° 023, DE 07 DE DEZEMBRO
DE 1994. (DOU 30.12.94)

Institui procedimentos especificos para o licenciamento das ati-
vidades relacionadas a exploragiio e lavra de jazidas de combus-
tiveis liquidos e gas natural.

RESOLUCAO CONAMA N° 002, DE 18 DE ABRIL DE 1996.
(DOU 25.04.96)

Dispde sobre a reparagio dos danos ambientais causados pela
destruigdo de florestas e outros ecossistemas.

RESOLUCAQ CONAMA N°237, DE 19 DE DEZEMBRO DE
1997. (DOU 22.12.97)

Dispde sobre o Licenciamento Ambiental.

RESOLUCAO CONAMA N°279, DE 27 DE JUNHO DE 2001.
(DOU 29.06.01)

Dispde sobre o licenciamento ambiental simplificado de empre-

endimentos elétricos, com pequeno potencial de impacto ambi-
ental.

RESOLUCAO CONAMA N° 281, DE 12 DE JULHO DE
2001. (DOU 15.08.01)

Dispde sobre licengas ambientais.
RESOLUCAO CONAMA N° 284, DE 30 DE AGOSTO DE

2001. (DOU 15.08.01)

Dispde sobre o licenciamento de empreendimentos de irrigagio.
RESOLUCAO CONAMA N 289, DE 25 DE OUTUBRO DE

2001. (ndo encontrada)
Estabelece diretrizes para o Licenciamento Ambiental de Proje-
tos de Assentamentos de Reforma Agréria.

DOS RECURSOS HiDRICOS

LEI

LEI N° 9.433, DE 8 DE JANEIRO DE 1997. (DOU 09.01.97)
Institui a Politica Nacional de Recursos Hidricos, cria o Sistema

Nacional de Gerenciamento de Recursos Hidricos, regulamenta
o inciso XIX do art. 21 da Constituicdo Federal, e altera o art. 1°
da Lein® 8.001, de 13 de margo de 1990, que modificou a Lei n®
7.990, de 28 de dezembro de 1989.

DECRETO

DECRETO N° 24.643, DE 10 DE JULHO DE 1934. DOU
24.07.34)

Decreta o Codigo de Aguas.

DECRETO N° 2.612, DE 3 DE JUNHO DE 1998. (DOU
04.06.98)

Regulamenta o Conselho Nacional de Recursos Hidricos, e da
outras providéncias.

RESOLUCAO

RESOLUCAO CONAMA N° 020, DE 18 DE JUNHO DE

1986. (DOU 30.07.86)

Estabelece a classificagiio das aguas doces, salobras e salinas do
Territorio Nacional.

RESOLUCAO CONAMA N° 274, DE 29 DE NOVEMBRO
2000. (DOU 08.01.01)

Dispde sobre a defini¢fio das aguas doces, salobras e salinas de
modo a assegurar as condi¢des de balneabilidade e revoga dis-
positivos da Resolugdo que menciona.

DA POLITICA FLORESTAL

LEI

LEI14.771,DE 15 DE SETEMBRO DE 1965. (DOU 19.06.65)
Institui o Novo Caédigo Florestal.

DECRETO

DECRETO N° 750, DE 10 DE FEVEREIRO DE 1993. (DOU
11.02.93)

Dispde sobre o Corte, a Exploragilo e a Supressio de Vegetagiio
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Primaria ou nos Estagios Avangado e Médio de Regeneracio da
Mata Atléntica, e da outras providéncias.

MEDIDA PROVISORIA

MEDIDA PROVISORIA N° 1.956-52, DE 26 DE JULHO DE
2000. (DOU 27.07.00)

Altera os arts. 1°,4°, 14, 16 e 44, e acresce dispositivos a Lei n°
4.771, de 15 de setembro de 1965, que institui o Cédigo Flores-
tal, bem como altera o art. 10 da Lei n®9.393, de 19 de dezembro
de 1996, que dispde sobre o Imposto Territorial Rural - ITR, e da
outras providéncias.

RESOLUCOES

RESOLUCAO CONAMA N° 011, DE 06 DE DEZEMBRO
DE 1990. (DOU 28.12.90)

Propde a Revisiio e Elaboragio de Planos de Manejo e Licencia-
mento de Operagdo Florestal.

RESOLUCAO CONAMA N° 004, DE 31 DE MARCO DE
1993. (DOU 13.10.93)

Transforma, em carater emergencial, para fins de zoneamento e
protegdo, todas as dreas de formagdes nativas de restinga.
RESOLUCAO CONAMA N° 010, DE 01 DE OUTUBRO DE
1993. (DOU 03.11.93)

Estabelece pardmetros basicos para anélise dos estagios de su-
cessdo da Mata Atlantica.

RESOLUCAO CONAMA N° 004, DE 04 DE MAIO DE 1994,
(DOU 17.06.94)

Dispde sobre a definicdo da vegetagfio primaria e secundaria nos
estagios inicial, médio e avangado de regeneragiio da Mata, a fim
de orientar os procedimentos de licenciamento de atividades flo-
restais no Estado de Santa Catarina.

RESOLUCAO CONAMA N° 003, DE 18 DE ABRIL DE 1996.
(DOU 25.04.96)

Dispde sobre o disposto no pardgrafo tinico do artigo 4° do De-
creto n® 750, de 10 de fevereiro de 1993.

What’s Up

RESOLUCAO CONAMA N° 261, DE 30 DE JUNHO DE
1999. (néo encontrada)

Aprova, como pardmetro bésico para analise dos estagios suces-
sionais de vegetagio de restinga para o Estado de Santa Catari-
na, as diretrizes constantes no Anexo desta Resolugio.
RESOLUCAO CONAMA N°278, DE 24 DE MAIO DE 2001.
(DOU 18.02.01)

Disp&e sobre corte e exploragfio de espécies ameagadas de extingdo.
RESOLUCAO CONAMA N° 294, DE 12 DE DEZEMBRO
DE 2001. (DOU 21.02.02)

Dispde sobre o Plano de Manejo do Palmiteiro Eurerpe edulis no
Estado de Santa Catarina.

RESOLUCAO CONAMA N° 300, DE 20 DE MARCO DE
2002. (DOU 29.04.02)

Complementa os casos passiveis de autorizagio de corte previs-
tos no art. 2° da Resolugio n® 278, de 24 de maio de 2001.

DO PARCELAMENTO DO SOLO

LEIS

LEI N° 6.766, DE 19 DE DEZEMBRO DE 1979. (DOU
20.12.79)

Dispde sobre o parcelamento do solo urbano, e d outras provi-
déncias.

DO CONSEMA

LEI

LEI N° 8.028, DE 12 DE ABRIL DE 1990. (DOU 13.04.90)
Dispde sobre a organizagio da Presidéncia da Republica e dos
Ministérios, e da outras providéncias.

* Na préxima edigdio da revista apresentaremos a segunda parte
da Coletanea de Legislagdo, que trata dos Agrotoxicos, dos Re-
siduos e das Unidades de Conservacio.

Exposicao Ocupacional aos Fumos de Asfalto Aquecido

Marcos Domingos da Silva, Membro fundador da ABHO, mestre em higiene ocupacional pela Colorado State

University e tecnologista sénior da Fundacentro.

vando escrevo o What's Up, penso
u sempre em algum assunto que consti-
tua uma novidade, ou s¢ja pouco debati-
do, além de obviamente interessante para
os leitores da Revista ABHO. Ja abordei
aqui variados temas, questdes profissio-
nais, administrativas, filosoficas, técnicas,
etc. Ultimamente, tenho pensado em ex-
plorar um pouco mais matérias de cunho
cientifico que oferecam subsidios técnicos
aos praticantes da higiene ocupacional. Ha
tanto para escrever que, se pudesse, teria
uma revista sé para mim, talvez uma en-
ciclopédia. Perdoem-me esses exageros,
mas fazem parte da empolgacio...

Indo direto ao que interessa, achei na
internet uma publicagdo do NIOSH, recém
divulgada (junho de 2003) e de dominio
publico. Representa uma excelente refe-

réncia para os colegas que precisam ava-
liar os riscos decorrentes da aplicagio de
asfalto aquecido. Trata-se da “Asphalt
Fume Exposures During the Applicati-
on of Hot Asphalt to Roofs — Current
Practices for Reducing Exposures”, que
pode ser copiado eletronicamente do se-
guinte enderego: http://www.cdc.gov/
niosh/docs/2003-112/2003-112.html.

Esse documento do NIOSH tem 47 pa-
ginas em arquivo “pdf” (Acrobat Reader),
mas aqui tratarei apenas de apresentar os
pontos mais importantes. Higienistas com
moderada fluéncia na lingua inglesa ndo
terdo dificuldades em obter mais dados e
detalhes da publicacfo original.

Como se pode deduzir do proprio titu-
lo, o tema esta circunscrito aos trabalhos
com aplicagdo de asfalto na impermeabi-

lizagfo de tetos e pisos de cobertura. Nos
EUA e paises de clima muito frio, os edi-
ficios, de forma geral, devem ser protegi-
dos contra a infiltragdo de agua originada
pelo acimulo de neve no periodo do in-
verno. No Brasil, principalmente nas gran-
des cidades, tal pratica também é bastante
comum em edificios residenciais e comer-
ciais. Do ponto de vista da higiene ocupa-
cional, a exposi¢iio aos fumos de asfalto
acorre também em inGimeras situagdes de
recapeamento de estradas, ruas e avenidas.
S. Paulo, por exemplo, estd experimentan-
do, nestas Gltimas semanas, uma grande
operagio de recuperagio das vias publi-
cas, envolvendo muitos trabalhadores no
periodo noturno quando o trafego fica re-
duzido na cidade.

Asfalto [CAS # 8052-42-4] ¢ definido
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como material sélido ou semi-salido, nas
cores marrom-escura e preta, produzido
em processos de destilagio de petroleo,
mas sendo também encontrado na nature-
za. Euma mistura de hidrocarbonetos aro-
maticos, parafinicos, e heterociclicos con-
tendo enxofie, nitrogénio ¢ oxigénio. Fun-
de-se progressivamente com o calor, ten-
do como constituintes basicos betumes e
cargas minerais. Sua massa especifica é
calculada ao redor de | kg/dm e apresenta
cheiro de ¢leo queimado.

As estatisticas mostram que, nos EUA,
ha cerca de 46.000 empreiteiras no ramo
de impermeabiliza¢do, envolvendo apro-
ximadamente 50.000 trabalhadores que
estdo expostos aos fumos de asfalto du-
rante 40% das horas de trabalho.

Tipos de Asfalto Usados na Imperme-
abilizac¢iio de Telhados nos EUA

Ha quatro classes basicas de asfalto
para telhados e superticies de cobertura:

I — Asfalto Tipo-Cobertura — asfalto
oxidado usado para fazer bobinas e placas
de telhado.

2 — Asfalto Tipo-Varredura — asfalto
oxidado, que ¢ derretido e usado na fabri-
cagido do BUR = “Built Up Roofing”, que
¢ uma placa ou membrana asfaltica, com-
posta de varias camadas (armaduras) de
feltros (celulose, telas fibrosas, poliéste-
res, etc).

3 — Asfalto a base de betume modifica-
do, levemente oxidado ou ndo oxidado,
usado em mantas no sistema BUR e em
telhas e bobinas asfilticas.

4 — Asfalto classe saturado, levemente
oxidado ou nilo oxidado, usado em man-
tas ou feltro saturados para construg¢io do
sistema BUR, telhas e bobinas de materi-
al orgdnico.

Asfaltos oxidados [CAS # 64742-93-
4/ siio obtidos pela passagem de uma cor-
rente de ar, através de uma massa de as-
falto destilado de petréleo, em temperatu-
ra adequada, com ou sem a presenga de
um catalisador. Quando comparados com

os asfaltos comuns, mostram-se mais so-
lidos e duros, além de serem menos sensi-
veis as variagdes de temperatura ¢ as in-
tempéries. Sio, porém, menos adesivos ou
aglutinantes. Essas propriedades fazem
com que sejam mais apropriados para tra-
balhos de impermeabilizagio.

As figuras mostram o instalador usando
uma vassoura para espalhar

As diferengas de classes ou tipos do
asfalto estiio associadas as propriedades
fisicas de rigidez, chamadas de ponto
de amolecimento (softening point) ¢
viscosidade, considerando que nio pos-
suem ponto de fusiio claramente defini-
do. Isso significa que esses produtos sio
sensiveis ao calor e ficam macios a par-
tir de 60 °C, sendo que, mesmos 0s mais
rigidos, ndo resistem a temperatura aci-
ma de 100 °C.

Fontes de Fumos de Asfalto

Esse trabalho do NIOSH focaliza os ris-
cos inerentes ao sistema BUR —"Built Up
Roofing”, que utiliza uma membrana as-
faltica, cuja fungdo € servir como capa
impermedvel para evitar a passagem de
agua. Esse sistema € constituido de trés
partes, (1) material a prova de dgua que
pode ser o praprio asfalto ou aleatrio de
hulha (coal tar), (2) Armadura (fibras para
dar sustentagiio) e (3) material de cober-
tura (piso). A longevidade do sistema BUR
depende do tipo de material usado como

armadura (fibras. fios naturais, sintéticos,

etc), enquanto na superficie podem ser

agregados minerais granulados para redu-
zira aglio solar, tais como cascalho e mér-
more moido.

O asfalto utilizado chega normalmente
& obra na forma solida, como pequenas
pedras. Entdo, ¢ quebrado e aquecido até
o ponto de fusio para ser bombeado liqui-
do ao local da aplicagdo. Tudo é normal-
mente feito em equipamentos moveis de-
nominados “Kettles”

Kettles

A exposigio ocupacional aos fumos de
asfalto se da pelo escape de vapores aque-
cidos do tanque de fusiio dos Kettles e,
também, nas operagdes de recargas. Mes-
mo em boas condi¢Ges de vedacgio, sem-
pre ocorre liberagiio de vapores pelas val-
vulas e tampas.

As vezes, ¢ utilizado um tanque de
abastecimento para suprir quantidades
maiores de asfalto, com capacidade de
manter aquecido o material fundido, cons-
tituindo-se, assim, em fonte adicional de
risco.

A qualidade de acabamento das super-
ficies impermeabilizadas depende bastante
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da temperatura de aplicagiio do asfalto,
geralmente entre 166 a 229 °C, exigindo,
portanto, que os tanques e “kettles” sejam
aquecidos a 316 °C.

A operagiio de espalhamento (varredura)
do asfalto pode ser feita manualmente ou
por bicos injetores, sendo que neste ulti-
Mo processo, mecanico, a temperatura de
trabalho ¢ mais elevada — cerca de 14°C
acima do anterior.

Incéndios também siio comuns ¢ podem
ocorrer se a temperatura dos reservatorios
de asfalto aquecido exceder o ponto de
fusde, principalmente nas aberturas de
tampas. A situagiio pode-se tornar catas-
trofica se o fogo se espalhar e atingir ma-
teriais inflamaveis, tais como bujdes de gis
¢ galdes de gasolina ou solventes, normal-
mente empregados neste tipo de operagiio.
Recomenda-se controle rigoroso da tem-
peratura do asfalto fundido, mantendo-a
abaixo do ponto de fusio.

A operacdo de impermeabilizagiio pro-
priamente dita comega pelo assentamento
de uma base de feltro sobre o piso origi-
nal, seguido da aplicagio de uma fina ca-
mada de asfalto fundido, bem espalhado,
como se fosse uma lamina continua, sem
falhas ou pontos vazios. Depois disso, co-
loca-se a manta BUR, coberta por nova
camada de asfalto. Essa configuragio pode
ser repetida com varias camadas de asfal-
to e feltros ou mantas.

O asfalto pode ser fundido no local de
aplicagfio, mas em alguns casos, o0s tan-
ques e “kettlers™ ficam no solo e o materi-
al € bombeado para o topo das constru-
¢oes para reservatorios menores, tais como
tambores ou baldes.

Limites de Exposi¢io Ocupacional

A OSHA — Occupational Safety and
Health Administration, orgio federal de
regulamentagio e fiscalizagiio dos locais
de trabalho nos EUA ndo tem, atualmen-
te, um limite de exposi¢io (PEL — Permis-
sible Exposure Limite) para asfalto, em-
bora no passado (1988 ¢ 1992) tenha pro-
poste para discussiio o valor de 5 mg/m’,
como média ponderada para 8 h-didrias,
para particulados totais. Contudo, questdes
judiciais impediram que a proposta pros-
perasse.

O NIOSH divulgou, em 1977, um do-
cumento (“eriteria document”) recomen-
dando um limite de 5,0 mg/m’, como va-
lor teto para 15 minutos de exposig¢iio, para
fumos de asfalto, medidos na forma de
particulados totais, que visava a proteger
os trabalhadores de efeitos agudos nos
olhos, nariz ¢ garganta, ¢ de irritaciio das

mucosas do sistema respiratorio. Em 2000,
esse documento foi revisado, mas mante-
ve as conclusdes apresentadas anterior-
mente. Mesmo com base em novas pes-
quisas, ndo apontou evidéncias suficien-
tes para assegurar que ha risco de cdncer
ocupacional nesse tipo de trabalho.

A ACGIH — American Conference of
Governmental Industrial Hygienists pro-
pde um TLV —Threshold Limite Value de
0.5 mg/m’ para fumos de astalto (betume)
na forma de aerossol solivel em benzeno,
tendo a notagdo de carcinogénico, catego-
ria A4, que significa ndo classificivel para
humanos.

Exposi¢io Ocupacional aos Fumos de
Asfalto nas Operacdes de Impermea-
bilizac¢io

Nio ha muitos trabalhos conhecidos
sobre concentragdes de fumos de asfalto
em operagdes de impermeabilizagio. Ge-
ralmente, a coleta de amostras ¢ feita na
zona respiratoria dos trabalhadores, e os
resultados obtidos mostram que as concen-
tragdes de particulados e fragdes sollveis
podem oscilar significativamente, consi-
derando que esse tipo de trabalho ¢ feito

em campo aberto. Portanto, a velocidade
do vento, temperatura, ritmo ¢ variedade
de tarefas, diferengas de métodos analiti-
cos ete padem levara resultados totalmen-
te distintos. Estudos mostram que tempe-
raturas maiores de fusio do aslalto geram
muito mais particulados ¢ aerosséis solu-
veis em benzeno.

O quadro abaixo resume alguns exem-
plos de concentra¢des encontradas em al-
guns trabalhos selecionados pelo NIOSH,
Outros dados podem ser obtidos no docu-
mento original.

Vale ainda mencionar que outros pes-
quisadores analisaram hidrocarbonetos
aromaticos policiclicos (PAHs). Mais de
84% das amostras destes eram de
naltaleno, acenafltaleno e fenantreno. Po-
rém, apenas em uma delas foi identifica-
do um desses trés componentes em con-
centraghes detectdveis do carcinogénico
benzopireno.

As evidéncias mostram que o apareci-
mento de hidrocarbonetos aromiticos
policiclicos esta relacionado a temperatu-
ra de aquecimento do asfalto. A geragiio
de carcinogénico ¢ mais provavel em fu-
soes de asfalto acima de 300 °C. '

Amostras de material depositado na
pele, especialmente no final da jornada de
trabalho ¢ apds operagio de remogiio de
material, mostraram que pode ocorrer tam-
bém intoxicagio cutinea por hidrocarbo-
netos aromiticos policiclicos.

Métodos de Controle
I—Redugio da capacidade de emissio
de fumos — a adi¢iio de uma pequena (0,3
a [%) quantidade de polimeros contribui
para formar uma nata {lutuante na super-

Amostras Concentragdo (mg/m?)
Referéncia | Ocupagdo Fonte Namero Tine — Nedia
(geom.)
Exxon 1997 | 7 Particulado Total 0.06 - 0.35 017
Aludantes 7 | Soliveis em Benzeno | 0.03-022 | 0.06
o 7 Particulado Total 0.1-054 0.3
Varredor | Aplicagio de| 7 | Soldveis em Benzeno | 056-039 |  0.16
Asfalto em
Operadores telhados 36 Particulado Total | 0.03 - 2.73 0.4
de Teto (@ locais d 34 Solaveis em Benzeno | 0.03 - 1.23 0.13
ocais de
Contramestr- | trabalho) 6 Particulado Total 0.04 -0.77 0.22
e 6 Soltveis em Benzeno | 0.04 - 0.34 0.12
Operador do 4 Particulado Total 0.04-072 0.27
Kettle 4 Soltveis em Benzeno | 0.04 - 0.48 0.15
ricks 1995 | Operador.da 7 Particulado Total | 0.57-2.5 |  1.00
P ?tq € Aplicagdo de 7 Soltiveis em Benzeno | 0.046-2.4 |  0.53
el Asfalto em
Operador do | telhados 4 Particulado Total 0.36-1.6 1.00
Kettle 4 Soltveis em Benzeno | 0.14 - 1.2 0.67
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ficic do material fundido. Dados de alguns
fabricantes indicam que essa solugiio vale
para todos os tipos de asfalto.

2— Planejamento ¢ organizagio — o
dimensionamento adequado dos reserva-
torios de astfalto fundido (Kettler ¢ tan-
ques) contribui para reduzir o tempo de
exposigio dos trabalhadores aos fumos li-
berados durante as operagdes de abertu-
ras de tampas. Equipamentos com baixa
capacidade obrigam os operadores a pre-
parar mais cargas, prolongando sua per-
manéncia ao lado das fontes de fusio. In-
terferem, ainda, no controle da tempera-
tura.

3- O posicionamento dos equipamen-
tos de fusdo deve ser o mais proximo pos-
sivel do ponto de aplicagio do asfalto, as-
segurando que os dutos estejam revesti-
dos com material isolante térmico e, des-
sa forma, evitando a perda de calor. Caso
contrario, a temperatura de trabalho deve
ser aumentada, gerando mais fumos, para
compensar o esfriamento do produto.

4— Dire¢do do vento: tomar cuidado
para que os equipamentos de fusdio nio
fiquem em uma posigiio em que as cor-
rentes de ar arrastem o0s vapores € aerossois
na direciio dos trabalhadores ¢, eventual-
mente, para os ocupantes dos edificios.

5— Impedir que pessoas estranhas ao
servigo fiquem proximas dos equipamen-
tos de fusdo do asfalto, considerando nio
50 0s riscos de inalagio de fumos como
também de incéndio e até explosao.

6— Assegurar que os termdmetros dos
equipamentos de fusiio estejam funcionan-
do adequadamente e sejam calibrados para

Teoria e Pratica |

controle de temperatura do material fun-
dido. Estabelecer rotina de inspegiio des-
ses medidores.

7— Verificar se as tampas dos tanques
de fusiio possuem boa vedagiio.

8— Quando possivel, isolar as maqui-
nas de fusdo do asfalto.

9—Treinamento e conscientizacio dos
trabalhadores envolvendo as técnicas de
impermeabilizagio ¢ os riscos decorren-
tes do trabalho siio sempre medidas efica-
zes que contribuem para prevenir doengas
e acidentes de trabalho.

10— EPI devem ser selecionados con-
siderando o risco de queimadura, intoxi-
cagdlo pela pele, queda em pisos escorre-
vadios, respingos nos olhos ¢ inalaciio de
particulados toxicos.

I'1- Os equipamentos de protegio res-
piratoria recomendados pelo NIOSH ¢ ja
convertidos para a terminologia brasileira
sdio 0s seguintes:

a) qualquer respirador purificador de ar,
com peg¢a semifacial ¢ filtro combinado
(filtro para particulados, classe P3, junto
com filtro quimico para vapores orgéni-
Cos).

b) qualquer respirador purificador de ar
motorizado, com cobertura das vias respi-
ratorias, sem vedaciio facial (capuz, capa-
cete, touca e protetor facial), tendo filtro
combinado (filtro para particulados, clas-
se P3, junto com filtro quimico para va-
pores orginicos).

Nota: Todos os respiradores usados
devem seguir as recomendagdes da Instru-
¢do Normativa 01 de 11/04/1994, que es-
tabelece o PPR — Programa de Protegiio

Respiratdria.

Consideragdes Gerais

E prudente que os higienistas bra-
sileiros fagam os devidos ajustes des-
ta matcria para a realidade encontra-
da no nosso pais. Por exemplo, o tipo
de asfalto utilizado nos EUA pode ser
diferente do existente no Brasil ¢ sig-
nifica a presenca ou auséncia de cer-
tos componentes toxicos. Portanto,
antes do inicio da avaliagdo ambien-
tal, o laboratério de andlise ambien-
tal deve ser consultado visando a ob-
ter instrug¢des sobre o método de co-
leta ¢ a técnica analitica disponivel.

E desnecessirio afirmar que higienista
que se preze ndo avalia fumos de asfalto
(betume, alcatriio de hulha) para fins de
caracterizagiio de insalubridade, tendo
como base o Anexo 13 da NRI3. Espera-
se que taga um trabalho téenico com mui-
to mais embasamento cientifico, observan-
do critérios bem fundamentados de expo-
si¢dlo ocupacional.

Para os colegas interessados na ex-
posi¢ilo ocupacional aos fumos de as-
falto, decorrentes de trabalhos de pa-
vimentagiio ruas ¢ estradas, sugiro
que consultem o documento NIOSH
denominado “Hazard Review, Health
Effects of Occupational Exposure to
Asphalt™, que pode ser copiado do site
hitp://www.cde.gov/niosh/pdfs/01-
110.pdf. Vale ainda dar uma olhada
no site da OSHA sobre esse assunto:
hitp://www.osha.gov/SLTC/construc-
tionasphaltfumes.

Analises Bacterioldgicas e Micoldgicas
em Aparelhos Telefonicos

Lecnilda Correia dos Santos, Luiz Antonio Alvarenga Cortes e Carla Canzi
Itaipu Binacional — Foz do Iguagu — Parana

RESUMO - Os autores identificaram os mi-
croorganismos (bactérias e fungos) encon-
trados em aparelhos telefonicos utilizados
na drea da Usina Hidrelétrica de Itaipu e
apresentaram os principais microorganis-
mos responsaveis pela otite média em pa-
cientes, segundo IBEKWE et al, 1983,
As principais bactérias encontradas fo-
ram: Pscudomonas sp., Staphylococcus
aurens, Acinetobacter sp., Proteus
mirabilis e Klebsiella sp. e os principais
fungos: Candida sp., Mucor sp. ¢

Cladosporivmn sp.

Foram realizados os procedimentos de
limpeza ¢ desintecgiio dos equipamentos,
bem como instituida uma rotina para a
manutengiio da desinfecgio, conforme re-
comendado pelo Ministério da Saude, Bra-
sil, 1994,

PALAVRAS CHAVE - Aparelhos telefonicos,

Microbiologia, Desinfecgio.

INTRODUGAO - O corpo humano ¢ habita-

do por cerca de 10" microorganismos,
principalmente bactérias, os quais compre-
endem a flora normal residente encontra-
da nas mucosas das superficies internas do
corpo ¢ na pele (PELZAR JUNIOR et al,
1996).

Em um individuo saudavel, diferentes
sitios do corpo apresentam flora normal
caracteristica ou talvez nenhuma flora nor-
mal. Por exemplo, o sangue, os fluidos
corporais ¢ os tecidos estiio livres de mi-
croorganismos. A boca ¢ um ambiente
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hostil para muitos micrébios, devido
aagio de “lavagem™ da saliva; entre-
tanto, micrébios da flora normal ade-
rem firmemente as superficies da
boca. A placa dental contém um ele-
vado namero de bactérias. Alguns
microorganismos da flora normal po-
dem ser patégenos oportunistas: cau-
sam infecgdes se ocorrem danos teci-
duais em sitios corpdreos especificos
ou se a resisténcia do corpo a infec-
¢io ¢ diminuida.

TORTORA et al (2000) menciona
que, na boca, encontram-se virias es-
pécies de Streptococcus,
Lactobaccillus, Actinomyces, Bacie-
roides, Fusobacterium, Treponema,
Corvaebacterium e Candida.

A umidade abundante, calor e pre-
sencga constante de alimento tornam a
boca um ambiente ideal, que sustenta
populacgdes microbianas muito gran-
des e diversas na lingua, nas boche-
chas, nos dentes e na gengiva.

Segundo o Ministério da Saude —
Brasil (1994) “os telefones deverilo
passar por uma limpeza didria, por
friccio com alcool.”

O dlcool etilico tem maior ativida-
de germicida, menor custo e
toxicidade que o isopropilico. A de-
sinfecgiio de nivel intermedidrio ou
médio de artigos e superficies deve
ser feita com tempo de exposi¢io de
10 minutos ou 3 aplicagdes
(friccionar alcool a 70%, esperar se-
car ¢ repetir 3 vezes a aplicagiio).

Na tabela abaixo apresentam-se os
microorganismos responsaveis pela
otite média em 62 pacientes em Enugu
~ Nigéria.

2
Microorganismo %
Pseudomanas aeruginosa 46%
Staphylococcus aureus 28%
Proteus mirabilis 13%
Streptococcus pyogenes 6%
Aspergillus niger 5%
Mucor sp. 2%

Fonte: IBEKWE; OKAFOR, 1983, p.389-
391

METODOLOGIA - A coleta de amostras
foi realizada na Usina Hidrelétrica da
ltaipu Binacional, Foz do [guagu — Parana,
em 48 aparethos teleténicos (96 amos-
tras), totalizando 192 analises.

As amostras foram coletadas com

zaragatoa (“swabs™), estéreis, umede-
cidos em soro fisieldgico estéril. Foi
utilizado 1 “swab” para a parte de re-
cepeiio (superior) e outro para a parte
de transmissado (inferior) do aparelho
telefonico (monofone).

Para cada amostra, realizaram-se as
seguintes andlises: determinagdo qua-
litativa de bactérias em aerobiose ¢
identificagio dos principais fungos.

As amostras foram colocadas em 5
ml de salina estéril, homogeneizadas
¢ preparadas para as culturas. Para a
determinagio qualitativa de bactéri-
as das amostras, retirou-se | ml da
salina contendo o “swab” ¢ colocou-
se em um meio liquido de enriqueci-
mento. Apos 24/48 horas de cresci-
mento em estufa a 37°C, repicou-se
em meios sélidos seletivos para o iso-
lamento de bactérias Gram negativas
¢ Gram positivas. Para os fungos, se-
meou-se em superficie, 100pnl da
amostra contida na salina, no meio de
Sabouraud. Incubou-se a temperatura
ambiente, por 5 dias. Posteriormen-
te, procedeu-se a identificagiio das
bactérias e fungos.

Apds a obtencdo dos resultados das
andlises, implementou-se a desinfec-
¢do diaria dos aparelhos telefénicos
utilizando-se folhas de papel absor-
vente umedecidas com alcool a 70%,
conforme preconizado pelo Ministé-
rio da Satde em 1994, Realiza-se a
desinfecg@io em 3 aplicagdes, ou seja,
fricciona-se o alcoal a 70% na parte
de transmissdo, troca-se o papel, re-
pete-se o procedimento na parte de re-
cepgdo do aparelho, espera-se secar e
repete-se a aplicagdo).

RESULTADOS - Na tabela abaixo veri-
ficam-se os resultados de 192 anali-
ses realizadas em 96 amostras, cole-
tadas em telefones, na Usina Hidre-
létrica de Itaipu.

Local de Bacterioldgico Micoldgico

coleta

AP AN AP AN

Parte superior 32 16 34 14

Recepgao

Parte inferior 32 16 32 16
Transmissdo

Total 64 32 66 30

66,7% | 33.3% | 68,7% | 31.3%

microorganismos encontrados nos
aparclhos telefonicos (monofones).

Acinetobacter sp.

Proteus mirabilis
Klebsiella sp.
Alcaligenes sp.

Tipo de Parte Superior Parte Inferior

Andlise (Recepgao) (Transmissao)
Pseudomonas sp. | Pseudomonas sp.
Staphylococcus Staphyloceccus
aUreus aureus
Staphylococcus Staphyloceccus
sp sp.

Bacterio- [ Serratia sp. Serratia sp.
logico Acinetobacter
iwolii

Aspergillus sp.

Mucor sp Mucor sp.
Micolg- |Candida sp. Candida sp.
gico Cladosporium sp. | Cladosporium sp.

Aspergillus sp.

AP: Amostras Positivas
AN: Amostras Negativas

No quadro sequinte, apresentam-se 0s

Apos a implantaciio da desinfegio
a taxa de positividade para bactérias
¢ fungos baixou para 16,6%.

COMENTARIOS Pelo presente trabalho.
verificou-se ser possivel diminuir a
contamina¢io microbioldgica (bacté-
rias ¢ fungos), em equipamentos —no
caso aparelhos telefdnicos — por in-
termédio de medidas simples ¢ de fa-
cil aplicagiio, que muito contribuirio
para manter a satde dos trabalhado-
res. Estio sendo implantadas outras
medidas para a redugdo da contami-
nacgio, como a limpeza interna do apa-
relho telefonico, apos desmonte, rea-
lizada por téenico especializado.
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Situando a Higiene Ocupacional

Mario Luiz Fantazzini - Engenheiro de seguranga e higienista ocupacional. Consulftor de empresas e Vice-
Presidente de Educagéo e Formagdo da ABHO

0 s grandes temas ocupacionais devem ser
constantemente revisitados. Nosso ob-
jetivo, neste texto, mais que aprofundamen-
to ou inovagdo no vasto campo da higiene
ocupacional, € uma (re-)apresentacdo con-
ceitual que favoreca a todos aqueles que,
por serem iniciantes ou simplesmente por
terem interesse técnico, desejam se famili-
arizar ou se reciclar no assunto. Nio pre-
tendemos ser exaustivos, mas cobrir alguns
dos principais pontos dessa disciplina, que
também ¢é uma fungio ocupacional funda-
mental nas empresas.

HIGIENE OCUPACIONAL - ASPECTOS
HISTORICOS

Vamos deixar a conceituagio da Higi-
ene Ocupacional para mais adiante. Dei-
xemos que o leitor mesmo construa sua
conceituago, a partir deste historico. Ele
¢ uma adaptagéio sintética de um primoro-
so texto de Vernon Rose.

Os acidentes e as doengas na luta pela
sobrevivéncia se confundem com a pré-
pria histéria da humanidade. Na evolugio
da existéncia humana, nossos ancestrais
passaram por riscos em diferentes situa-
¢des —do homem da pedra ao operador de
tele-marketing. A sobrevivéncia, que ini-
cialmente era uma luta contra os elemen-
tos e a busca direta pela comida, foi-se
sofisticando até hoje, quando essa luta
continua, através do trabalho. As situagdes
de trabalho também mudaram muito, mas
continuamos convivendo com os riscos de
acidentes e doengas, que desejamos con-
trolar. O quadro ao lado é um interessante
resumo dos riscos ao longo do tempo, e
da gradativa percepg¢io que o homem foi
tendo dos problemas ocupacionais e do seu
controle sobre eles.

Como situar a higiene ocupacional? A
identificaglo da origem temporal da pra-
tica da higiene ocupacional ¢ dificil, ou
impossivel.

Foram varios os cronistas dos riscos
ocupacionais ao longo da historia, que
podem ser considerados seus precursores.
Do quadro podemos destacar:

» Agricola, em 1556, descreveu as do-
encas e acidentes na mineragéo, fundi¢io
e refino de metais, incluindo medidas de
controle e ventilagfo.

* Plinius Secundus (Plinio, o Velho),
antes ainda, no século I, escreveu que os
fundidores envolviam as faces com bexi-

Eventos Histdricos em Seguranca e Saiide Ocupacional

DATAGAQ  |CONDIGAO OU EVENTO

1MAC Australopitecus usavam pedras como ferramentas e armas. Havia cortes e lesdes
oculares. Os cagadores de bisdes contraiam antraz

10 K AC 0 homem neolitico iniciou a produgdo de alimentos e a revolugdo urbana na
Mesopotédmia. Ao final da idade da pedra, havia a confecgdo de ferramentas de pedra,
chifre, ossos e marfim; fabricagdo de ceramicas e tecidos. Inicia-se a histéria das
ocupagoes

5 KAC Idade do bronze e do cobre. Os artesdos de metais sao libertados da produgdo de
alimentos. Ha uma especialidade que surge: a metalurgia

370 AC Hipdcrates cuida da saude de cidaddos, mas ndo de trabalhadores; todavia, identifica o
envenenamento por chumbo de mineiros e metal(rgicos

50 if’h’nio, o Velho, identifica 0 uso de bexigas de animais para evitar a inalacdo de poeiras e
umos

200 Galen visita uma mina de cobre, mas suas discussdes sobre salide pablica ndo incluem
doengas de trabalhadores

Idade Média |Nao existe nenhuma discussdo documentada sobre doengas ocupacionais

1473 Ellenborg reconhece que os vapores de alguns metais eram perigosos e descreve 0s
sintomas de envenenamento ocupacional por merctrio e chumbo, com sugestdes de
medidas preventivas

1500 No livro De Re Metallica, Georgius Agricola descreve a mineragdo, fusdo e refino de
metais, com doengas e acidentes correntes e meios de prevengdo, incluindo a
necessidade de ventilagdo. o
Paracelso (1567) descreve as doengas respiratorias entre os mineiros com uma precisa
descrigdo do envenenamento pelo mercirio. Lembrado como ¢ pai da toxicologia, diz:
“Todas as substéincias sdo venenos... é a dose que os diferencia entre venenos e
remédios”

1665 Em idria, a jornada dos mineiros de mercirio é reduzida

1700 Bernardino Ramazzini, pai da medicina ocupacional, publica De Morbis Artificum Diatriba
(Doengas dos Artifices) e descreve as doengas (com excelente precisdo) e "precaucoes ".
Introduz na anamnese médica a pergunta : “Qual é a sua ocupagio?”

1775 Percival Lott descreve o céincer ocupacional entre os limpadores de chaminé, na
Inglaterra, identificando a fuligem e a falta de higiene como causa do céncer escrotal, O
resultado foi a Lei dos Limpadores de Chaminé de 1788
Os trabalhadores de chaminés alemées ndo apresentavam casos de cdncer escrotal. Suas
roupas eram mais bem ajustadas ao corpo do que as dos colegas ingleses, e tinham
escopo de EPls.

1830 Charles Thackrah é autor do primeiro livro sobre doengas ocupacionais, na Inglaterra.
Suas opservagogs sobre doencas e prevencdo ajudam na criacdo de legislagio
ocupacional. A inspeciio médica e a compensagdo assistencial do Estado foram
estabelecidas em 1897

1900's Alice Hamilton investiga vérias ocupagdes perigosas e tem tremenda influéncia nas
primeiras leis ocupacionais nos Estados Unidos. Em 1919, torna-se a primeira mulher
em Harvard e escreve “Explorando as Ocupagdes Perigosas”

1911 Primeira conferéncia nacional sobre doengas industriais nos EUA

1912 0 congresso cria taxa proibitiva para o uso de fosforo branco na fabricagio de fosforos

1913 Organiza-se o National Safety Council em New York e, em Chio, estabelecem os
primeiros grupos (agéncias) de Higiene estaduais.

1914 0 servigo nacional de salde publica (USPHS) organiza a divisdo de Higiene Industrial

1922 Harvard estabelece graduagdo em higiene industrial

1936 A lei Walsh-Healy exige, de fornecedores do Governo, medidas de higiene e seguranga
industrial

1938 Forma-se a ACGIH, entdo chamada National Conference of Governmental Industrial
Hygienists

1939 Forma-se a AIHA (American Industrial Hygiene Association). A ASA (American Standards
Asssociation, hoje ANSI) e a ACGIH® preparam a primeira lista de "Concentragdes
Maximas Permissiveis"(MACs) para substancias quimicas na industria.

1941-1945 |Expandem-se os programas de higiene industrial nos estados

1941 0 Bureau of Mines € autorizado a inspecionar minas

1960 0 American Board of Industrial Hygiene (ABIH) é organizado pela AIHA e pela ACGIH®

1970 OSHA - Occupational Safety and Health Act - lei maior de prevengao, é promulgada
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CELSO STIVAL - Membro Técnico - ABHO 0815 - ” Exalagéo

GENALDO JOSE PEREIRA DE ARAUJO - Membro Estudante - ABHO 0816
CORACY TEIXEIRA MONTEIRO - Membro Afiliado - ABHO 0817
CLAUDIO MARIANO DA MOTA - Membro Afiliado - ABHO 0818
SEBASTIAO ROSA DOS SANTOS - Membro Técnico - ABHO 0819
LUIZ CARLOS FRANCHINI - Membro Afiliado - ABHO 0820
VALERIA MADEIRA DA SILVA PINTO - Membro Efetivo - ABHO 0821
ANDREA GOULART - Membro Afiliado - ABHO 0822
JANUI RODRIGUES TRINDADE - Membro Afiliado - ABHO 0823
A&C COSTA SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO LTDA

Membro Institucional - ABHO 0824
ROZILDA FIGLIUOLO BRANDAQC - Membro Efetivo - ABHO 0825
VERANI PEDRO DE PAULA - Membro Efetivo - ABHO 0826 T ) YA Z IO
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gas de animais, para nio inalar as poeiras
fatais

= Outros, que (apenas) identificaram os
problemas, merecem mengio, como Hipo-
crates (século. IV a.C.), com as primeiras
mengdes de doengas (intoxicagdes por
chumbo)

* Também deve ser lembrado o traba-
lho de Bernardino Ramazzini (1713), um
tratado completo de doengas das ocupa-
¢des de sua época.

As observagdes médicas, de Hipocra-
tes a Ramazzini ¢ estendendo-se ao sécu-
lo XX, da relagiio entre trabalho e doenga,
sdo como que precursoras desta agiio.

As leis reativas ao desastre ocupacio-
nal que foi o inicio da revolugiio industri-
al trataram de tentar disciplinar o comba-
te aos novos perigos do trabalho. O “Fac-
tory Act”, de 1864, requeria o uso de ven-
tilagdo diluidora para reduzir os contami-
nantes, ¢ o de 1878 especificava o uso de
ventiladores para exaustio.

O divisor de aguas para a higiene e a
medicina industriais veio com o Factory
Act britdnico, de 1901, que iniciou a re-
gulamentagdo das ocupagdes perigosas.

As regulamentagdes criaram impeto
para a investigagdo dos riscos dos locais
de trabalho e fiscaliza¢do de medidas de
controle.

Tem sido sugerido, também, que a hi-
giene ocupacienal nio emergiu como um
campo individualizado de atuagiio até que
as avaliagdes quantitativas do ambiente
tornaram-se disponiveis.

Nos Estados Unidos, destaca-se, em
1910, a Dra. Alice Hamilton, como pio-
neira no campo da doenga ocupacional,
area totalmente inexplorada até entdo. Seu
trabalho individual, que compreendia nio
50 o reconhecimento da doenga, mas tam-
bém a avaliagiio ¢ o controle dos agentes
causadores, deveria ser considerado como
um dos marcos do inicio da pratica da hi-
giene industrial, nos EUA.

Se entendermos a filosofia basica da
higiene ocupacional — a prote¢do da sau-
de e do bem-estar de trabalhadores, por
meio da antecipaciio, reconhecimento,
avaliagiio e controle dos riscos oriundos
do ambiente de trabalho — podemos ima-
ginar que certamente sua presenga se fez
sentir em toda a Histdria.

Comecou quando uma pessoa reco-
nheceu um risco ambiental e tomou pro-
vidéncias niio s6 para si, mas também
para os companheiros. Esta é a origem
e 2 esséncia da atuacio em HO.

Como tdnica da parte mais recente da
cronelogia do quadro a seguir, é impor-

tante acompanhar o desenvolvimento da
disciplina nos EUA, pois coincide basica-
mente com o desenvolvimento da propria
Higiene Ocupacional, nio s6 em termos
de progresso tecnologico mas também de
atuagio técnico-legal ¢ das organizagdes
publicas. Isso ndo retira méritos de outros
paises, em especial 0s europeus, mas, prin-
cipalmente nas primeiras décadas do sé-
culo, o desenvolvimento nos EUA é uma
boa medida do desenvolvimento global da
HO.

ESTABELECENDO ALGUNS CONCEITOS

Vimos o historico dos acidentes e do-
engas, sua percepgiio e prevengio atraveés
dos tempos; vimos também um breve his-
torico da higiene ocupacional. Estd na hora
de estabelecermos alguns pontos.

A higiene ocupacional

+ Visa a prevengdo da doenga ocupaci-
onal, por meio da antecipagiio, reconheci-
mento, avaliagdo ¢ o controle dos agentes
ambientais (esta ¢ a uma definigio basica
atual, outras definigdes serdio vistas mais
adiante)

* A “Prevengilo da doenga™ deve seren-
tendida com um sentido mais amplo e pré-
ativo, pois a agiio deve estar dirigida a pre-
vengiio e ao controle das exposigdes aos
agentes ambientais (um estagio anterior as
alteracdes de satde e a doenga instalada);

* Em sentido amplo, a atuagiio da higi-
ene ocupacional prevé uma intervencgio
deliberada no ambiente de trabalho,
como forma de prevengio da doenga. Sua
agdo no ambiente fisico é complementada
pela atuacgdo da medicina ocupacional,
cujo foco reside predominantemente no
individuo;

+ Os agentes ambientais que a higiene
ocupacional tradicionalmente considera
sdio os chamados agentes fisicos, quimi-
cos e biolégicos. Esta consideragio pode
ser ampliada, levando em conta outros fa-
tores de tensdo ou estresse ocupacional.
Alguns destes siio, por exemplo, conside-
rados na Ergonomia, notando-se que tam-
bém podem causar desconforto e doengas,
E evidente que as duas disciplinas se
interfaceiam e intersecionam, e sua inte-
ragiio deve ser sinergética, para o benefi-
cio do trabalhador.

« Os agentes fisicos sdo, em ultima analise,
alguma forma de energia, liberada pelas
condigdes dos processos e equipamentos,
e que exporio o trabalhador. Sua denomi-
nagio habitual: Ruido, Vibragdes, Calor /
Frio (interagdes térmicas), Radiagdes loni-
zantes e ndo lonizantes, Pressdes Anormais,
Ultra-som, Infra-son;

= Os agentes quimicos, mais que por
sua caracteristica individual, mas
principalmente por sua dimensio fi-
sico-quimica, siio classificados em
gases, vapores, aerodispersoides (es-
tes Gltimos sio subdivididos ainda
em poeiras, fumos, névoas, neblinas,
fibras). Podemos entender os agen-
tes quimicos como todas as substin-
cias puras, compostos ou produtos
(misturas) que podem entrar em con-
tato com o organismo por uma mul-
tiplicidade de vias, expondo o traba-
lhador. Cada
toxicologia especifica, sendo tam-
bém possivel agrupa-los em famili-
as quimicas, quando de importincia
toxicologica (hidrocarbonetos aro-
maticos, por exemplo);

As “vias de ingresso” ou de contato
com o organismo, consideradas tra-
dicionalmente, sdo a via respiratoria
(inalagdo), cutdnea (através da pele
intacta) e digestiva (ingestiio). A ina-
lagdo ¢ a de maior importincia indus-
trial, seguida da via dérmica. Tam-
bém aqui a consideragio de “vias de
ingresso” pode ser ampliada, sempre
que a situagio seja representativa de
uma exposiciio cotidiana e repetida,
e ndo acidental.

Os agentes biolGgicos siio represen-
tados por todas as classes de micro-
organismos patogénicos: virus, bac-
térias, fungos. (algumas vezes adici-
onados de organismos mais comple-
X05, como animais
peconhentos, na pratica industrial).
Notar que merecem uma agio bem
diversa em relagiio a dos outros agen-
tes ¢ que muitas formas de controle
seriio especificas.

caso tem Sua

insetos ¢

Higiene Ocupacional — um campo
multidisciplinar

Para bem realizar a antecipagio, o re-
conhecimento, a avaliagiio e o controle dos
agentes ambientais, sdo necessarias mul-
tiplas ciéncias, tecnologias e especialida-
des. Para a avaliagiio e o controle, siio
importantes a engenharia e as formagdes
tecnoldgicas; na avaliagio, também se
exige o dominio dos recursos instrumen-
tais de laboratério (quimica analitica). No
entendimento da interagiio dos agentes
com o organismo, a bioguimica,
toxicologia e a medicina. A compreensio
da exposiciio do trabalhador (este termo é
fundamental) a um certo agente passa
pelas caracteristicas fisicas e/ou quimicas
dos agentes, em que serdio necessarias es-
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sas ciéncias basicas (Fisica, Quimica ,.)

I importante reconhecermos que a Hi-
giene Ocupacional ¢é um territério
multidisciplinar, no qual ndo cabe a
hegemonia de nenhuma profissiio em espe-
cial. Sdo varias as vertentes de atuagio.
Serdo preenchidas naturalmente pelos pro-
fissionais cuja formagdio permita atuar
consistentemente em uma ou mais das eta-
pas da disciplina: antecipar, reconhecer,
avaliar ¢ controlar, nas familias de agentes
ambientais as quais essa mesma formagio
permita a adequada compreensdo das ex-
posi¢des e seu controle.

Etapas e o Objetivo Final

« O reconhecimento ¢ um alerta; a ade-
quada avaliacio deve levar a uma deci-
siio de tolerabilidade; os riscos intolera-
veis devem sofrer uma agio de controle.
Parece simples, mas ha um longo cami-
nho até o controle, e, muitas vezes, nio se
consegue chegar até o destino, na realida-
de, das situagdes ocupacionais.

« Para saber o que considerar como “to-
lerabilidade”, devem existir valores de re-
feréncia (conceitualmente, admitir um pa-
rimetro de “tolerabilidade™ é uma ques-
tao dificil, pois deve haver uma busca con-
tinua para a eliminagio ou redugdo das
exposigdes). E o conceito dos limites de
exposicio (em termos legais, limites de
tolerancia). Mais adiante, discutiremos
melhor o conceito.

O objetivo altimo da atuagio em higi-
ene ocupacional em uma empresa, uma vez
que nem sempre se podem eliminar os ris-
cos dos ambientes de trabalho, ¢ o de re-
duzir a chamada “exposicio média de
longo prazo” (parametro recomendado de
comparagio) de todos os trabalhadores, a
todos os agentes ambientais, a valores
abaixo do nivel de aciio. Veja que come-
garam a surgir outros conceitos, que de-
vem ser conhecidos a seu tempo. Sdo coi-
sas para o leitor buscar. Cabe ainda uma
ressalva, pois nem todos os agentes sio
medidos apenas por sua agéo de longo pra-
zo, sendo também importantes as exposi-
¢Oes agudas (curto prazo). Pode-se perce-
ber que devem variar aqui os objetivos ¢
formas de avaliagdo da exposicio, assim
como as estratégias de controle.

Detalhando aspectos basicos
Antecipar é...

* Trabalhar com equipes de projeto, mo-
dificagdes ou ampliagdes (ou,. pelo
menos analisar, em momentos adequa-
dos, o resultado desse trabalho), visan-
do a detecgio precoce de fatores de ris-

co ligados a agentes ambientais, ado-
tando opgdes de projeto que favorecam
a sua eliminagéo ou controle;
Estabelecer uma “policia de fronteira”
na empresa, rastreando e analisando
todo novo produto quimico a ser utili-
zado (isso inclui as amostras de vende-
dores);

Ditar normativas preventivas para evi-
tar exposicdes inadvertidas a agentes
ambientais, causadas pela ma selegio
de produtos, materiais ¢ equipamentos,
para compradores, projetistas e
contratadores de servigos. Por exemplo,
um dispositivo destinado a espantar
roedores de galerias de cabos elétricos
parece Otimo, mas € necessario saber
que € um emissor de ultra-som.

Reconhecer é...

= Conhecer de novo! Isso significa que
se deve ter conhecimento prévio dos agen-
tes do ambiente de trabalho, ou seja, sa-
ber reconhecer os riscos presentes nos pro-
cessos, materiais, operagdes associadas,
manutengio, subprodutos, rejeitos, pro-
duto final, insumos, ...;

« Estudar o processo, atividades e ope-
ragdes associadas e processos auxiliares,
nio apenas com os dados existentes na
empresa (e perguntas feitas aos téenicos,
projetistas, operadores...), mas também
com o conhecimento da literatura ocupa-
cional especifica a respeito deles, pois
mesmo os técnicos dos processos podem
desconhecer os riscos ambientais por eles
produzidos. Podem omitir, freqiientemen-
te, detalhes que ndo julgam importantes
para o higienista, porém ligados a um ris-
co. O solicito técnico da maquina
empacotadora de leite longa vida pode lhe
dar uma explicagfio precisa e detalhada do
seu funcionamento, omitindo que a
caixinha ¢é selada por radiofreqiiéncia...;

« Transitar pelo local de trabalho e
observa-lo incessantemente (niio se faz
higiene sem ira campo), observando o que
lhe é mostrado ¢ o que niio é. Andar
“atras” das coisas, em subsolos, casas de
maquinas e pordes de servigo pode ser
bastante instrutivo e revelador de riscos
ambientais (cuidado com os riscos de aci-
dentes nesses locais).

Avaliar é...

* Em forma simples, avaliar é poder
emitir um juizo de tolerabilidade sobre
uma exposi¢ido a um agente ambiental.
Atualmente, a avaliaciio estd inserida den-
tro de um processo que se convenciona
chamar de Estratégia de Amostragem, o
que é, evidentemente, muito mais que ava-

liar ne sentido instrumental

* O juizo de tolerabilidade é dado pela
comparagdo da informacgio de exposicio
ambiental (que pode ter varios graus de
confiabilidade) com um critério adequa-
do. O critério é genericamente denomi-
nado de “limite de exposi¢io ambiental™,
ou limite de exposigiio (em termos legais,
“limite de tolerancia™).

Controlar é...

» Adotar medidas de engenharia sobre
as fontes e trajetoria do agente, atuando
sobre os equipamentos ¢ realizando agdes
especificas de controle, como projetos de
ventilagio industrial;

« Intervir em operagdes, reorientando-
as para procedimentos que possam elimi-
nar ou reduzir a exposicio;

¢ Definir agdes de controle no indivi-
duo, o que inclui a protegiio individual,
mas nio se limita a ela.

AREAS DE INTEHAGI\U DA HIGIENE
OCUPACIONAL

Medicina ocupacional —esta é a inte-
ragdo mais evidente e mais forte: nfio ha
como atuar em qualquer das disciplinas
sem dialogar com o profissional da outra.

As informagdes provenientes das atua-
¢Oes nos dois campos siio mutuamente
dependentes e complementares. Isso ja ¢
bastante evidente nos programas ocupa-
cionais legais (PPRA ¢ PCMSO). Além
disso, nos dias de hoje, esta-se consolidan-
do um conceito muito importante dentro
da atuagiio ocupacional, que ¢ o dos Gru-
pos Homogéneos de Exposi¢io ou Gru-
pos de Exposi¢do Similar (veja tudo so-
bre esse conceito na Revista Proteciio, em
nossa série técnica sobre Estratégia de
Amostragem). Os GHEs seriio o ponto de
contato desse didlogo, pois se puderem se
tornar a “unidade de observagdo”, para a
medicina do trabalho, tanto quanto ja re-
presentam para a higiene ocupacional,
srandes avangos ¢ beneficios poderio so-
brevir.

Area de gestio ambiental —esta ¢ uma
interagdio importante, pois 0s mesmos
agentes podem extrapolar o dmbito ocu-
pacional (ambientes em que ha trabalha-
dores expostos), tornando-se um proble-
ma de meio ambiente e comunidade, ao
atingir limites “extramuros” das empresas.
(Exemplos: ruido, contaminantes presen-
tes em residuos ¢ emissoes).

Ergonomia — como também ¢ eminen-
temente multidisciplinar, a ergonomia apre-
senta varias interagdes, pois 0s mesmos
agentes ambientais que significam risco na
higiene sio fatores de desconforto na
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ergonomia (ruido x conforto acistico, ca-
lor x desconforto térmico, iluminagfo x des-
conforto visual). Nao se deseja aqui, de for-
ma alguma, implicar que a agfdo da
ergonomia estd restrita a4 questdo do con-
forto, pois € evidente que ha muitas inade-
quagdes ergondmicas que efetivamente ge-
ram doengas, mas os exemplos dados evi-
denciam a interdisciplinaridade existente.

Por que é fundamental agir sobre o
ambiente?

Observe o esquema a seguir, adaptado
de um conceito emitido por B. Goelzer (v.
Referéncias), que poderia ser descrito da
seguinte maneira:

« Um trabalhador exposto a um agente
ambiental pode ter alteragdes de saude;

« As alteracgGes séio detectadas pelo ser-
vigo médico e o trabalhador € afastado;

« O simples afastamento, combinado ou
nio com um tratamento, restaurard sua
condig¢fio para o trabalho;

» Se ele esti em condigdes de trabalhar,
voltara para seu (ambiente de) trabalho...

O que interrompera o circulo vicioso
ambiente - exposi¢cio — doenca?

Resposta: sO uma agio sobre o ambi-
ente pode resolver o problema das doen-
¢as ocupacionais. O higienista age sobre
as causas. Sua acdo ¢ excelentemente com-
plementada pelo médico, mas este, agin-
do apenas no individuo, nio pode inter-
romper o circulo vicioso que se estabele-
ce. Esta ¢ uma realidade em muitas e mui-
tas empresas.

CONCEITOS DA HIGIENE OCUPACIONAL
EM ALGUMAS REFERENCIAS

Higiene Ocupacional, Higiene Industri-
al, Higiene do Trabalho — Os termos séo
considerados sindnimos, enquanto expri-
mem a agio da disciplina. Atualmente se
recomenda o uso do termo Higiene Ocu-
pacional.

Definigdo da American Industrial Hy-
giene Association, que se encontra citada
na Enciclopédia de Seguranga ¢ Salde
Ocupacional, da OIT:

“Ciéncia ¢ Arte devotada ao reconhe-
cimento, avaliacio de controle dos fa-
tores ¢ “estressores” ambientais, pre-
sentes ou oriundos do local de trabalho,
que poden causar doeng¢a, degradacio
da satde ou do bem-estar, ou ainda des-
conforto significativo e ineficiéncia en-
tre os trabalhadores ou cidadfios de uma
comunidade”

O autor do verbete na Enciclopédia, C.
M. Berry, diz ainda que, hoje, a definigio

nio descreve adequadamente a disciplina,
sendo importante adicionar o termo “an-
tecipaciio”, como ja vimos. Expde, ain-
da, que a preocupagiio deve-se estender a
familia do trabalhador, citando os casos
do berilio e dos asbestos.

A definigfio do American Board of In-
dustrial Hygiene é semelhante, falando da

“Ciéncia e pratica devotada a ante-
cipaciio, reconhecimento, avaliaciio e
controle dos fatores e “estressores”
ambientais, presentes ou oriundos do
local de trabalho, que podem causar
doenga, degradag¢iio da saiude ou do
bem-estar, ou ainda desconforto signi-
ficativo entre trabalhadores e podem
ainda produzir impacto na comunida-
de em geral” (atengio: ambas sio tradu-
¢oes livres. Convém sempre ler os origi-
nais, até porque ha muito de instrutivo
nessas leituras para o higienista).

O Conceito do Limite de Tolerdncia /
Limite de Exposicio

Vamos por aproximagdes sucessivas e,
a0 mesmo tempo, discutindo e construin-
do o conceito, com aspectos associados:

» Um valor abaixo do qual ndo haverd
doengas? (seria muito grosseiro e preten-
5i050);

» Um valor abaixo do qual ha razoavel
seguranga contra o desencadeamento das
doencas causadas por um agente ambien-
tal? (melhorou, mas ainda falta muito);

= Um valor abaixo do qual ha razodvel
seguranga para a maioria dos expostos
contra o desencadeamento de doengas cau-
sadas por um agente ambiental (este acrés-
cimo ¢ fundamental);

= Vamos intercalar aqui a defini¢iio da
ACGIH® (American Conference of Gover-
nmental Industrial Hygienists

“Os limites de exposi¢io referem-se
a concentragdes de substincias quimi-
cas dispersas no ar (assim como a in-
tensidades de agentes fisicos de natu-
reza acustica, eletromagnética, ergono-
mica, mecinica e térmica) ¢ represen-
tam condicdes as quais se acredita que
a maioria dos trabalhadores possa es-
tar exposta, repetidamente, dia apos
dia, sem sofrer efeitos adversos a sai-
de.”

A defini¢io acima é completa, mas ndo
diz tudo (porque ha muitas consideragdes
associadas, que ndo cabem numa defini-
¢do...)

Dessa forma, cabe alertar:

A “maioria” implica uma “minoria”,
ou seja, pessoas que nio estardo neces-
sariamente protegidas ao nivel do LE,

ou mesmo abaixo dele, pois podem ser
pessoas hipersuscetiveis, pela prépria
natureza da variabilidade individual
(todo critério tem um ponto de corte; até
recentemente, o antigo LE para ruido da
ACGIH" objetivava a protegio de 90%
dos expostos), ou por fatores de hiper-
suscetibilidade especifica, como ¢ o
caso dos albinos em relagiio a radiacio
ultravioleta;

E preciso saber quais os efeitos que
o LE pretende evitar. Muitas vezes, ndo
se evitardo todos os efeitos. No caso do
ruido, trata-se apenas da perda auditiva
induzida, embora se saiba que ha outros
efeitos a saiude. Muitas vezes, ¢ dificil
modelizar tais efeitos para fins de um
limite, pois ha grande variabilidade in-
dividual; outras vezes, simplesmente
ndo ha relagiio dose — resposta que se
possa estabelecer. O LE para asbestos
pode protegé-lo da fibrose pulmonar,
mas nio necessariamente dos canceres
do asbesto;

E preciso lembrar que o limite de ex-
posigio representa a melhor abordagem
disponivel, dentro de certos critérios, a
respeito do conhecimento acerca do
agente ambiental, em termos correntes,
ou seja, € um conceito sujeito a uma
continua evolugdo, mas “apenas™ o que
se conhece na atualidade de sua emis-
siio. Freqlientemente, os LE sfo rebai-
xados, e raramente aumentados (ou seja,
houve alguma superestimagdo do risco);

Os LE, no contexto técnico-legal, sio
chamados de Limites de Tolerincia,
sendo abordados na LEI 6514/77 e nas
Normas Regulamentadoras (NRs). E
claro que, neste caso, muitas conside-
ragdes técnicas complementares nio
podem ser enunciadas. O uso do LT esta
associado a caracterizagdio ou niio da
insalubridade, associada a um agente
ambiental e ao pagamento do respecti-
vo adicional.

A ACGIHY alerta, ainda, sobre os Li-
mites de Exposigiio (texto adaptado, re-
sumido e generalizado da introdugdo re-
lativa aos agentes fisicos):

“Estes limites fornecem um guia de
dos niveis de exposigio e das condigdes
as quais, acredita-se, quase todos os tra-
balhadores saudaveis podem estar repe-
tidamente expostos, diariamente, sem
sofrer efeitos adversos a sadde...

.08 TLVs¥ ndo sio simples niime-
ros, mas sim uma integragiio dos pari-
metros medidos do agente, seus efeitos
em trabalhadores, ou ambos. Devido aos
muitos tipos de agentes, ¢ utilizada uma
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variedade de disciplinas cientificas, de
técnicas de deteccdo e de instrumenta-
¢do. Portanto ¢ especialmente importan-
te que os TLVs® sejam aplicados ape-
nas por individuos adequadamente trei-
nados e experientes nas corresponden-
tes técnicas de avaliagdo e medigio...

...Devido as grandes variagdes na
suscetibilidade individual, a exposigéo
de um individuo aos niveis estabeleci-
dos como TLV®, ou mesmo abaixo des-
tes, pode resultar em disttrbio, agrava-
mento de condigdes preexistentes, ou
mesmo, ocasionalmente, em danos fisi-
ClSs

...Estes limites destinam-se ao uso
na pratica de higiene ocupacional e de-
veriam ser interpretados e aplicados
apenas por pessoa treinada na discipli-
na. Eles ndo se destinam ao uso, ou por
modificagdo para o uso: 1) a avaliagdo
e controle dos niveis de agentes ambi-
entais na comunidade; 2) como prova
ou refutagdo de uma incapacidade fisi-
ca existente”.

Como se pode ver, um Limite de Ex-
posigiio ndo € um simples nimero, que
vai definir se uma situagdo esta aceita-
vel ou ndo, ou se havera ou ndo o paga-
mento de um adicional previsto em lei.
E necessario bastante critério para sua
aplicagfio, assim como para as decisdes
resultantes dessa comparagio, pois nos-
so objetivo é o controle das exposigdes
dos trabalhadores. Avaliar é importan-

‘te, mas nio deve se tornar um fim em
si mesmo.

Entidades e Associacoes

Destacam-se as associagdes higienis-
tas estrangeiras, como a ACGIH®
(American Conference of Governmen-
tal Industrial Hygienists) e a AIHA
(American Industrial Hygiene Associ-
ation), uma internacional, a IOHA (In-
ternational Occupational Hygiene Asso-
ciation), que € uma associagio de asso-
ciagbes ¢, em nivel nacional, a nossa
ABHO (Associagfo Brasileira de Higi-
enistas Ocupacionais).

As entidades a destacar sio o NIOSH
(National Institute of Occupational Safe-
ty and Heath) norte-americano, governa-
mental, e seu homologo nacional (em ter-
mos conceituais), que ¢ a Fundacentro
(Fundagfio Jorgue Duprat Figueiredo de
Seguranca e Medicina do Trabalho). Tam-
bém sdo especialmente importantes as
entidades do Canada, Franca e Espanha
(neste Gltimo caso, pela maior facilidade
quanto ao idioma).

A atuacdo em Higiene Ocupacional no
contexto técnico-legal

Inicialmente, é preciso situar uma ques-
tdo historica. Quando a Lei 6514/77 alte-
rou a CLT, foram estruturadas as NRs e
novos conceitos, sendo um deles o Limite
de Tolerdncia dos agentes ambientais.
Ocorre que a legislagdo jd tratava dos agen-
tes ambientais, dentro do conceito da in-
salubridade, que a época era eminentemen-
te qualitativa. Ora, a questdo da higiene
ocupacional nfio se resume absolutamen-
te a aplicagio de limites de tolerdncia, mas
toda a atuacdo legal da higiene estava di-
rigida e limitada ao conceito da insalubri-
dade técnico-legal. Isso ainda € assim,
embora hoje tenha desdobramentos na area
previdenciaria, o que efetivamente valo-
riza o bom trabalho de higiene ocupacio-
nal — e o higienista, diga-se de passagem.
Mas, ficou a higiene legalmente atrelada
a insalubridade, e a sua simplicidade per-
niciosa de pagar ou ndo um adicional ao
trabalhador, como suposta compensagdo
por seus agravos a satde, reais ou poten-
ciais, Lamentavelmente, ndo nos veremos
livres desse conceito com facilidade, por
mais equivocado que nos parega; resta-nos
conviver com ele. O que foi, sim, uma
mudang¢a importante, veio com o PPRA,
que €, na verdade, um Programa de Higie-
ne Ocupacional. Um reconhecimento im-
portante, ainda que tardio, e uma entrada
pela porta da frente na questio técnico-le-
gal, enfatizando uma agfo preventiva, den-
tro de uma atividade permanente.

Outro ponto que importa diferenciar
neste tdpico € a fungio “higiene ocupaci-
onal” na empresa. E evidente que ela trans-
cende e extrapola os requisitos legais; tra-
ta-se de agir tecnicamente dentro dos ob-
jetivos da disciplina. Muitas empresas tém
em seus quadros — com bastante clareza —
a fungfio “higienista”, e o higienista, como
vimos, ¢ qualquer profissional preparado
para atuar dentro da disciplina, e aquele
que, com seu estudo e formagdo, melhor
se adapta as necessidades e caracteristicas
dos problemas predominantes da ativida-
de industrial dessas empresas. Pode per-
feitamente lidar com questdes ligadas aos
limites de tolerdncia (ou seja, insalubrida-
de), bem como desenhar e implementar um
programa de higiene ocupacional (ou seja,
PPRA). Para os objetivos da disciplina e
da empresa, ele ndo tera limitagdes. Do
ponto de vista legal, também nio, excetu-
ando-se uma particular e caracteristica atri-
buigiio, dada especialmente aos engenhei-
ros de seguranga e médicos do trabalho,
que ¢ o poder exclusivo de emitir laudos

de insalubridade (aqui também com des-
dobramentos previdenciarios). Essa limi-
tagfio, todavia, ndo os impedira de bem re-
alizar a higiene ocupacional da empresa,
seja qual for sua formagdo. De fato, a atu-
agdo da higiene ndo estd limitada a produ-
zir laudos de insalubridade, e as boas em-
presas desejam muito mais do que isso.

Lamentavelmente, deve-se registrar
que existe equivoco substancial ao se con-
fundirem avaliagdes de agentes ambien-
tais com laudos técnicos previstos em lei
para fins especificos e, embora o espago
destas colunas seja insuficiente para dis-
cutir este tema, sua continua discussiio nos
niveis mais abrangentes das associagfes
sem duvida colaborara para desfazer gra-
dativamente tal equivoco.

A Higiene Ocupacional, suas “freas de
Concentracdo” e as Diferentes Forma-
coes Profissionais

Esta questdo pode ser colocada sob va-
rios angulos ou formas de subdivisido de
atuagdo:

* A higiene de campo no sentido amos-
tral, ou tudo o que implica o reconheci-
mento e a avaliagiio da exposi¢éio ocupa-
cional, ou seja o dominio de equipamen-
tos de campo e as metodologias de amos-
tragem;

« A higiene analitica, ou seja, o traba-
lho de quimica analitica associado ao con-
dicionamento e andlise de amostras de
campo. Sio vérias as técnicas e os equi-
pamentos necessarios, dada a multiplici-
dade de substincias puras, compostos ¢
produtos a serem analisados. Da simples
gravimetria (pesagem) ao uso de croma-
tografia gasosa e liquida, espectrofotome-
tria, plasmas acoplados, difratometria de
raios X, sdo varios 0s processos necessi-
rios, com aplicagio especifica em higiene
ocupacional. As metodologias para isso
sdo, em sua maioria, conhecidas e ¢ im-
portante, na area, o trabalho do NIOSH
norte-americano, que as padronizou. Mui-
tas vezes, € preciso desenvolver novas
metodologias analiticas, quando nio ha
uma referéncia anterior para um dado
agente;

» A higiene do controle, que ¢ freqlien-
temente a agfo direta de tecnologia de en-
genharia, na ventilagio industrial, nas
alteragdes de processos, na criagio de dis-
positivos que reduzam a exposi¢iio aos
agentes ambientais. Especialmente impor-
tante € a agdo de controle de ruido, que
exige especialidade em engenharia meca-
nica e acustica aplicada;

= Além disso, a Higiene é suficiente-
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mente ampla para requerer dedicagio e es-
pecialidades profissionais diferenciadas
quanto aos distintos agentes ambientais:

» Os auentes fisicos estardo mais bem
compreendidos ¢ gerenciados pelos pro-
fissionais da engenharia e da fisica; so-
mente a area de radiagdes ionizantes, por
exemplo, requer aprofundamento e quali-
ficagiio proprios (normatizados pela
CNEN). As radiagdes nio ionizantes re-
presentam um campo vasto que exige co-
nhecimentos de eletromagnetismo, cam-
pos e conceitos afins; o ruido e as vibra-
¢oes terdo, na fisica e na engenharia me-
canica, melhor suporte e compreensio;

= Os agentes quimicos, por sua vez, se-
rio mais bem compreendidos e gerencia-
dos (antecipagilo, reconhecimento, avali-
acdo e controle) por quimicos ¢ engenhei-
ros quimicos.

E claro que ndo se exclui que outros pro-
fissionais venham a atuar com eficiéncia e
eficacia nas questdes de higiene ocupacio-
nal, superando as deficiéncias de sua for-
magdo bisica com estudo e inteligéncia. To-
davia, na hora de atuar, havera uma natural
aproximagio de cada um com os temas de
maior facilidade e familiaridade.

Por fim, mas nio por Gltimo, ¢é funda-
mental lembrar de toda a area de interface
que existe entre a higiene e os cfeitos a
satide dos expostos (afinal, a higiene ocu-
pacional ¢ a agiio abrangente sobre a situ-
acio de trabalho, para a prevencio da do-
enc¢a ocupacional).

Estes higienistas especiais, capazes de
dialogar com as questdes biologicas, se-
rio os toxicologistas, farmacéuticos-
bioquimicos, bivlogos e médicos.

Tudo para lembrar que, se a disciplina

Eventos

nasceu e se desenvolveu requerendo recur-
sos e especialidades multiprofissionais, ¢
natural que essas especificidades se refli-
tam na atuagdo dos higienistas. Eles deve-
rio ser generalistas e capazes de assumir a
lida cotidiana das questdes basicas, mas pre-
cisardo ter a humildade e a percepgio para
buscar especialidades quando requeridas
(especialmente no controle dos riscos).

Este é um pequeno relato do mundo da
higiene ocupacional. Esperamos que pos-
sa ter ajudado o leitor a formar sua per-
cepedo e conceito, de uma area que, para
nos, ¢ muito cara, Por isso, tudo o que fi-
zermos por ela, serd pouco, pois a saude
de pessoas que so foram até a empresa tra-
balhar, depende dela e do nosso trabalho.

(Essas pessoas nio foram se acidentar,
nem ficar doentes, e devem voltar para
casa, se possivel, tio ou mais sauddveis
do que chegaram a empresa).

Abreviaturas utilizadas

EUA Estados Unidos da América

AC Antes de Cristo

HO Higiene Ocupacional

USPHS United States Public Health
Service

ACGIH American Conference of

Governmental Industrial
Hygienists (EUA)

AIHA  American Industrial Hygiene
Association (EUA)

MAC  Maximum Allowable
Concentration

OSHA  Occupational Safety and Health
Act /Occupational Safety and
Health Administration

PPRA  Programa de Prevengio de Riscos

Ambientais daNR-9doMTE

Para o segundo semestre de 2003, estiio
previstos diversos eventos voltados para
os higienistas ocupacionais.

+23 a 28 de agosto de 2003, em Sio Pau-
lo, SP, Brasil, ocorrera o X Encontro
Brasileiro de Higienistas Ocupacionais
Promovido pela ABHO. O tinico evento
no Brasil voltado para a Higiene Ocupa-
cional. Mais informagdes:
http://www.abho.com.br

* 24 de agosto de 2003, em Séo Paulo, SP,
Brasil, ocorrerfio os Cursos de Qualidade
do Ar de Interiores Climatizados, Instru-
mentacio de Higiene do Trabalho e Cil-

culos Aplicados na Higiene Ocupacional
do X Encontro Brasileiro de Higienistas Ocu-
pacionais. Mais informagdes:
http://www.abho.com.br

+23 ¢ 24 de agosto de 2003, em Sio Pau-
lo, SP, Brasil, ocorrera o Curso de Es-
tratégia de Amostragem de Agentes
Quimicos e Fisicos do X Encontro Bra-
sileiro de Higienistas Ocupacionais.
Mais informagdes:
http://www.abho.com.br

* 27 a 29 de agosto de 2003, em Sio Pau-
lo, SP, Brasil, ocorrera a X1V Feira In-
ternacional de Seguranga e Protecio -

PCMSO Program de Controle Médico
em Satde Ocupacional, NR-7

doMTE

MTE Ministério do Trabalho e
Emprego

GHE Grupo Homogéneo de Exposi-
¢ao

oIT Organizagiio Internacional do
Trabalho

LE Limite de Exposigio

NR Norma Regulamentadora

TLY ® Threshold Limit Value
(ACGIH)

G Consolidagiio das Leis do
Trabalho

CNEN  Comissdo Nacional de Energia
Nuclear

NIOSH National Institute of Occupati-
onal Safety and Health

ABHO  Associagiio Brasileira de

Higienistas Ocupacionais
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» 28 de agosto de 2003, em Sio Paulo,
SP, Brasil, ocorrera o Curso de Aplica-
¢fio e Interpretacio dos Limites de To-
lerfincia da ACGIH do X Encontro Bra-
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informagdes:
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Texas, EUA, 146°. Reuniiio da Sociedade
Americana de Actistica. Mais informagdes:
http://asa.aip.org/
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Dicas de Informatica

Deshloqueando o acesso aos anexos no
Outlook Express

Para aqueles que usavam o Outlook
Express 5.0 e fizeram a atualizacgfo
para a versio 6.0, muitas vezes o pro-
grama ativa automaticamente a opgiio
de bloguear 0 acesso aos anexos que

ele considera nio seguros, aparecen-
do a seguinte mensagem logo acima
do endere¢co do remetente: O
Outlook removeu 0 acesso a0s anexos
nido seguros: nome do arquiva rece-
bido™ e qualquer extensio de arquivo
¢ bloqueada. Para resolver isso, entre

Homenagem Péstuma

0 Brasil Perde um Grande Incentivador da
Prevencao de Acidentes e Doengas Ocu-
pacionais

[ com profundo pesar que a ABHO infor-
ma o falecimento, aos 88 anos, de Eduardo
Gabriel Saad, ocorrido na cidade de Sdo Pau-
lo, no dia 26 de julho de 2003.

Eduardo Gabriel Saad muito colaborou com
o desenvolvimento da prevenciio de acidentes
e doengas ocupacionais no pais, ¢ sempre
apoiou a formagdo ¢ o desenvolvimento da
profissdo de higienista ocupacional. Foi um
arande incentivador da criagiio da ABHO eseu
constante colaborador, com a emissio de pre-
ciosos pareceres juridicos emitidos para a de-
fesa dos relevantes interesses da nossa classe.

Ele era nascido na cidade de Santos, Esta-
dode Sdo Paulo,em 12/05/1915, mas viviana
Capital de Sio Paulo desde 1944. Casado ha
63 anos com a Professora Qdila Duarte Saad,
deixou filhos, netos e bisnetos.

Em sua carreira teve uma intensa atividade
em prol do desenvolvimento da Paz Social; em
prol do desenvolvimento e aperfeigoamento
do Direito do Trabalho, desde 1940 ; em prol
da criagio da Fundacentro, em 19606, objeti-
vando a preservagiio da vida e integridade fisi-
ca dos trabalhadores, e como autor e co-autor
de intimeros anteprojetos de lei, inclusive o da
Lei do FGTS , em 1966, ¢ odo salario ma-
ternidade dentre centenas  de outros antepro-
jetos.

Foi Superintendente da Fundacentro -
Fundagiio Jorge Duprat Figueiredo de Se-
guranga e Medicina do Trabalho, por mui-
tos anos, sendo o responsavel pela realiza-
¢io de milhares de cursos de formagio de
engenheiros de seguranga, médicos do tra-
balho, enfermeiros do trabalho, técnicos de
seguranga e auxiliares de enfermagem em
todo o territorio nacional, o que propiciou
a consolidaciio dessas profissoes, resultan-
do na redugdio brutal de acidentes e doen-
cas laborais na década de 70/80.

A frente da Fundacentro, quando era Mi-
nistro do Trabalho o eminente Deputado Ar-
naldo Prieto, envidou esforgos para a con-
solidagio de toda a legislagio da seguran-
¢a, higiene e medicina do trabalho, que se
encontrava dispersa em centenas de textos

legais. Desse trabalho, resultou a atual Por-
taria N°. 3.214/78, do MTE, que facilita at¢
hoje a efetiva aplicagiio das normas prevenci-
onistas nos locais de trabalho.

Foi um grande estimulador do constante
aperfeigoamento técnico e cientifico dos
profissionais da Fundacentro, propiciando,
inclusive, cursos ¢ bolsas de estudo no ex-
terior ¢ no Brasil, pois, com isso, eles pas-
saram naturais agentes multiplicadores e
tornaram a Institui¢iio um referencial de ni-
vel internacional. Estimulou, ainda, os jo-
vens profissionais da época a escreverem,
sobre os mais diversos temas da area de pre-
vengio de acidentes e doengas ocupacionais,
de forma a se cristalizar uma bibliografia
de alto nivel em nossa lingua patria.

Ele proprio escreveu as seguintes obras
nessa area: (1) “Legislagiio de Acidentes, Se-
euranga, Higiene ¢ Medicina do Trabalho -
anotada e comentada™; (2) “‘Legislagio de Se-
euranca, Higiene e Medicina do Trabalho co-
mentada’; (3) Acidentes e Higiene e Seguran-
¢a do Trabalho - coletinea de leis, decretos e
portarias, que foram editadas pela editora des-
sa Fundagio.

Foi um dos diretores do SESI/SP desde sua
criagio até 1990, onde deu muita énfase aos
treinamentos voltados para a drea de salde
ocupacional dentro das industrias paulistas.
Intimeras obras também foram editadas pela
editora do SESI, tais como (1) *“Sindicalismo™;
(2) “Curso Elementar de Previdéncia Social”;
(3)“Curso Basicode Direito do Trabalho™, (4)
“Curso de Nogdes de Produtividade”, etc.

Ele era membro da Academia Nacio-
nal do Trabalho, do Instituto dos Advo-
¢ados de Sdo Paulo e do Instituto de Di-
reito Social Cesarino Jr.

Recebeu intmeras condecoragdes naci-
onais e estrangeiras, podendo ser citadas as
da Ordem do Rio Branco e da Ordem do
Mérito Trabalhista.

A par dessa intensa atividade publica,
sobreleva destacar que ele conseguia tem-
po para exercer combativamente a advo-
cacia contenciosa ¢ consultiva, e elabo-
rar inimeras obras tais como:

(1) a festejada obra “CLT Comentada”,
que se encontra na 36a. edigiio (acredita-

no Outlook Express, clique na guia Fer-
ramentas, Opgdes, guia Seguranga. Tire
a selecfio da opgdo “Nio permitir que
0s anexos que podem ser virus sejam
salvos ou abertos”. Entretanto, lembre-
se de que ¢ importante que vocé tenha
um antivirus instalado.

se no meio editorial que se trata da obra

Jjuridica com maior nimero de edigdes até

a presente data);

(2) “Curso de Direito do Trabalho™;

(3) “Direito Processual do Trabalho™ (3a.
edicdo);

(4) “Comentarios a Lei do FGTS™ (3a.
edigio);

(5) “"Comentarios ao Codigo de Defesa do
Consumidor” (5a. edi¢iio);

(6) “Comissio de Conciliagio Prévia™;
(7) "Direito Coletivo™;

(8) “Constituicio ¢ Direito do Trabalho™
(2a. edigiio);

(9) “Cadigo de Defesa do Consumidor™;
(10) "Comentirios ao Codigo de Defesa
do Consumidor™ (5a. edigiio);

(11)“Lei Organica da Previdéncia
Social™;

(12) " Aspectos Juridicos da Seguranga e
Medicina do Trabalho™.

Além desses livros escritos, escreveu
com intensa regularidade para o Suplemento
Trabalhista da Editora LTr e para sua revis-
ta, onde foram publicados mais
de 1.200 artigos acerca de complexos te-
mas dos diversos ramos do Direito.

Na Assembléia Geral da ABHO de 1997,
foi aprovada a cria¢io do “Prémio Eduardo
Gabriel Saad”, voltado para trabalhos de re-
levo na area de higiene ocupacional.

Neste ano, pela primeira vez, o prémio
ird se materializar, com o patrocinio da em-
presa 3M, que tem sido uma grande incen-
tivadora de nossa associagéio.

O langamento desse Prémio, que serd
concedido para o melhor PPRA, com uma
viagem para os Estados Unidos para a par-
ticipagiio na Conferéncia Americana da
ACGIH/AIHA, com todas as despesas de
viagem e hospedagem pagas ao futuro pre-
miado estava ja planejado para o dia 26 de
agosto de 2003, como uma comemoragio
especial do “X Encontro Brasileire de Hi-
gienistas Ocupacionais™. Coincidentemen-
te, essa data corresponde ao trigésimo dia
do passamento do inesquecivel Eduardo
Gabriel Saad.

Sera um importante momento para ho-
menagearmos esse grande brasileiro!
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ratério de Calibracéio

Imont do Brasil especializada na area de avaliagao
ambiental e segfiranca do trabalho.
pnta com um laboratério Préprio para Calibragéo

e
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Equipamentos de Avaliacao Ambiental e Seguranca do Trabalho

* Dosimetro de Ruido *« Bombas Coletoras de Ar,

» Decibelimetros Digitais Gases e Vapores

* Analisador de Tempo Real (RTA) * Anemometros, Termometros
* Medidor de IBUTG * Monitores Microbiolégicos

» Detectores de Gases * Detectores de PID

» Indoor Air Quality * Luximetros

» Alcoolimetros (Bafometros) / Drugg Test e Cromatégrafos Portatil

ALMONT DO BRASIL IMPORTACAO, COMERCIO E REPRESENTACAO LTDA
RUA IBIRATINGA, 113 - IMIRIM - SAO PAULO - SP

FONE: (11) 6239-9393

www.almont.com.br
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