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editorial . . . REVISTA ABHO
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Vice-presidente de Estudos e Pesquisas

ais uma vez, a revista  ocupacional as vibragdes mecanicas, Os artigos assinados sdo de tesponsabilidade
ABHO de higiene ocupa-  gendo acompanhado por algumas reco- dos autores.
M cional apresenta varios  mendagses. J4 a secdo Teoria e Prati- Reprodugéio com autorizagéo da ABHO
assuntos interessantes € ¢4 | traz um trabalho realizado pelo Dr. Pradugdo:
importantes para o higi-  ppjjjip Bigelow sobre o desenvolvimen- Thais Helena Souza e Silva Hubaix
enista. Na secdo ABHO Informa, temos 454 5 aplicacdo de limites de exposi¢ao Jornalista Responsavel:
informacgdes referentes & mudanca na ocupacional. Dauro Garcia Machado — MTb 95046
exigéncia do laudo de condigdes ambi- 5 secéo "Dicas de Informatica” traz uma Periodicidade: Trimestral
entais de trabalho (LTCAT) e anovapre-  gica interessante para evitar a perda do BRI TR RS ik ( £e0ic0es) R 60,00
sidenta da FUNDACENTRO. Ainda na catdlogo de enderegos do Outlook Ex- Exemplar avuiso: R$ 20,00
se¢do ABHO Informa, apresentamos  press. Nosso presidente e colaborador, Diregéo Triénio 2003-2006 ;
nota de solidariedade aos familiares dos Marcos Domingos da Silva, em sua se- Diretoria Executiva
auditores fiscais assassinados. Na se- ¢&o "What's up”, discute o decreto 4882. Presidente
¢8o Suporte Técnico, ha um trabalho  Ng secdo "ABHO Responde”, ha duvi- Marcos Domingos da Silva ]
sobre casos de intoxicagdo por agroté- 455 sobre as atribuicdes do higienista Vice-presidente de Administragdo .
xicos em atendimento hospitalar de ur- ocupacional, limites de chumbo, calibra- Antbnio Viadimir Vietra |
géncia. Na segao Teoria e Pratica I, cdo de sistemas de medigéo, entre ou- Vice-presidente de Formagéo e Educacéo :
apresentamos um artigo, do colega Ir- tras, que podem ocorrer a qualquer um Profissional |
lon Angelo da Cunha. Visa a apresentar dos colegas. José Pedro Dias Junior J

e discutir alguns dos principais critérios Esperamos que esta edigéo da revista
legais, normas e critérios internacionais ABHO seja bastante util para nossos co-
utilizados na avaliagdo da exposicao legas higienistas. Boa leitura!

Jair Felicio
Vice-presidente de Relacdes Internacionais

Osny Ferreira de Camargo

Vice-presidente de Relagdes Publicas
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a agitacédo do nosso tra-
balho, como prevencio-
nistas, de um modo ge-
ral, somos levados a per-
der de vista a razdo mai-
or de nossa profissao.
Preocupamo-nos o tempo todo em aten-
der prazos, melhorar a metodologia de
avaliagdo ambiental, entender novas
técnicas, participar de eventos, reuni-
oes, etc, sem contar problemas de sa-
larios, faturamento e honorérios. E co-
mum realizarmos trabalhos de higiene
ocupacional de forma mecénica, colo-
cando e tirando instrumentos nos ope-
rarios, anotando seus nomes e 0s tem-
pos de medigédo, sem nos importarmos
com a pessoa, o cidadao ou o ser hu-
mano que, na verdade, é o motivo prin-
cipal de nossas atividades.

Outro dia, visitei uma fazenda de
cana de agUcar e descobri que 0s
trabalhadores de l& ganhavam cer-
ca de R$ 2,00 para cortar uma to-
nelada de cana (R$ 16,00 em mé-
dia por dia), sob um sol escaldan-
te, subindo e descendo morros, em
meio as cinzas das queimadas. Te-
nho encontrado operadores de mar-
teletes pneumatico furando pedras
o dia todo, cobertos de roupas pe-
sadas e demais EPIs, em locais
desprovidos de sanitarios e sujei-
tos a todas as intempéries da natu-
reza. Ja fiz medi¢des de calor em
forneiros de laminagéao de ferro,
cujo suor derramado continuamen-
te seria suficiente para encher bal-
des. Essa cena foi tdo traumatica
gue uma assistente néo resistiu e che-
gou as lagrimas, sensibilizada pelo so-
frimento de alguém que lutava pelo péo
de cada de dia.

Vejo tais homens e, muitas vezes,
mulheres como verdadeiros herois des-
te pais que apenas enaltece jogadores
de futebol, artistas da TV e politicos, en-
tre os quais ha pouquissimos exemplos
positivos de moralidade, honestidade e
cidadania. O apdstolo Paulo escreveu:
dizendo "...e os que parecem menos dig-
nos no corpo, a estes damos muito mai-
or honra; também 0s que em nds néo
sdo decorosos revestimos de especial
honra" (I Co 12:23). E lamentavel essa
inversdo de valores na nossa socieda-
de. Se um dia ganhasse um prémio se-
melhante ao Oscar, incluiria na minha

mensagem do Presidente
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A nobreza do nosso trabalho

Marcos Domingos da Sliva, Presidente

listagem de agradecimentos, os feiran-
tes, os lixeiros (garis), esmerilhadores,
soldadores, etc como simbolos de tra-
balhadores que ganharam a minha ad-
miragao.

Quando realizo trabalhos de campo,
tenho sempre o cuidado de explicar aos
trabalhadores o motivo das avalia¢des
ambientais, sem me esquecer de pedir
a colaboragao deles no uso de instru-
mentos que prendemos as suas vesti-
mentas. Esse tratamento respeitoso ja
me custou a repreenséo de alguns pre-
vencionistas, exortando-me a "ndo dar
muita bola para a pedozada". Os pedes,
operarios, ajudantes, auxiliares, etc séo
a nossa matéria-prima de trabalho. Pro-
fissionais mais graduados néo se ex-
poem freglientemente aos riscos ambi-
entais e, portanto, dispensam a presen-
¢a dos higienistas.

“...A hobreza do nosso trabalho nao
esta apenas no fato de colaborar-
mos para evitar a ocorréncia das

doencas ocupacionais e outros
infortunios laborais, mas antes de
tudo, reside no respeito demonstra-
do aqueles que foram privados de
recursos, oportunidades e sorte na
vida profissional...”

A nobreza do nosso trabalho nédo esta
apenas no fato de colaborarmos para evi-
tar a ocorréncia das doengas ocupacionais
e outros infortinios laborais, mas antes de
tudo, reside no respeito demonstrado
aqueles que foram privados de recursos,
oportunidades e sorte na vida profissional.
Imaginem o que seria dos peritos sem os
injusticados nos locais de trabalho, dos me-
dicos do trabalho sem os pacientes, dos
higienistas, engenheiros e técnicos de se-
gurancga se as fabricas fossem totalmente
robotizadas.

Para que o nosso trabalho continue
sendo honrado, precisamos zelar pelo
nosso codigo de ética. Nao basta ape-
nas acumular conhecimentos técnico-ci-
entificos ou melhorar a tecnologia de ava-
liagdo ambiental. Precisamos cuidar para

que o nosso trabalho gere informagdes
transformadoras das condi¢des de traba-
Iho, jamais omitindo, mascarando, sim-
plificando ou adulterando dados neces-
sarios a implantagdo de medidas de con-
trole dos riscos ambientais e também &
obtencgéo de direitos previdenciarios.

Neste ano, o PPRA completara 10
anos de existéncia, um tempo de vida
mais que suficiente para se observarem
melhorias consistentes em todas os lo-
cais de trabalho do Brasil e, seguramen-
te, elevar o pais a um patamar preven-
cionista de primeiro mundo. Continua-
mos, porém, apresentando resultados
modestos em termos de redugéo e eli-
minagéo dos agentes ambientais agres-
sivos a salde. Entre os inimeros fato-
res que emperram a queda dos indices
de doencas ocupacionais esta, sem dui-
vida, a atuagdo burocratica de muitos

profissionais, gente que se preocu-
pa apenas em assinar um docu-
mento para atender a fiscalizagéo
e receber, como retribuicdo, alguns
trocados.

Temos noticias de que grandes
corporacgdes tém contratado con-
sultores, inclusive com certa fama
no mercado, para elaborarem
PPRAs em suas unidades espalha-
das pelo territério nacional. A ga-
nancia tem levado profissionais a
prometer o que é humanamente im-
possivel fazer. Como elaborar cen-
tenas de programas em poucas se-
manas? Serd que os autores des-
tes visitam os locais de trabalho?
Conversam com os trabalhadores?

Agéncias bancéarias, por exemplo, sdo
feitas por similaridade ou, em palavras
mais simples, copiando e colando tex-
tos genéricos no computador. Muitos in-
cluem até dados de medigdes, talvez por
meio de instrumentos de caixas eletrd-
nicos, "dB-Doc", "IBUTG on Line", "ppm
- card". Sei la! Receio que a elaboragéo
dos PPPs esteja seguindo a mesma re-
ceita.

Finalizando, fagco um apelo aos colegas
higienistas, para que preservem a qualidade
técnica de seus trabalhos. Assinem relatori-
os, laudos, programas, etc como se estives-
sem frente a frente com os trabalhadores en-
volvidos no respectivo trabalho, com muita
dignidade. A ABHO agradece e fica honrada
em ter membros que adotam esse tipo de
conduta.
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MUDANGA NA EXIGENCIA DO LAU-
DO DE CONDIGOES AMBIENTAIS DE
TRABALHO (LTCAT)

Pela Instrugdo Normativa n 99 do
Instituto Nacional do Seguro Social
(INSS), publicada em 10 de dezembro
de 2003 no Diario Oficial da Uniao, fi-
cou estabelecido que, para as empre-
sas obrigadas ao cumprimento das Nor-
mas Regulamentadoras do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), o Laudo
Técnico de Condigdes Ambientais de
Trabalho (LTCAT) sera substituido por
um dos trés programas de prevencéo:
Programa de Prevencgéao dos Riscos Am-
bientais (PPRA), Programa de Gerenci-
amento de Riscos (PGR) ou Programa
de Condicdes e Meio Ambiente de Tra-
balho na Industria da Construcdo (PC-
MAT).

Isso porque o PPRA contém todas
as informacdes de interesse da Previ-
déncia Social e que deveriam estar no
LTCAT. Para as empresas nao obriga-
das aos programas de prevencao, con-
tinua a exigéncia de LTCAT, com estru-
tura e contetdido similar aos do PPRA.

ABHO
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Com a publicag¢éo da Instrugéo Nor-
mativa 100 do INSS, em 23 de dezem-
bro de 2003, muitas empresas e profis-
sionais tém questionado a Previdéncia
se a aceitacdo do PPRA como LTCAT
foi revogada, uma vez que a IN 100 uti-
liza o termo LTCAT, sem fazer referén-
cia ao PPRA. O diretor do Departamen-
to do Regime Geral de Previdéncia So-
cial, Geraldo Arruda, explica a substitui-
¢éo continua valendo porque a Instru-
¢do Normativa 100 néo alterou a instru-
¢éo 99.

Segundo ele, quando a IN 100 faz re-
feréncia a LTCAT, deve ser esclarecido
que ela se refere aos programas PPRA,
PGR e PCMAT para as empresas obriga-
das a cumpri-los. "Assim, continua valida
a disposicdo da IN 99, nosentido de o
PPRA, PGR e PCMAT substituirem o LT-
CAT", afirma o diretor.

Ele explica que, na verdade, o INSS
néo eliminou o LTCAT, mas apenas pas-
sou a aceitar como LTCAT os irés pro-
gramas de prevengdo. "Ou seja, para o
INSS, o LTCAT é igual aos programas
PPRA, PGR e PCMAT, eliminando exi-
géncias que se sobrepunham e que

acarretavam maiores custos para as
empresas, conforme sugestdes de pro-
fissionais e autoridades ligados ao
tema", declarou.

Assim, o PPP sera elaborado com
base nos trés programas e as empre-
sas obrigadas a esses programas ou
com base em LTCAT especifico para as
empresas ndo obrigadas a eles. O PPP
comecou a ser exigido a partir do dia 12
de janeiro, para as empresas de areas
urbanas que tenham empregados sujei-
tos a agentes nocivos, e serd o unico
documento a ser exigido do trabalhador
no momento de requerer a aposentado-
ria especial.

O PPP é um documento que reline
informacgcdes administrativas, ambien-
tais e de monitoragédo biolégica sobre
as condi¢cdes de trabalho do trabalha-
dor em determinada empresa, a fim de
que ele possa ter um histérico sobre
sua vida profissional. Este documento,
além de major facilidade para a conces-
séo da aposentadoria especial, servira
como prova ao trabalhador que recor-
rer & Justica para buscar seus direitos
trabalhistas.

€ Dosimetros de Ruido Quest para atender ao PPP 78 do INSS

ALMONT - QUES T @ Completa linha de equipamentos de Avaliagio Ambiental
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€ Treinamento Operacional de Instrumentos

=~.. & Cursos de Avaliacdo Ambiental

ALMONT DO BRASIL LTDA.
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AUDITORES FISCAIS ASSASSINA-
DOS: ABHO SOLIDARIA

A ABHO lamenta profundamente o
ocorrido e presta sua solidariedade aos
familiares dos funciondrios da delega-
cia regional do trabalho de Minas Ge-
rais, assassinados na manha do dia 28
de janeiro passado. Os trés auditores fis-
cais do Ministério do Trabalho e 0 mo-
torista que os acompanhava foram as-
sassinados na cidade de Unai, no noro-
este de Minas Gerais. De acordo com
informacgdes da Policia Militar, os fiscais
faziam uma inspecdo em fazendas da
regido contra trabalho escravo. Eles fo-
ram abordados por varios homens que
atiraram contra o carro em que estavam.
Os policiais acreditam que o crime te-
nha sido uma retaliagéo por parte de fa-
zendeiros da regido, que trabalham fora
da lei.

NOVA PRESIDENTA DA FUNDA-
CENTRO

Nomeada em 12 de janeiro deste ano,
a professora Rosiver Pavan é a nova pre-
sidenta da Fundacentro. Ex-dirigente da

Marcos Domingos e Antonio Viadimir Vieira,
presidente e vice-presidente de administracdo da ABHO, durante
visita & Rosiver Pavan, presidenta da Fundacentro.

CUT, Rosiver Pavan, pretende, em sua
gestéo, "potencializar as pesquisas e a
geracdo de conhecimentos produzidos
pela Fundacentro".

Para ela, o papel da presidenta de uma
fundacgdo tao importante como a Funda-
centro é "reafirmar o compromisso social
da entidade e abrir novos caminhos nos
campos de pesquisa e conhecimento, em
consondncia com o programa de gover-

no do presidente Lula".
No governo anterior,
segundo Rosiver, a pes-
quisa na Fundacentro era
desenvolvida de modo
pontual, sendo pautada,
muitas vezes, pelo inte-
resse do pesquisador e
de suas relagbes com os
movimentos sociais.
"Embora muitos trabalhos
importantes tivessem sido
realizados - afirma Rosi-
| ver - ndo havia uma es-
tratégia que integrasse o
trabalho dos pesquisado-
res a um projeto governa-
mental de desenvolvi-
mento. Isso reduzia o po-
tencial da pesquisa. Hoje,
estamos colocando o conhecimento pro-
duzido pela Fundacentro, em seguranga
e salde do trabalho, como um dos ele-
mentos de transversabilidade das a¢bes
governamentais. Estamos incorporando,
por exemplo, a capacitagéo de trabalha-
dores em SST as politicas de emprego
do Governo Lula, pois é fundamental que
os trabalhadores a serem integrados ao
mercado de trabalho tenham essa capa-
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citagdo. Nesse sentido - adianta a presiden-
ta -, estamos finalizando um acordo com a
Secretaria de Politicas Publicas de Empre-
go do Ministério do Trabalho, pelo qual to-
dos os programas govemamentais de em-
prego terdo cursos de capacitacdo em se-
guranca e satide no trabalho, sob a coorde-
nagdo da Fundacentro".

Outro exemplo dessa potencializagéo
dos resultados da pesquisa da Fundacen-
tro, de acordo com Rosiver, é o Decreto
4.882, de 18/11/03, assinado pelo presiden-
te Lula, que transformou as Normas de Hi-
giene Ocupacional - NHO, elaboradas pela
Fundacentro, em referéncia oficial para a
Previdéncia Social, na concesséo das apo-
sentadorias especiais.

A nova presidenta vai, ainda, apro-
fundar a pesquisa nas areas da agroin-
dustria, pesca, petréleo e construgéo
civil. As pequenas e médias empresas
terdo tratamento especial, pois repre-
sentam um setor vital para o projeto de
desenvolvimento e geragdo de empre-
gos e de renda do atual governo.

A nova presidente promete, também,
manter uma relagéo bem préxima com as
centrais sindicais, que ja comp6em o Con-
selho Curador da Entidade. "J4 mantemos
uma relagao institucional, mas, como oriun-
da do movimento sindical, pretendo inten-
sificar o relacionamento com todas as re-
presentagdes de trabalhadores e de empre-
gadores.", concluiu.

Rosiver Pavan é professora aposen-
tada de portugués da rede publica, mes-
tre em Educagéo pela PUC-SP, dirigente
sindical da Apeoesp e da CUT Nacional,
onde foi Secretaria de Politicas Sociais,
responsavel pela coordenagédo das se-
guintes comissdes: Combate ao Trabalho
Infantil; Meio Ambiente, Educagéo e Tra-
balho; Salde e Trabalho; base para cria-
¢ao do Instituto Nacional de Saude do
Trabalhador (Inst); Consultora da CUT e
da OIT para politicas de erradicagéo do
trabatho infantil; Coordenadora do Insti-
tuto de Politicas Publicas Florestan Fer-

nandes para a
area de Politicas
sociais: Educa-
céo, Saude, As-
sisténcia Social, |
Politicas para a
Infancia e Juven- |8
tude, Politicas de |

Género para os |
Portadores de
Deficiéncias e
Idosos; Assesso-
rada Bancadado |
PT para Educa- |
¢do na Assem- [

bléia Legislativa;

ABHO

Chefe da Asses-
soria Técnica de
Planejamento da
Secretaria Muni-
cipal de Educa-
¢do, no governo Marta Suplicy; Assesso-
ra Especial da Secretaria de Assisténcia
Social para Questdes da Crianga, Adoles-
cente e Moradores de Rua; Coordenado-
ra Geral de Politicas de Ensino Médio do
MEC. Também foi Coordenadora do Pro-
grama de Governo de Educagéo de José
Genoino a candidato ao governo do Es-
tado de Sao Paulo; Coordenadora do pro-
grama de governo na drea de Policias
Sociais da entdo candidata Marta Supli-
cy e Colaboradora do Programa do pre-
sidente Lula na area de Educacdo. No
dia 27 de fevereiro, p.p., 0 presidente
da ABHO, Marcos Domingos e o Vice-
Presidente de Administragéo, Antdnio
Vladimir Vieira, estiveram em reunido
com a presidenta da Fundacentro, na
oportunidade apresentaram a associa-
¢3o, seus objetivos e atividades. A foto
na pagina anterior, registra este encon-
tro, onde a ABHO também foi convida-
da a apresentar proposta para desen-
volvimento de publicagbes em parceria
com a Fundacentro. (FONTE: Assesso-
ria de Comunicagdo da FUNDACENTRO
e ABHO)

Marcos Domingos e Antonio Viadimir Vieira,
presidente e vice-presidente de administragdo da ABHO,
durante a leitura da escritura da compra da nova sede.

ABHO ADQUIRE NOVA SEDE

No dia 11 de fevereiro de 2004, a
ABHO passou a contar com uma sede
prépria, localizada na Rua Teodoro Sam-
paio, 744 — ¢j. 42 — 4°. andar. Essa sede
possui 33,5 m2 de area util, com vaga ro-
tativa na garagem, 2 linhas telefénicas e
em prédio com excelente infra-estrutura,
além de servigo de vigilancia com circuito
interno de televisao. A aquisigéo foi pos-
sivel gragas ao saldo financeiro deixado
pela ltima diretoria e & aprovacéo da pro-
posta de compra, pela ampla maioria de
votos dos membros da associagéo, apre-
sentada pela atual diretoria. Nas fotos
acima, vemos o momento da leitura e as-
sinatura da escritura pelo presidente da
ABHO, Marcos Domingos e pelo Vice-Pre-
sidente de Administragdo, Antonio Vladi-
mir Vieira.

ERRAMOS:

Na dltima edigédo, esquecemos de ci-
tar que a fotografia do Dr. Diogo Pupo
Nogueira foi cedida pelo Espaco Memé-
ria Fundacentro.

mensagens das regionais
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REGIONAL AL

A representacéo regional da ABHO, em Alagoas, vem desen-
volvendo e promovendo a higiene ocupacional por meio de a¢des
junto ao sindicato dos técnicos de seguranga de AL, dos técnicos
de segurancga da Braskem (Trikem), dos prestadores importantes
como Montec-Montagem Técnica Ltda., Gamesa, Cegelec, SOS e
Qualitex. Também vem implementando agtes conjuntas com o SE-
BRAE-AL e a COOTRAM-Cooperativa dos Trabathadores Ambi-
entalistas de AL. No tocante a educagdo em higiene ocupacional, a
regional AL vem atuando junto & CESMAC-Centro de Estudos
Superiores de Macei6, no seu Curso de Pés-Graduagéo em Enge-
nharia de Seguranga na disciplina de Higiene do Trabalho e Ge-
réncia de Riscos.

REGIONAL ES

A regional ES da ABHO esté trabalhando atualmente na
revisdo da situagio dos associados (quantos, quem estad em
dia com a anuidade e quem n&o esta... porqué ?? ). Também
estamos desenvolvendo um programa para aumentar o nu-
mero de associados. Até junho, estara pronto para implemen-
tagéo.

Outra atuagao da regional ES é a viabilizagado de uma par-
ceria com o SENAC e a ESCOLA TECNICA FEDERAL que
nos possibilite realizar curso de formag¢édo em higiene ocupa-
cional em nosso estado. Duas reunibes foram feitas, mas ainda
néo chegamos a um denominador para que possamos elabo-
rar uma proposta e submeté-lo a apreciagédo da ABHO.

Revista ABHO de Higiene Ocupacional
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TEMA: Metodologia de avaliagéio para
agentes fisicos - Consulente: Ricardo
Sambugaro

Com a exigéncia da IN 99 do INSS
quanto a elaboragdo do LTCAT, que de-
termina a utilizagdo da metodologia de
avaliacdo dos agentes ambientais pela
Fundacentro ou, quando esses néo exis-
tirem, deverdo ser consultadas outras
metodologias, pergunto 2 ABHO: O TLV
da ACGIH® contém metodologia de ava-
liagdo para os agentes fisicos - Umida-
de e Frio, uma vez que pesquisa reali-
zada junto a Fundacentro, nao foi cons-
tatada a metodologia para tais agentes.

Resposta:

Prezado Ricardo,

O livreto dos TLV's da ACGIH® pu-
blica apenas os limites de exposigéo
ocupacional. Alguns deles, porém, es-
tdo associados a uma metodologia,
como é o caso da poeira de algodéo,
que deve ser amostrada por meio de
um elutriador vertical. Também nos ca-
sos das poeiras, alguns valores devem
ser determinados com selecionadores
de particulas do tipo inalavel, torécico
ou respiravel.

Na verdade, trata-se de informagbes
bésicas, que devem ser complementadas
por dados de calibragdo, manipulagédo de
material de coleta ou sensores, tratamento
de dados, etc.

Se vocé ndo encontrar publicagdes
que definam tais metodologias, sugiro que
procure um higienista ocupacional expe-
riente e, juntos, escrevam um procedimen-
to de amostragem que atenda as suas
necessidades.

TEMA: Higienista Ocupacional:
atribuigtes - Consulente: Renato
Vieira

Sou estudante em um curso tecnol6-
gico na drea de seguranca ocupacional.
Gostaria de obter algumas informagtes
sobre o higienista ocupacional:

01) O higienista ocupacional tem au-
toridade para assinar laudos técnicos. (ex.
LTCAT)

Caso a sua resposta seja afirmativa,
por que o higienista ocupacional néo é
citado na legislacéo atual?

02) Sendo possivel ao higienista ocu-
pacional essa assinatura, como e onde
poderei fazer o curso de higiene e a pés-
graduacdo em higiene ocupacional?

03) Caso sua resposta seja negativa,
é possivel me informar o porqué?

Resposta:
marco de 2004

Renato,

Em principio, o higienista é o profissio-
nal mais qualificado para desenvolver um
estudo das condi¢gdes ambientais de traba-
Iho e, portanto, apto para elaborar o LTCAT.
Entendemos que os riscos ambientais exi-
gem uma abordagem multidisciplinar, envol-
vendo profissionais de varias areas de for-
magcado. Nao aceitamos que apenas enge-
nheiros de seguranca e médicos do traba-
lho sejam candidatos a elaborar o LTCAT,
porque muitos deles ndo tém formacéo ade-
quada para avaliar todos os riscos existen-
tes no ambiente de trabalho.

Ainda ndo sabemos como a IN do
INSS iré conduzir a questéo do LTCAT. A
ABHO esta se movimentando para que o
LTCAT n&o seja monopolizado por ape-
nas uma categoria profissional.

TEMA: Calibragio de Sistemas de
- Consulente: Ant6énio
Ribeiro- PREVINE

Caro Marcos Domingos, conforme
conversamos, solicito sua opinido sobre
Calibragéo de Sistemas de Medigéo de
Agentes de Riscos Quimicos.

Interessa-nos saber:

a) Qual a periodicidade de calibragéo
do calibrador de bombas de fluxo?

b) Certificado de Calibra¢éo de Bom-
bas de Fluxo é requisito de avaliagéo?
Qual a necessidade desse certificado?

Resposta:

Antonio Ribeiro,

O calibrador de bombas de fluxo, aqui
entendido como o dispositivo de calibra-
¢do de bombas portateis de vécuo para
amostragem de agentes quimicos, utiliza-
das na avaliag&o de riscos ambientais em
locais de trabalho, deve ser aferido regu-
larmente, no minimo uma vez por ano, por
um sistema de metrologia vinculado ao
INMETRO. Normalmente, isso é feito
com buretas de vidro certificadas pelo
INMETRO. A aferigéo deve ser relatada
em um relatério préprio, com identifica-
¢ao da metodologia, numero de leituras,
célculo de incerteza, data, correcées de
temperatura e presséo, responsabilida-
de técnica, etc.

O calibrador, entdo, é utilizado para
calibrar e aferir as bombas antes de cada
amostragem. A aferi¢éo é feita no final de
cada coleta, sendo que isso obviamente
ocorre em campo, no local das medigdes.

TEMA: Calibracgéo de Sistemas de
Medicéo I - Consulente: Antonio
Ribeiro - PREVINE

Sobre a segunda pergunta: Faz-se
o mesmo para as bombas portateis?
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Ou seja,é necessario a emissdo de
Certificados de Calibragédo para elas?

Resposta:

Reforgando a resposta anterior, néo ha
como emitir certificado de calibragéo para
as bombas de vacuo para amostragem
pessoal de contaminantes quimicos. Bas-
ta o calibrador (pelo principio da bolha de
sabio) ter calibragdo rastreada pelo IN-
METRO. Os higienistas praticam a cali-
bragéo de equipamentos regularmente, in-
dependentemente de normas, decretos ou
instrugdes normativas.

TEMA: Limite Chumbo - Consulente:
Zara Coletti

Poderia, por favor, nos informar o li-
mite de tolerancia (LT) para chumbo ado-
tado aqui no Brasil?

Precisamos urgentemente dessa infor-
magao.

Resposta:

De acordo com a Portaria 3214 de 8/
06/78, alterada pela Portaria 12/83, o li-
mite de tolerancia para chumbo é 0,1mg/
m3. A ACGIH®, porém, adota o valor de
0, 05 mg/m3.

TEMA: TLV para o Brasil - Consulente:
Evelyne Schillab - ChemGes EB.

We are an Austrian company, develo-
ping and vending a software package on
the international Chemical law, called Che-
mGes EB.

As we are very interested to extend our
databases, we would like to ask, if you can
inform us, if there is a Treshold Limit Va-
lue list available for Brazil (list with subs-
tances, their CAS-numbers and their va-
lid exposure limit values (long-term and
short-term) for workplace) and if yes, how
and where we could order it. We hope, that
you can help us with this matter. Thank
you very much in advance for your effotts.

Resposta:

You may access the Brazilian Labor Mi-
nistry at hitp://www.mtb.gov.br/Temas/Seg-
Sau/Legislacao/Normas/Default.asp, whe-
re you may download all OH&S regulations.
The Brazilian TLV s are in the NR 15 (ativi-
dades e operacdes insalubres) and are ba-
sed on the ACGIH® 1978 booklet, but mo-
dified (chemicals) for 48 h-week. According
to NR 9, it is possible to use the current
ACGIH ® TLV's or other foreign OEL’s for
those agents that are not listed on NR 15.
The NR 9 requires that each employer has
a PPRA (OH program). Thanks
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Exposicao Ocupacional as Vibracoes Mecanicas:

consideracoes sobre

OS Principais Critérios Legais e Técnicos

ste artigo tem por objetivo
apresentar e discutir al-
E guns dos principais crité-

rios legais, normas e cri-

térios internacionais utili-

zados na avaliagao da ex-
posicdo ocupacional as vibragées meca-
nicas, considerando as principais mudan-
¢as e revisdes ocorridas nos Ultimos anos.
Também serdo apresentadas algumas re-
comendaces aos profissionais preocupa-
dos com o tema.

NORMAS REGULAMENTADORAS -
CRITERIO LEGAL

A norma regulamentadora NR-15® do
Ministério do Trabalho e Emprego, que
trata das atividades e operagbes insalu-
bres cita, em seu anexo VI, que a com-
provagao ou nao da exposicao as vibra-
¢Oes deve tomar por base os limites de
tolerancia definidos pela Organizagéo In-
ternacional para a Normalizagéo - ISO, em
suas normas 1SO 2631 e ISO/DIS 5349*
ou suas substitutas. Observamos que as
revisbes mais recentes dessas normas
s0: IS0 2631:1997®, IS0O:5349-1:2001¢@
e 1S0:5349-2:2001®, que néo disponibili-
zam limites de exposicéo.

Nesse caso, para fins de caracteriza-
¢éo do risco segundo esta NR, cabe ao
higienista buscar e justificar ndo somente
a aplicacdo de outros critérios (limites)
para embasar suas conclusdes, mas tam-
bém considerar outros subsidios como:

Irlon de Angelo da Cunha, Msc., HOC

Eng° de Seguranca e Higienista, Tecnologista da Fundacentro

queixas de trabalhadores, tempos de ex-
posicdo e pausas existentes, métodos e
processos de trabalho, condi¢do e manu-
tenc@o de maquinas, veiculos e ferramen-
tas, avaliagdbes médicas voltadas especi-
ficamente a este agente, nexos causais,
orientagdo e treinamento dos operadores
e outras agbes das empresas que permi-
tam avaliar o seu interesse e responsabi-
lidade - em suma, os esforgos realizados
na avaliagdo e controle da vibragdo de
corpo inteiro (VCI) e vibragdo em maos e
bragos (VBM).

A abordagem para fins de prevencao
e controle do risco, encontra respaldo le-
galna NR 9", O item 9.3.5. (das medidas
de controle), exige a ado¢do de medidas
necessarias suficientes para a eliminagéo,
a minimizagdo ou o controle dos riscos
ambientais, sempre que os resultados das
avaliagbes quantitativas da exposigao dos
trabalhadores excederem os valores dos
limites previstos na NR-15 ou, na ausén-
cia destes, os valores limites de exposi-
cdo ocupacional adotados pela American
Conference of Governmental Industrial
Higyenists - ACGIH®, ou aqueles que
venham a ser estabelecidos em negocia-
¢ao coletiva de trabalho, desde que mais
rigorosos do que os critérios técnico-le-
gais estabelecidos ou, quando através do
controle médico da saude, ficar caracteri-
zado o nexo causal entre danos observa-
dos na saude dos trabalhadores e a situa-
¢éo de trabalho a que eles ficam expostos.

Considerando-se o0 agente em ques-

tdo, as normas vigentes que servem de
base para o critério legal (NR-15, anexo
VIIl), ou seja, a ISO 2631@ e ISO 53496,
citadas em paragrafo anterior, ndo apre-
sentam limites de exposigéo. Nesse caso,
para fins do item 9.3.5 da NR-9, remete-
se aos limites da ACGIH®.

LIMITES DA ACGIH PARA VMB

A ACGIH® disponibiliza limites de ex-
posi¢édo para VMB e VCI. Para as vibra-
¢des localizadas, no entanto, esses limi-
tes (tabela 1) ndo devem ser considera-
dos como divisérias seguras em face das
suscetibilidades individuais, caréncia de
dados que conduzam a relagdes dose-
resposta mais confidveis, entre outros,
sendo necessdria aplicagdo de praticas e
cuidados adicionais visando a eliminagdo
da sindrome da vibragdo nos ambientes
de trabalho. A medicdo da vibragéo deve
ser realizada com base nos procedimen-
tos e instrumentagéo especificados pela
ISO 5349 (1986)™. A avaliacdo da vibra-
¢do deve ser feita para cada eixo (X,, Y,,
Z,). A comparagéo com os limites da AC-
GIH® deve ser feita por meio da acelera-
¢éo ponderada, rms, correspondente ao
eixo dominante.

Apesar das alteracdes introduzidas na
nova edicdo da norma (ISO 5249:2001),
observa-se que a ponderagdo em freqlién-
cia proposta é a mesma da edi¢do anteri-
or. Da mesma forma, a relagéo dose-res-
posta fornecida no seu anexo C (de cara-

Tabela 1 - Limites® de exposicao das maos em quaisquer direcoes X,, Y., Z,

Duracéo total da exposicao diaria ®

4h £t <8h

2h <t < 4h

th <t <2h 8
Menos de 1 hora

Valores da componente de aceleragdo dominante®, ponderada em
frequéncia, rm.s, que ndo devem ser excedidos

g (m/s?)
4
6
8
12

a) Visam limitar a progresséo da doenca além do estagio 1 da classificacdo de Estocolmo

b) Corresponde ao tempo total de contato da vibragdo com as maos, por dia, seja continua ou intermitentemente.

c) Geralmente a vibragdo em um dos eixos é dominante em relagéo aos demais; se os valores de aceleragdo em um ou mais
eixos ultrapassarem os valores da exposigéo didria total, o limite estara excedido.

[ FONTE: ACGIH®, 2003®]

1 Em 1983, data da publicagéo da portaria n212 que alterou o anexo VIIl da NR-15, esta Norma encontrava-se na forma de “Draft International Standard — DIS” - rascunho de norma.

1
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seguranca dos trabalhadores. Conside-
rou, como melhor escolha, adotar como
limite de exposicao os valores correspon-
dentes aos limites de proficiéncia reduzi-
da por fadiga da 1SO 2631:1985, cujo va-
lor numérico equivale a metade do limite
de exposicdo da referida norma.

A IS0 2631:1985 permitia a compara-
¢do com seus limites por meio da acele-
racéo obtida em faixas de frequiéncia (oi-
tava ou 1/3 oitava), ou pela utilizacdo de
um valor Gnico de aceleragé@o ponderada
em freqliéncia, segundo eixos tri-ortogo-
nais.
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Frequéncia ou frequéncia central das bandas de 1/2 de oitava, Hz
Fig. 1 Limites da aceleracéo longitudinal (a ) em funcdo da frequéncia e tempo de exposicéo

ter informativo) é consistente em relagédo
a dose-resposta da edi¢édo de 1986. Isso
significa, entre outras coisas, que o filtro
de ponderacdo dos medidores de vibra-
¢&o mais antigos, destinados a medicéo
da vibragdo em maos e bracos, atendem
as edigbes da I1SO 5349 de 1986 e de
2001.

LIMITES DA ACGIH® PARA VCI

Para vibragbes de corpo inteiro, se-
gundo a ACGIH®, as medigdes e os cal-
culos dos tempos das exposi¢coes equi-
valentes tém por base a [SO 2631:1985%),
e néo a Ultima revisdo da norma publica-
da em 1997. Na edicdo de 1985, a ISO
apresentava trés tipos de limite: para con-
forto, proficiéncia reduzida por fadiga e ex-
posicao. Esses limites foram excluidos na
ultima revisdo da norma.

E interessante ressaltar que, embora
a ISO 2631:1997 tenha excluido os limi-
tes de exposi¢do da edi¢cdo anterior, ela
cita no seu prefacio que aqueles limites
eram seguros e preveniam efeitos inde-

sejaveis. Menciona ainda que a integrida-
de e continuidade das informagdes ja exis-
tentes ndo devem ser afetadas. No en-
tanto, deve-se propiciar a obteng¢do de
melhores dados que possam servir de
base para as diversas rela¢des dose-res-
posta. Aqui, parece-nos que a ISO da
margem a discussdo sobre a utilizagdo
dos limites de exposicdo anteriores. So-
mamos a essa questdo a existéncia de
uma lacuna de 12 anos entre as duas
edicoes da norma, sendo que, nesse pe-
riodo e ainda recentemente, vamos en-
contrar uma imensa quantidade de traba-
Ihos técnicos em campo e em laboratério
desenvolvidos em diversos paises, inclu-
sive no Brasil, que tiveram por base a
edicdo de 1985.

Para a definicdo de um "limite", a AC-
GIH® considerou os varios anos de expe-
riéncia pratica de utilizagdo da ISO 2631,
em conjunto com diversos estudos sobre
os efeitos causados pela VCI, e chegou a
conclusdo de que os limites de exposi¢ao
apresentados pela 1ISO 2631:1985 nao
ofereciam protecao suficiente a saude e
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Frequéncia ou frequéncia central das bandas de 1/3 de oitava, Hz
Fig. 1 Limites da aceleragéo longitudinal (a,a } em fungéo da frequéncia e tempo de exposi¢do

Os limites da ACGIH® s3o fornecidos
por meio de curvas (figuras 1 e 2) ou ta-
belas para os eixos Z e eixos XY, por fai-
xas de freqUéncia em fungdo do tempo
de exposigdo. Para comparar com esses
limites, é necessario efetuar, para cada
eixo, uma analise espectral de Fourier, em
bandas de tercas de oitava, na faixa de
freqiéncia de 1 a 80Hz.

A documentagdo que fundamenta
esse TLV cita que o sinal de vibragéo em
cada eixo pode ser gravado para posteri-
or processamento e andlise. Do ponto de
vista pratico, a comparagéo com esses li-
mites torna-se dificil em razdo dos equi-
pamentos necessarios a avaliacdo e seus
custos (gravador de sinal de pelo menos
3 canais e analisador de freqliéncia FFT).

Além disso, segundo a ACGIH®, se a
analise esta voltada para o desempenho
de operadores de veiculos, 0 movimento
combinado dos trés eixos pode assumir
papel de destaque, sendo necessdria a
determinacdo da aceleragéo resultante,
obtida a partir da aceleragédo rms para
cada eixo, ponderada segundo a ISO
2631 de 1985.

Essa resultante, poderia ser compa-
rada ao nivel de agdo de 0,5 m/s?, reco-
mendado pela Comiss@o Européia para
uma jornada de 8h.

Nesse caso, chamamos a aten¢&o do
leitor, porque existem diferencas entre as
ponderacdes em freqiiéncia consideradas
pela Diretiva Européia, cuja base é a 1ISO
2631:1997, e aquelas adotadas pela AC-
GIH®, cuja base é a 1SO 2631:1985.

PREVIDENCIA SOCIAL

O decreto n.2 3.048, de 06 de Maio de
1999 da Previdéncia Social, em seu ane-
xo IV, que trata da classificagdo dos agen-
tes nocivos, cita que o direito ao benefi-
cio, no caso dos agentes fisicos, ocorre
para exposi¢oes acima dos limites de to-
lerancia especificados, ou para as ativi-
dades descritas no referido anexo. No
caso da vibracéo, o item 2.0.2 explicita as
atividades que dao direito ao beneficio,
ou seja, os trabalhos com perfuratrizes e



«xn LEOria € pratical

OB W M w0 L te b B DR M M R W e W W B B

marteletes pneumaticos. O tempo de ex-
posicédo necessario é de 25 anos.

Em 5 de dezembro de 2003, foi pu-
blicada a Instrugdo Normativa N2 99
INSS/DC. Em seu Art. 174, especifica
que a exposicdo ocupacional as vibra-
¢oes localizadas ou de corpo inteiro dara
ensejo a aposentadoria especial, quan-
do forem ultrapassados os limites de to-
lerancia definidos pela Organizagéo In-
ternacional para Normalizagéo - ISO, em
suas Normas ISO n? 2.631 e ISO/DIS n®
5.349, respeitando-se as metodologias
e os procedimentos de avaliagdo que
elas autorizam.

O artigo n?170 da Instrugdo Normati-
va citada anteriormente, que trata dos pro-
cedimentos técnicos de levantamento
ambiental, estabelece no seu item Il pa-
ragrafo 32 que, para os agentes quantita-
tivos que n&o possuam limites de toleran-
cia estabelecidos pela NR-15 do MTE,
deverédo ser utilizados os limites de tole-
rancia da ultima edicdo da ACGIH®, ou
aqueles que venham a ser estabelecidos
em negociagéo coletiva de trabalho, des-
de que mais rigorosos do que os critérios
técnico-legais estabelecidos, nos termos
da alinea "¢", item 9.3.5.1 da NR-09 do
MTE, ressalvadasas disposigdes em con-
trario.

Nesse caso, considerando que as
normas ISO citadas ndo estabelecem li-
mites de exposi¢do, recaimos nos limi-
tes de exposi¢do da Gltima edigdo da
ACGIH® para fins de avaliagéo do direi-
to ao beneficio.

I I I R T

COMUNIDADE EUROPEIA - DIRETI-
VA 2002/44/EC de 25/06/2002

Para os paises da Comunidade Euro-
péia, a implementacdo da diretiva 2002/
44/ECW¥, publicada no jornal oficial das
Comunidades Européias em 06/07/2002
implicara a criagédo de dispositivos legais
que exigirdo, dos empregadores, algumas
acdes tais como: determinagdo e avalia-
¢ao dos riscos, implementagéo de medi-
das para evitar ou reduzir a exposicdo a
vibragéo, treinamento e informacéo aos
trabalhadores, consulta e participagéo aos
trabalhadores ou a seus representantes
no tocante a essa diretiva. Quando a pre-
senca do risco persistir, ou quando forem
superados os niveis de agdo, serdo ne-
cessarias medidas de vigilancia a satde.

A Tabela 2 relaciona os niveis de agéo,
limites de exposicao (LEs) e os periodos
de transi¢do para sua implementagéo.

A diretiva especifica que, qualquer que
seja a situacdo, os trabalhadores néo po-
derao estar expostos acima dos limites de
exposicdo. Se isso ocorrer, apesar das
medidas tomadas pelo empregador para
cumprimento da diretiva, deverao ser ex-
plicitadas as raz6es que motivaram tal si-
tuagé@o. Agbes imediatas para reduzir a
exposicao abaixo dos limites estabeleci-
dos deverdo ser adotadas, incluindo me-
didas de protegéo e prevencao, a fim de
se evitar novas ocorréncias.

S&o previstas excegdes, ou seja, ex-
posicdes acima dos LEs para as seguin-
tes situagdes:
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a) no caso de transporte aéreo ou
maritimo em circunstancias devidamente
justificadas para exposigdes a VCI, quan-
do, apesar das medidas técnicas € orga-
nizacionais aplicadas e considerando os
avancos tecnoldgicos disponiveis e as ca-
racteristicas especificas das condigdes de
trabalho, os limites forem superados, ou;

b) para exposi¢bes "semanais”, nas
quais os trabalhadores estejam usualmen-
te expostos abaixo do nivel de agéo, po-
rém com digressdes ocasionais acima do
limite de exposigdo, desde que o valor da
exposi¢éo ponderado para 40 horas nao
atinja o limite. Nesse caso, deve existir
evidéncia de que este tipo de exposicéo
apresente risco inferior em relagéo as si-
tuagdes de trabalho no limite de exposi-
céo.

A avaliacdo dos riscos estd entre as
obrigagbes previstas para os empregado-
res. Numa primeira fase, a idéia é utilizar
o conhecimento e os dados disponiveis.
O nivel de exposicdo as vibragées meca-
nicas pode ser avaliado mediante obser-
vacéo de praticas de trabalho especificas,
considerando informagdes relevantes so-
bre provaveis magnitudes de vibragédo do
equipamento utilizado, ou tipos de equi-
pamentos utilizados nessas condi¢cdes
especificas, incluindo-se informagdes for-
necidas por fabricantes de equipamentos.
Se for necessario, parte-se para a medi-
¢é&o da vibragao.

Diversas discussdes vém ocorrendo,
em instituigdes e entre pesquisadores, so-
bre os reflexos devidos a implantagéo da

TABELA 2 - Diretiva - limites de exposicao e niveis de acao

Pardmetro Vibragéo em Vibragdo de Data para implementacéo e condigdes
méos e bragos Corpo-inteiro
Nivel de agdo 2.5 m/s® A8} 0.5 m/is? A(8)* A partir 6 de julho de 2005
{re.s) ou 9,1 VDV
{vior eixo)
A partir de 6 de julho de 2007 s equipamentos fornecidos aos
trabalhadores devem possihilitar atendimento aos fimites.
Limite de 5,0 m/s? A(8)? 1.15 m/s? A(8)®
Exposigéo {rs:s) ou 21 YDV@ 6 de julho de 2010 — data limite para utilizagéo de equipamentos (antigos),
(pior eixo) fornecidos aos trabalhadores antes de 06 de julho de 2007, cuja utilizagdo
implique em exposicdo acima dos limites
6 de julho de 2014 — data limite para utilizacdo de equipamentos (antigos) no
setor florestal e agricola, cuja utilizagéo implique em exposigdo acima dos
limites.

(a)- Valor normalizado para 8 hotas, (rs s) expresso pela raiz quadrada da soma dos quadrados dos valores da aceleracao poriderada em
frequéncia, rms, segundos os eixos X, y, z. conforme proacedimentos e metodologia definidos pelas 1SO 5349 parte 1 e parte 2 (2001).

{b)- A avaliacdo da exposicdo a VCI baseia-se na determinacéo da exposicao didria A(8), expressa pela acelaragao equivalente para um
pericdo de normalizaclo de 8 horas, obtida a partir da maior parcela dos valores eficazes; ou a parcela mais elevada do valor de dose da
vibragéo (VDV), das aceleragdes ponderadas em freqliéncia determinadas segundo os trés eixos orfogonais (1.4 a_; 1,4 a_;a, para

| trabalhadores sentados ou em pé), conforme capitulos 5, € & 7 € anexos A e B da ISO 2631-1 (1997). i

significativos.

(c) VDV — Valor de dose da vibragéo, parametro a ser utilizado conforme 1SO 2631-1 (1997) quando hé presenca de picos ou choques
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diretiva, seus custos, seus periodos de
transigdo, duvidas sobre métodos e limi-
tes, necessidade de desenvolvimento de
melhores técnicas para predigéo dos ris-
cos, expectativas em relagéo ao nivel de
redugdo das doengas, etc. Se, por um
lado, existem muitos questionamentos,
por outro, considera-se que os esforgos
destinados a redugao da exposi¢éo as vi-
bragdes mecéanicas sdo bem-vindos.

NIVEIS TIPICOS DE VIBRAGAO

Existem diversos artigos técnicos e en-
derecos disponiveis na Internet que for-
necem informagdes quanto aos niveis de
vibragdo gerados por maquinas, veiculos
e ferramentas manuais vibratérias em
condigoes tipicas de exposi¢éo, ou dados
obtidos por meio de ensaios normaliza-
dos. Entre esses enderegos, citamos o
NIWF (National Institute for Working
Life)10,  http://umetech.niwl.se/Vibration/
em que podem ser encontrados mais de
2100 registros contendo os niveis de vi-
bracdo em ferramentas manuais de diver-
sas categorias, fabricantes, tipos e mo-
delos, e mais de 230 registros relativos a
VCI em diversos tipos e modelos de vei-
culos e maquinas.

OBSERVAGOES FINAIS

O nosso contato com profissionais da
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area de SST por meio de cursos, pales-
tras, assessorias e trabalhos de campo,
nos tem mostrado que, em muitas empre-
sas de diversos portes e ramos de ativi-
dade, a exposigao ao risco deixa de ser
considerada e até citada nos PPRAs de-
senvolvidos, mesmo que nessas empre-
sas a exposi¢ado a VMB e VCI seja signifi-
cativa. Entre os motivos dessa excluséo,
citamos: 0 desconhecimento do risco, as
dificuldades na interpretacéo e aplicacéo
das normas e critérios, ¢ custo dos equi-
pamentos de medi¢éo, dificuldades e
complexidades relacionadas & avaliagéo
em campo, etc.

E importante lembrar que a medigéo
da vibracao é parte do processo de avali-
acdo, a sua inviabilidade, qualquer que
seja o motivo, ndo deve impedir a fase de
reconhecimento do risco, ocasido em que
ser&o colhidos dados e informag6es que
irdo subsidiar os processos de avaliaggo
e respectivos PPRAs, ainda que qualitati-
vamente. A seguir, relacionamos algumas
etapas Uteis, que n&do acarretardo em
grandes investimentos para as empresas,
principalmente se nelas ja existirem ser-
vigos especializados em SST:

= descrigdo das atividades executa-
das; métodos ou processos de tra-
balho, caracteristicas dos locais de
trabalho e das areas de circulagéo;
tipo e caracteristicas dos equipa-
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mentos utilizados pelos operado-
res, acessorios, pecas trabalha-
das; aspectos relacionados a con-
digdo e manutengdo dos equipa-
mentos, aspectos ergondmicos re-
lacionados as operagdes; presen-
¢a de outros riscos;

determinagio do nimero de traba-
lhadores expostos;

determinagdo dos tempos e carac-
teristicas de exposi¢do para cada
situagdo encontrada, periodicida-
des, pausas existentes e tempo de
exposicdo diario total;
observagéo de queixas de traba-
Ihadores com relagédo a saude e
processos de trabalho, dados e
possibilidades sobre avaliagGes
médicas direcionadas aos riscos
gerados pelo agente;
levantamento dos recursos e infor-
magdes técnicas disponiveis, da-
dos de literatura, dados de empre-
sas e atividades similares, dados
de fabricantes sobre niveis de vi-
bragéo;

possibilidade de agbes de treina-
mento e orientagdo aos operado-
res;

priorizag@o e classificagcdo dos
riscos devidos a exposicéo a VCI
e VMB, em relagdo a outros ris-
cos presentes nos ambientes de
trabalho.
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Casos de intoxicacao por agrotoxicos
em atendimento hospitalar de urgéncia

Gilberto Ferreira Fossati; Mauro Binz Kalil,
Ledo Daruy Filho; Roselaine Murlik; Ronaldo Seligman

Fundacdo Faculdade Federal de Ciéncias Médicas de Porto Alegre

INTRODUCAO

A falta de informagdes sobre o perigo de determinado agroté-
xico e sobre como manipuld-lo, aliada a total falta de controle da
venda e uso dos defensivos na lavoura (ou em qualguer outra situ-
acéo) séo os principais responsaveis pela problematica que repre-
senta, hoje em dia, o uso de agrotéxicos.

O Brasil, em 1995, foi responsavel por 7% (sete por cento) do
consumo mundial de agrotéxicos, o que equivale a aproximada-
mente US$ 1.600.000.000 (um bilhdo e seiscentos milhdes de do-
lares), segundo dados da Secretaria Agricola do Ministério da Agri-
cultura e Abastecimento.

A forma de uso no Brasil faz com que o pais se encontre entre
o0s campedes em intoxicagbes causadas por agrotoxicos. Porém,
segundo a Organizacdo Mundial da Salde - OMS, para cada caso
notificado de intoxicagdo, haveria outros 50 nao notificados.

E seguro afirmar que o evento intoxicagdo e as doencas dela
decorrentes constituem-se em um grave problema de satde publi-
ca, caracterizando-se claramente como endemia ©®. Para cada caso
de intoxicagédo, o Sistema de Satide Publico gasta, aproximada-
mente R$ 150 (cento e cinglienta reais), num total estimado de R$
45.000.000 (quarenta

Portaria nimero 03 do Ministério da Satide, de 16 de janeiro de
1992, ratifica os termos de um ato publicado no Diario Oficial da
Unido em 13.12.1991, "sem nome ou assinatura dos seus auto-
res", alterando a classificagdo toxicologica dos agrotdxicos ™, de-
nominada "Diretrizes e orientagGes referentes a autorizagéo de re-
gistros, renovagéo de registros e uso de agrotdxicos afins".

Os produtos que eram originalmente registrados como Classe
Toxicoldgica | - EXTREMAMENTE TOXICO (Faixa vermelha e ca-
veira) e Classe Toxicoldgica Il - ALTAMENTE TOXICO (Faixa ama-
rela e caveira), passaram a Classe Toxicol6gica Ill - MEDIANA-
MENTE TOXICO (Faixa azul) e Classe Toxicoldgica IV - POUCO
TOXICO (faixa verde), deixando de constar a caveira e a identifica-
¢ao do perigo ali representado @.

Apos essa alteracéo, cerca de 6% dos agrotéxicos do pais per-
maneceram nas classes | e Il; 94% passaram as classes Il e IV.
Antes da referida lei, 85% dos agrotoxicos do pais pertenciam as
classes | e ll, 12% a classe Ill e 3% a classe IV. A Portaria ntimero
03 também possibilitou 0 aumento de concentragédo de ingredien-
tes ativos de muitos agrotoxicos ©@.

Seguem-se exemplos de alguns produtos com sua classe mo-
dificada apds a Portaria nlimero 03. Atentem para as modificacdes
na concentracdo e na

e cinco milhdes de re-
ais), que poderiam ser
evitados por um con-
trole mais ativo, caso
0S responsaveis cum-

Antes da Portaria n2 03/92
Dacostar 500

(Classe | - Extremamente Téxico)
Faixa Vermelha e Caveira

rissem s obriga- Tecto 100
prissem sua 9% 1| (Classe Il - Medianamente Téxico)
¢oes legais @ :
O Brasil vive um Felxa paul
Solvirex GR 50

momento muito parti-
cular de discuss&o so-
bre a utilizacdo de
agrotoxicos. A busca
de um aprofundamen-

(Classe I - Extremamente Téxico)
Faixa Vermelha e Caveira

Captan 100

(Classe | - Extremamente Téxico)
Faixa Vermelha e Caveira

classe toxicologica.

Depois da Portaria n.2 03/92 . A
Porém néo é sé

Dacosiarzs0 nesse assunto que os
(Classe Il - Medianamente T6xico) o q
Faixa Azul drgdos governamen-
Tecto 600 tais competentes fa-
(Classe IV - Pouco Téxico) tham. Faltam campa-
Faixa Verde nhas de conscientiza-
¢ao do produtor sobre

Solvirex GR 100

(Classe 11l - Medianamente Téxico) as normas de segu-

ranga ao uso de de-

Faixa Azul . ;

Captan 750 fensivos agnc’:o!as. O
(Classe Ill - Medianamente Toxico) || USC de agrotoxicos é
Faixa Azul feito pelo agricultor

to nos temas relacio-

que, na grande maio-

nados a defensivos

agricolas faz com que médicos, enfermeiros, psicdlogos, assisten-
tes sociais, e outros profissionais, todos relacionados & satde no
pais, discutam, com os devidos critérios, sobre sua utilizaczo.

REFERENCIAL TEORICO

Agrotéxicos s@o substancias quimicas que servem como con-
troladoras dos mais diversos tipos de pragas, doencas e ervas
daninhas. S&o formados pela mistura de uma substéncia ativa com
substancias inertes que facilitam sua aplicagéo na lavoura®. O tipo
de substancia ativa depende do tipo de agrotdxico e da finalidade
de seu uso. As mais conhecidas - e com altos poderes toxicol6gi-
cos - séo os organofosforados e os carbamatos.

Por ser varidvel o grau de intoxicacdo causada pelos varios
tipos de defensivos agricolas, estabeleceu-se uma classificacéo.
Nela, constam, além de uma faixa colorida com a intensidade t6xi-
ca do produto, os equipamentos obrigatérios para o seu uso.

Ha algum tempo, o governo modificou a antiga classificagéo, o
que gerou muitos protestos por parte dos orgdos ambientalistas. A

ria das vezes, desco-
nhece o nivel de toxicidade do veneno que esta utilizando. Aiém
disso, esses trabalhadores ndo possuem acesso as vestimentas
apropriadas para o uso dos e, quando as tém, sdo inadequadas.

A situagéo é agravada pelo fato de que as manifestacdes clini-
cas nem sempre acontecem de maneira aguda, ou seja, logo apds
o contato com o veneno.

A intoxicago cronica (gradual) pelo agrotdxico ndo é percebi-
da de imediato pelo agricultor, e este ndo associard nenhum mal
posterior ao uso do agrotdxico. Outro fator que leva ao uso indiscri-
minado de agrotdxicos ¢ a facilidade que o produtor tem de adquiri-
los. Principalmente, no interior, os venenos sao vendidos em mer-
cearias, em conjunto com alimentos e outros utensilios. Além dis-
80, as proprias revendedoras especializadas em produtos agrope-
cudrios nao se preocupam em esclarecer o agricultor sobre a for-
ma de uso e os cuidados com o produto, e, as vezes, chegam a
vender agrotoxicos para "uso aplicado", isto é, ele s6 poderia ser
utilizado pela empresa fabricante.

Os efeitos neurotdxicos provocados por agrotéxicos, principal-
mente carbamatos e organofosforados, divididem-se em trés tipos
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de seqilelas: polineuropatia retardada, sindrome intermediaria e TERCEIRA FASE: Utilizac&o de andlise estatistica pelo método

efeitos comportamentais. do Qui-quadrado, com utilizagdo de um p<0,01. Variaveis estuda-
A polineuropatia retardada é resultado da inibicdo em niveis das: origem e profisséo; sexo e profissao; sexo e origem; sexo e

superiores a 70% de uma enzima, a acetilcolinesterase. A acetilco- encaminhamento psiquidtrico; profisséo e encaminhamento psiqui-

linesterase tem como fungéo catalisar a inativacéo hidrolitica do atrico; origem e encaminhamento psiquidtrico.

neurotransmissor acetilcolina, e, com isso, frear a transmisséo do

impulso nervoso. A inibigéo da acetilcolinesterase resulta no acu- ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

mulo da acetilcolina nos terminais sindpticos das células neuro- Dos 326 (trezentos e vinte e seis) casos rotulados de "Intoxi-

transmissoras (neurdnios), causando fraqueza progressiva, ataxia cagdo por Produto Quimico", 15 (quinze) eram de intoxicagbes

e caimbras nas pernas, podendo evoluir para uma paralisia flécida. causadas por agrotéxicos.

A sindrome intermedidria se manifesta de um a quatro dias apds
.a intoxicag8o. Paralisia dos musculos do pescogo, pema e vias = : -
Distribuicdo mensal

respiratorias, além de diarréia intensa com perda de potassio s&o
seus principais sintomas. Ha risco de morte devido & depressdo |
respiratoria. ‘
Os efeitos comportamentais sdo: ins6nia, ansiedade, irritabilidade,

perda de memotia e raciocinio, esquizofrenia e depresséo. 1

Em estudo publicado por Leticia Rodrigues da Silva, Jo&o l
Werner Falk, Lenine Alves de Carvalho e Sebastido Pinheiro, pu-
blicado no RELATORIO AZUL da Assembléia Legislativa do Esta- .
do do Rio Grande do Sul, do ano de 1995, o uso de agrotoxicos |
organofosforados na regido fumageira de Venancio Aires é associ- Cibeeo
ado ao alto indice de suicidios naquela regido. Em 1995, 0sindices .. . . __ = = L e |
chegaram a 37,22 (trinta e sete virgula vinte e dois) suicidios por
100.000 (cem mil) habitantes. No Estado do Rio Grande do Sul, 0 -
indice é de 8,01 / 100.000 (oito virgula zero um por cem mif) habi- Distribuigdo pelo Sexo do Paciente
tantes. Na Dinamarca, pais em que se registra um dos maiores
indices de suicidios por habitante, a taxa é de 23,6/ 100.000 (vinte
e trés virgula seis por cem mil) habitantes.

O estudo observa que o indice de suicidios no Municipio de 10
| Venancio Aires é crescente, enquanto o do Estado do Rio Grande | |
do Sul é decrescente. Além disso, o uso de agrotdxicos nas lavou- 5
ras de fumo passou de 50 kg / ha (cinquienta quilogramas por hec- 04 - o N wael
tare) em 1993, para 100 kg / ha (cem quilogramas por hectare) em _ r
1994. Ademais, o trabalho concluiu que os municipios que mais Masculino Femining
usam organofosforados, no Rio Grande do Sul, s&o os que apre- —
sentam os maiores indices de suicidio no Estado, sendo um alto
namero deles cometido por agricultores usuarios de tal agrotéxico. - e —
| Distribuigdo pela Faixa Etaria do

Paciente '

n° de antendimentos

15

MATERIAL E METODO

PRIMEIRA FASE: Solicitagdo da listagem dos pacientes por i
intoxicagdo por agrotoxicos.

O levantamento foi requerido ao Departamento de Assessoria t

|

Cientifica do Hospital Pronto-Socorro de Porto Alegre, sendo cons-
tatada a néo existéncia de pacientes com essa caracteristica. Con-
tudo, por contato estabelecido com médicos da enfermaria respon-
saveis por essa area, verificou-se que a problemética existia, po-
rém, era classificada somente como "intoxicagéo por produto qui-
mico".

SEGUNDA FASE: Separacgdo dos casos de interesse para a
pesquisa.

Fornecida uma listagem com 326 (trezentos e vinte e seis) ca-
sos de intoxicagdo pelos mais diversos motivos. Entretanto, por
meio da busca direta ao prontudrio, os casos que tiveram como o I . 4
causa intoxicagdes por agrotéxicos foram selecionados: 15 (quin- Distribuigéo pela origem do paciente
ze) pacientes intoxicados por defensivos agricolas no ano de 1998
chegaram ao Hospital Pronto Socorro de Porto Alegre. 15

Além do levantamento mencionado, foi realizada uma busca
de informacdes dos pacientes que possibilitasse uma relagéo en- 10
tre a problematica social (uso indiscriminado) e os casos clinicos.
Os dados foram os seguintes: origem do paciente (se pertencia a 5 -
regido metropolitana de Porto Alegre ou ao interior do Rio Grande
do Sul); idade (se maior ou menor de 18 (dezoito anos); profiss&o 07
(agricola ou ndo agricola) e necessidade de encaminhamento psi-
quiatrico.
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CONCLUSAO

Nao foi percebida uma relagéo entre a origem (interior ou
regido metropolitana) e a profissdo (agricultor ou ndo agricultor)
dos intoxicados. Percebe-se, entéo, que a prevaléncia de casos de
intoxicag&o por agrotoxicos ndo se restringe a agricultores do inte-
rior do estado. O resultado esperado era que a regido metropolita-
na, por ser altamente urbanizada, possuisse um nimero menor de
casos de agricultores atingidos, e que o interior do estado, essenci-
almente agricola, comportasse a maioria das intoxicagées. O ques-
tionamento que se faz é de como pessoas do meio urbano tém
contato com defensivos agricolas. A ignorancia sobre o assunto e
o conseqliente uso inadequado desses produtos sao as hipéteses
mais seguras quanto ao problema.

N&o houve significancia no cruzamento entre as variaveis sexo
(masculino e feminino) e profissao (agricultor e ndo agricultor). Conclui-
se que ndo sdo apenas 0s homens que sofrem intoxicacéo na lavoura,
apesar de constituirem a maioria dos trabalhadores nessa area.

O efeito téxico dos defensivos agricolas nao se restringe as
pessoas envolvidas na aplicagdo do produto. Os moradores dos
arredores e principalmente a familia dos produtores séo os mais
atingidos por esse efeito indireto do agrotdxico.

A relagdo entre a origem (interior e regido metropolitana) e o
sexo (masculino e feminino) do paciente ndo apresentou signifi-
cancia estatistica. Observa-se que tanto mulheres do interior quan-
to da regido metropolitana séo vitimas de intoxica¢oes, 0 mesmo
acontecendo com os homens das duas origens. Com o grande
nimero de mulheres intoxicadas, da regido metropolitana, reforca-
se a idéia de que o uso de defensivos agricolas nessa regido pro-
vém da falta de informag&o e mau uso desses produtos.

No cruzamento das varidveis profissdo (agricultor e nao agri-
cultor) e encaminhamento psiquidtrico ndo foi encontrada associa-
c¢éo significativa. Como o encaminhamento psiquiatrico normalmente
é atribuido as intoxicagdes causadas por tentativas de suicidio, ve-
rifica-se um numero estatisticamente constante entre os trabalha-
dores rurais e os ndo rurais. Os agricultores podem ser vitimas dos
efeitos comportamentais causados pela exposi¢cdo aos agrotoxi-
cos, que incluem depressao e irritagéo, entre outros.

Néo foi encontrada significAncia estatistica entre as varidveis
origem (interior e regido metropolitana) e encaminhamento psiqui-
atrico. Como os pacientes do interior sdo, na maioria dos casos,
trabalthadores ou moradores da regido agricola, pressup6e-se que
os efeitos comportamentais causados por exposi¢do a agrotéxi-
cos, aliados a dificuldade financeira enfrentada por aguelas pesso-
as, sejam os culpados.

Também néo foi percebida significAncia estatistica entre as varia-
veis sexo (masculino e feminino) e encaminhamento psiquiatrico.

Local da intoxicagao - lavoura
85
8
7,5
7 _ ]
6,5
Lavoura Outros lugares
Causa da intoxicagéo - tentativa de
suicidio
15 42
10
5 3
! )
Tentativa de Suicidio Outras
Relagdio entre a origem e a profissao do paciente
Intetior  * Regi&o Metropoitana TOTAL
Agncuitor 4 B 9
Nao Agncultor 0 [ [
TOTAL 4 11 ) 15
HelacZo entre a profisséo e o sexo do paciente
Agncultor  N&o Agricultor TOTAL
Masculing 7 3 10
Feminino 2 3 5
TOTAL 9 6 15
Relagho entre o sexo e a origem do paciente
Interior PegiaoMetropoiitana TOTAL
Masculino 3 7 10
Femirane o8 4 5
TOTAL 4 11 15
Relagdo entre o sexo e o encaminhamento psiquidtrico
Encamithamenio Sem Encaminhiamentc  TOTAL
Masculino - 1 9 10
Feminino 2 3 5
TOTAL 3 12 15
Relagdo entre a profissao e 0 encaminhamento PSIQUIAIICO
Encaminhamento  Sem Encaminhamento  TOTAL
Agricultor 2 5 7
N&o agnculfor 1 T — 8
TOTAL 3 12 15
Rélacao enfre a origem e o encaminhamento psiquiatrico
Encaminhamento  Sem Encaminhamento . TOTAL
Inier i 1 5 [
Regido Metiopolitana 2 7 g
TOTAL 3 12 15

Notar o elevado nimero de pacientes sem encaminhamento
psiquiatrico. Tal fato é devido, a que nas emergéncias hospitalares,
a intoxicagéo é diagnosticada como causada por produto quimico
indeterminado e ndo como intoxicagdo por defensivo agricola, cu-
jos ingredientes ativos levam os pacientes a disturbios psicéticos
graves.
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Questoes sobre o desenvolvimento
e aplicacao de Limites de Exposicao Ocupacional

Philip L. Bigelow, Ph.D., CIH

Professor Adjunto Departamento de Radiologia e Meio-Ambiente em Ciéncias da Saude,
Colorado State University 1681 Campus Delivery Fort Collins, Colorado, EUA 80523

rofissionais de todo o mun-

do, preocupados com
P questdes de saude e segu-

ranga no trabalho, recorrem

aos Limites de Exposicédo

Ocupacional {LEs), afim de
ajuda-los a avaliar riscos e a estabelecer
prioridades para o controle das exposigoes
que podem prejudicar a saude dos traba-
Ihadores. Embora tenham ampla aplicacédo,
os LEs evidentemente apresentam limita-
¢cOes e, para entender tanto seus pontos
fortes quanto fracos, este artigo analisa
questdes relacionadas a seu desenvolvi-
mento e aplicagao.

Embora existam numerosas agéncias e
organizag¢oes encarregadas de regulamen-
tar ou recomendar os limites de exposigao
ocupacionais (LEs), os TLVs (Limites de Ex-
posicao), publicados pela ACGIH® - Confe-
réncia Americana de Higienistas Ocupacio-
nais Governamentais, tornaram-se os de
maior reconhecimento e aplicagdo. De fato,
quando a OSHA - Secretaria Americana de
Saude e Segurancga no Trabalho - foi fun-
dada nos Estados Unidos, em 1972, con-
seguiu incorporar aos padrdes por ela esta-
belecidos, a quase totalidade das 400 subs-
tancias quimicas constantes da lista de 1968
de TLVs. Muitos desses TLVs de 1968 con-
tinuam em uso hoje, como os PELs (Limi-
tes de Exposicéo Permissivel), da OSHA[1].
Os TLVs sé@o amplamente adotados em ou-
tros paises, que incluem o Brasil, onde fa-
zem parte dos padrdes de regulamentacéo.

As outras agéncias que sdo bastante
conhecidas para o desenvolvimento de LEs
voltados para a saude incluem: no Reino
Unido, o "Occupational Exposure Standar-
ds from the Working Group on the Assess-
ment of Toxic Chemicals Committee" (Gru-
po de Trabalho do Comité de Avaliagao de
Substancias Quimicas Téxicas - Padrbes de
Exposicdo Ocupacional), nos EUA, o "Nati-
onal Institute for Occupational Safety and
Health's Recommended Limits" (Instituto
Nacional para Seguranga e Saude Ocupa-
cionais: Limites de Exposicao Recomenda-
dos), na Holanda, o "Dutch Expert Commit-
tee on Occupational Standards" (Comité de

Martha Soledad Vela Acosta, MD, MS, Ph.D.
Professora Assistente de Saude Ocupacional e Ambiental - School of Public Health University of Texas - Regional
Academic Health Center Campus at Brownsville - 80 Fort Brown SPH Building 1.220 D - Brownsville, TX, EUA 78520

Especialistas para Padrdes Ocupacionais),
na Alemanha, o "Maximale Arbeitsplatzkon-
zentration" (MAK, ou seja, os valores de
concentracdo maximos permitidos do
"Deutsche Forschungsgemeinschatit" (Ins-
tituto Alemao de Pesquisas) e, também nos
EUA, a "American Industrial Hygiene Asso-
ciation Workplace Exposure Limits" (Asso-
ciacdo Americana de Higiene industrial para
Limites de Exposicdo no Local de Traba-
Iho). As diversas abordagens adotadas por
essas agéncias no desenvolvimento dos
LEs assemelham-se bastante aquelas da
ACGIH?®, e existe um processo de coopera-
¢éo continuo para melhorar a padronizagéo
mundial dos processos.

Ha, também, diversos conceitos funda-
mentais, discutidos na se¢éo "Introdugéo as

Prof. Philip L. Bigelow durante o curso de
Limites de Tolerancia, oferecido no
X Encontro da ABHO, em 2003

Substancias Quimicas", do livreto de TLVSs,
relacionados aos TLVs e a outros LEs que
o higienista ocupacional precisa levar em
conta, a fim de aplicar corretamente tais
valores a protecéo aos trabalhadores. Véri-
os desses conceitos tém relevancia direta
a aplicagcdo dos LEs, para pessoas que tra-
balham em condi¢bes excepcionais, ou em
paises em que 0s processos de trabalho di-
ferem daqueles dos Estados Unidos. Em
primeiro lugar, existe a questdo de os LEs
de fato protegerem "quase todos" os traba-
Ihadores, e de uma pequena porcentagem
da populagéo poder sofrer efeitos adversos.
Um conceito estreitamente relacionado a
questdo de "quase todos" os trabalhadores

€ a necessidade de considerar a hiper-sus-
cetibilidade individual decorrente de fatores
genéticos, habitos pessoais, ou exposigdes
anteriores. S3o comuns multiplas exposi-
¢Oes a substancias quimicas em diversos
locais, e elas tém um impacto sobre a apli-
cacéo dos TLVs e LEs. "Notagdes" anexa-
das a LEs especificos de substancias qui-
micas, tais como sensibilizagédo, absor¢do
pela pele, classificagéo referente ao apare-
Iho reprodutor e classificagdo como subs-
tancia cancerigena também séo elementos
cruciais.

LIVRETOS DE LEs E AS DOCUMEN-
TACOESDE LEs

Todos nos estamos familiarizados com
o livreto publicado anualmente pela ACGIH®
- Conferéncia Americana de Higienistas
Ocupacionais Governamentais - e chama-
do de Valores Limites de Exposicdo para
Substéncias Quimicas e Agentes Fisicos e
indices Bioldgicos de Exposicdo. (também
denominado livreto de TLVs). Porém, quan-
tos de nés ja lemos as segdes intituladas
"Introdugé@o as Substancias Quimicas", os
"Apéndices Adotados - Apéndice A: Carci-
nogenicidade", ou "Substéncias Quimicas
e Outras Questées em Estudo". E mais pro-
vavel que passemos, diretamente a se¢éo
de "Valores Adotados" e sigamos em fren-
te. Entretanto, ndo é s6 a cor da capa do
livreto que muda a cada ano - podem ter
sido revisadas definicdes de carcinogénicos,
sensibilizantes, notagdes "sensibilizantes",
limites de digresséo, ou outras informagdes
pertinentes a interpretagdo e aplicagdo dos
TLVs.

Os TLVs e outros LEs séo valores nu-
meéricos baseados nas melhores informa-
¢Oes disponiveis, a serem usadas na prati-
ca da higiene industrial para proteger os tra-
balhadores. Os valores e notagbes que pu-
blicados nos livretos resumidos (os de TLVs,
MAKSs e outros) sdo sumarios do dos pare-
ceres do comité de LEs. No caso dos TLVs,
outra publicagéo, a Documentacéo dos Va-
lores dos Limites de Exposigéo para Subs-
tancias Quimicas e Agentes Fisicos indices
Biologicos de Exposigédo fornece as infor-
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magdes relevantes que sustentam esses
pareceres. As principais organizactes de
estabelecimento de LEs também publicam,
sem excec¢do, documentagdes as quais o
publico pode ter acesso. Embora os livre-
tos representem ferramentas Uteis para os
profissionais da salide ocupacional, é pre-
ciso enfatizar a importancia da consulta a
documentacéo especifica. Isso se torna par-
ticularmente verdadeiro quando se aplicam
os LEs a populagoes de trabalhadores que
podem ter diferentes situagbes de exposi-
¢éo, diferentes histéricos de exposicdes am-
bientais, ou fatores genéticos que podem
ser mais diversificados do que daqueles da
populacdo dos EUA. Também serdo Uteis
para a interpretacdo de um determinado
LE uma compreenséo nédo sé do desenvol-
vimento dos valores dos LEs, como tam-
bém da respectiva documentagéo.

PROCESSOS PARA O DESENVOLVI-
MENTO DOS LEs

O Comité de LEs seleciona compostos
guimicos tomando como base seu conhe-
cimento da necessidade de controlar uma
exposicdo ocupacional, ou sugestdes

contém apenas informacdes relevantes, que
$80 necessadrias para sustentar o valor de
LE selecionado - ndo compreende revisées
de toda a literatura existente sobre uma
determinada substancia.

Os autores da documentagéo do LE pre-
cisam avaliar criticamente todos os estudos
e, para essa avaliagao, existem diretrizes.
Por exemplo, estudos feitos com animais
devem especificar os tipos e a duragao das
exposicdes, a espécie testada, a pureza dos
compostos usados no teste, além de fato-
res imunoldgicos e dietéticos. Nesses estu-
dos, deve-se recorrer a critérios-padrédo para
observacdes e patologia, a praticas veteri-
narias aceitas e a técnicas estatisticas ade-
quadas. Da mesma forma, sdo utilizadas
diretrizes para a avaliagéo de estudos epi-
demiolégicos com seres humanos, como os
"postulados de Bradford Hill" , bastante co-
nhecidos.

O objetivo dessa extensa revisao de to-
dos os estudos potencialmente relevantes
¢ identificar os mais baixos Niveis de Efei-
tos Adversos Nao-Observados ("No Obser-
ved Adverse Effect Levels") (NOAELs) ou

ABHO

A etapa final no desenvolvimento de um
LE é a escolha e aplicagdo de uma meto-
dologia apropriada de avaliagéo de riscos.
Os métodos comuns incluem analogia, cor-
relagéo, extrapolagéo de baixa dose, e abor-
dagem da margem de seguranga. Qualquer
que seja a abordagem, aplica-se um fator
de seguranca ou incerteza, que é relacio-
nado a variagdo decorrente de extrapola-
¢bes de animais para seres humanos, in-
tra-espécies (de individuos saudaveis para
0s menos saudaveis), e dose alta para bai-
xa. Ha um grande nimero de trabalhos ja
publicados nos quais se discutiu a aplica-
¢éo de fatores de incerteza no desenvolvi-
mento do LE, mas ainda causam polémi-
cas. Pesquisas indicam que o uso de mo-
delagem farmacocinética (PK) proporciona
um método exato para a determinacdo de
fatores de incerteza para compostos quimi-
cos especificos, mas ainda nao conta com
ampla aceitagdo. Na falta de informagdes
de farmacocinética (PK) detalhadas, mui-
tas vezes se consideram os fatores "default"
(animais - seres humanos 10x; NOAEL -
10x; LOAEL 100x).
A metodologia de avaliagao de

sobre agentes "possivelmente suspei-
tos" que outros profissionais lhes en-
caminham. Quando se seleciona um
agente para o desenvolvimento de um
novo LE, realiza-se uma completa re-
visdo da literatura existente e todas
as informagbes sé@o reunidas. Um
conjunto completo de dados inclui in-

“...A metodologia de avaliacdo de
riscos mais comumente empregada no
desenvolvimento dos LEs € a aborda-
gem da margem de seguranca..."

riscos mais comumente emprega-
da no desenvolvimento dos LEs é
a abordagem da margem de segu-
ranca. Os outros métodos mos-
tram-se, as vezes, mais adequados
para mecanismos de toxicidade es-
pecificos e para conjuntos de da-
dos quimicos especificos. Por

formagdes como o Numero de Regis-

exemplo, dados de Depressao

tro CAS, a nomenclatura, propriedades fisi-
cas e quimicas, dados referentes a experi-
éncias com animais e outras feitas in vitro,
cinética humana e animal, bem como ex-
posi¢des ocupacionais e efeitos sobre a
saude dos seres humanos. Os Comités de
LEs normalmente tém uma abordagem pa-
dréo para realizar buscas na literatura e
para coligir informagdes pertinentes ja pu-
blicadas. Um bom ponto de partida para a
obtencdo das informagdes consiste em usar
os bancos de dados Toxnet, disponiveis no
site da Biblioteca de Medicina dos EUA.
(http:/toxnet.nim.nih.gov/).

A revisdo das informagdes ja publica-
das, que foram compiladas para um com-
posto quimico especifico, normalmente é
responsabilidade de um ou dois dos auto-
res originais da documentagdo. Tépicos
especificos sdo usados no preparo da do-
cumentacgao e incluem propriedades fisico-
quimicas, fontes de exposigdo, estudos re-
alizados com animais (estudos sub-créni-
cos, cronicos, de reprodutividade / desen-
volvimento), genotoxicidade, estudos farma-
cocinéticos, estudos com seres humanos,
€ incorporam uma secdo em que se des-
crevem os fundamentos para o LE. E pre-
ciso lembrar que a documentacdo do LE

os Niveis de Efeitos Nao-Observados ("No
Observed Effect Levels") (NOELs). Esses
NOELs minimos podem provir de uma vari-
edade de estudos, como por exemplo, es-
tudos de reprodugéo animal, bioensaios cro-
nicos com animais para detec¢éo de can-
cer, epidemiologia entre seres humanos, ou
estudos experimentais com humanos. Nor-
malmente, a quase iotalidade dos NOELs
é discutida no texto da documentagdo €, na
segdo do sumario ou dos fundamentos,
mostra-se com destaque o NOEL ou NOA-
EL mais pertinente (com freqiiéncia, a dose
mais baixa).

Da-se preferéncia, sempre, a dados re-
ferentes a seres humanos, guando se es-
colhe um endpoint (efeitos criticos que ocor-
rem no nivel do NOEL) e NOAEL no qual
se deve basear o LE. As vezes, numero-
sos endpoints e NOAELs podem ser sele-
cionados, dependendo dos efeitos dose-
medida (pode ser usado para estabelecer
um limite de exposicdo de curta duracgéo),
ou de outros fatores. No caso de muitas
substancias quimicas, o efeito critico para
o NOAEL mais baixo ¢ a irritagéo senséria,
apesar de muitos LEs terem endpoints que
se baseiam nos efeitos de toxicidade sisté-
mica (benzeno, n-hexano, chumbo, etc).

Respiratéria 50 (RD50)' podem ser utili-
zados, pois as vezes se correlacionam
com o LE de 8 horas ou, quando o meca-
nismo indica que pode n&o haver limite, a
extrapolacdo de baixa dose pode ser ade-
quada. A abordagem de margem de se-
guranga é simples e inclui a aplicacéo de
fatores de incerteza selecionados para o
NOEL ou NOAEL. A Equagéo 1 é utiliza-
da, quando o NOAEL se baseia em um
estudo feito com animais e utilizam-se as
unidades de mg/kg de peso corpéreo. Na
equacgéo 1, usa-se um fator de seguran-
¢a, além do fator de incerteza, e esse fa-
tor esta relacionado & qualidade geral do
conjunto de dados e & gravidade dos efei-
tos adversos a saude (€ atribuido, a irri-
tacdo sensoéria, um fator de seguranca
menor do que o do cancer).

Existem diversas outras abordagens
novas a avaliagdo de riscos dos LEs, em-
bora nenhuma delas tenha ainda sido am-
plamente adotada. Como ja foi menciona-
do, as informagdes farmacocinéticas propor-
cionam melhores extrapolacdes de efeitos
adversos a saude de animais para seres
humanos e esta apenas comegando a ser
Gtil no.desenvolvimento do LE. Em conjun-
to com a melhor compreensao dos meca-

"Irritantes sensoriais deprimem o sistema respiratério e a concentragio em que a taxa respiratéria de um animal seja 50% do normal é denominado RD50.
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nismos de toxicidade, o uso da farmacoci-
nética permite, aos profissionais que desen-
volvem o LE, ter mais confianga nas extra-
polacdes feitas.

A dosagem de referéncia (Benchma-
rk) & outra técnica nova que vem ganhan-
do aceitagdo entre a comunidade que de-
senvolve os LEs, pois aproveita melhor
as informagdes de dose-resposta e per-
mite melhores extrapola¢des para expo-
si¢cdes curtas. Por fim, abordagens base-
adas em desempenho foram usadas com
éxito em empresas que precisam introdu-
zir - sem demora e sem efeitos prejudici-
ais a saude dos trabalhadores - novos
compostos quimicos aos processos que
adotam. Quando os conjuntos de dados
sdo limitados, ou o produto esta nos es-
tagios iniciais de desenvolvimento, mui-
tas vezes se utilizam LEs baseadas em
desempenho.

Documentagéo e Aspectos Criticos na
Aplicagdo de LEs

A documentacédo de LEs, seja de
TLV, MAK, ou qualquer outra, é um re-
curso essencial para o higienista ocu-
pacional. Na verdade, a declarag¢ao de
principios da ACGIH®para os TLVs es-
tabelece que a Documentagdo de TLVs
seja consultada antes de eles serem
aplicados. Isso pode ser complicado em
alguns paises, ou em certos estados dos
EUA em que os TLVs vigoram como li-
mites regulamentados - as agéncias go-
vernamentais basicamente "adotam" os
TLVs, mas freqlientemente nédo forne-
cem as documentagdes quimicas espe-
cificas essenciais a sua aplicagéo.

Sendo assim, por que as documenta-
¢des quimicas sao tao importantes? Por-
que os LEs sdo mais do que o nimero e
as notagdes. A leitura da documentacéo
nos permite conhecer a qualidade da lite-
ratura e dos estudos que apdiam o LE,
assim como quaisquer precaucdes ou pro-
blemas adicionais importantes. Se a apli-
cagéo de um LE refere-se a jovens sau-
daveis, que ndo fumam nem bebem, e tra-
balham 8 horas por dia, 5 dias por sema-
na, ficando expostos a apenas um conta-
minante no ar, sem exposi¢ées fora do tra-
balho, a consulta a documentagédo de LEs
pode ndo ser necessdria.

Seguem-se alguns dos aspectos criti-
cos mais pertinentes a serem levados em
conta na aplicacdo de qualquer LE, bem
como algumas sugestdes:

= A diferenga entre o NOAEL ou

NOEL e o LE da uma indicagdo da
incerteza da estimativa. O conhe-
cimento do endpoint do NOAEL e
o fator de incerteza oferecem, ao
higienista ocupacionatl, alguma in-
dicagéo do risco relativo enfrenta-
do por trabalhadores em determi-
nados niveis de exposigdo.

Estudos médicos realizados em
trabalhadores podem ser parciais
em fungdo do que se conhece
como o "efeito do trabalhador sau-
davel".[2] Assim, os trabalhadores
menos saudaveis podem néo ter
uma protecdo adequada no LE. Os
LEs nunca protegem todas as pes-
soas e os autores desses limites
afirmam, com freqliéncia, que pre-
tendem proteger "quase todos os
trabalhadores". Alguns destes po-
dem sofrer efeitos prejudiciais a
salde abaixo do LE. Se as expo-
sicbes estiverem préximas ao LE
devem-se monitorar possiveis efei-
tos a saude dos funcionarios.
Algumas doencas, tais como aler-
gia ou histérico familiar de doenga
podem aumentar o risco. O moni-
toramento da saude dos funciona-
rios, em conjunto com a aplicacao
do LE, vai reduzir efeitos a saude
nesses trabalhadores.

As documentagbes de LEs fre-
glientemente contém informagdes
sobre sintomas esperados de ex-
posigéo. A associagdo de informa-
¢bes de sintomatologia com as in-
formacdes de avaliagGes de riscos
quimicos no local de trabalho é
muito valiosa para garantir a pro-
tecao de trabalhadores com maior
sensibilidade a determinadas
substancias quimicas.

Idade, estado geral de saade, do-
enca e gravidez sdo também fato-
res que modificam a distribuicao,
0 metabolismo e a eliminacao de
substancias quimicas. Sdo com-
plexas as relacdes entre esses fa-
tores e os riscos de efeitos adver-
sos, devidos a exposicdes ocupa-
cionais. Uma consulta a um médi-
co do trabalho é, portanto, reco-
mendavel.

Alguns habitos pessoais, como ta-
bagismo e consumo de alcool ou
de outras drogas, podem influen-
ciar o metabolismo de zenobiéti-
cos. O tabagismo e a exposicdo a
asbestos sdo usados como exem-
plo tradicional de sinergismo. E
provavel que o tabagismo atue de
forma sinérgica com outras expo-
sicdes quimicas no local de traba-
lho, embora tais relagbes néo te-
nham sido claramente elucidadas
devido as dificuldades metodol6-
gicas inerentes a estudos de ob-
servagdo humana. Por meio des-
sa indugdo, o tabagismo tem o
potencial de aumentar os efeitos
téxicos de exposi¢des quimicas
ocupacionais.[3] O consumo de
etanol pode afetar o metabolismo
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de substancias quimicas e ja ficou
demonstrado que causa aumento
da toxicidade de tetracloreto de
carbono.[4]

Um numero crescente de funcio-
narios tem um segundo emprego
em que podem também estar ex-
postos a substancias quimicas.
Alguns funcionarios podem parti-
cipar de atividades fora do traba-
Iho que também podem resultar
em exposigoes.

Quando os funcionarios séo expos-
tos a multiplas substancias quimi-
cas no trabalho ou fora dele, todas
as exposicbes devem ser levadas
em conta. Independentemente do
LE especifico, a abordagem geral
de avaliagdo dos dados de expo-
sicdo para misturas consiste em
duas etapas. Em primeiro lugar, é
necessdria a identificagéo de subs-
tancias quimicas que causam tipos
parecidos de respostas tdxicas; em
segundo, para essas substancias
guimicas, deve-se fazer uma im-
plementacdo da "férmula da mis-
tura" como uma forma de avaliar
se as exposi¢des estdo acima ou
abaixo dos limites recomendados.
As documentagdes de LEs forne-
cem as informagdes necessarias
para aplicacdo da férmula da mis-
tura.

Se um composto tiver uma nota-
¢do "sensibilizante", deve-se tomar
cuidado a fim de evitar todas as ex-
posigdes potenciais da pele. Subs-
tancias sem essa notacdo devem
ser tratadas de modo a manter a
absorgao da pele o mais baixa pos-
sivel. (ALARA).

Se um composto tiver uma nota-
¢do "SEN" ou sensibilizante, al-
guns trabalhadores podem ter re-
acao adversa bem abaixo do LE.
Substancias sem a notagdo sensi-
bilizante também podem causar
sensibilizagdo, mas numa taxa pro-
vavelmente mais baixa do que as
que tém essa notacdo (Pode ocor-
rer, ainda, de os dados ainda nao
estarem disponiveis para determi-
nar a notacgdo).

Se um composto tiver uma nota-
¢ao cancer (A1, A2, ou A3 para as
TLVs), as exposi¢cbes devem ser
minimizadas e uma abordagem
ALARA devera ser adotada.

Se um composto tiver uma desig-
nac¢éo reprodutiva (grupos MAK A
e B ou efeito critico de "reprodu-
¢do" para os TLVs), uma aborda-
gem ALARA devera ser adotada e
as exposigdes no LE podem cau-
sar efeitos adversos a reprodugéo.
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CONCLUSAO

Os LEs s@o uma ferramenta essenci-
al em programas elaborados para prote-
ger funciondrios de exposi¢des de risco.
Visam a utilizagéo, por parte de higienis-
tas ocupacionais profissionais, em progra-
mas abrangentes em que os LEs servem
como base para as decisdes de gestdo
de risco voltadas & protecdo da saide de
todos os funcionarios. Neste trabalho, for-
necemos uma visao geral do processo e
dos procedimentos usados pelas agénci-
as que criam os LEs, para que seus pon-
tos fortes e as limitagdes possam ser en-
tendidos. E fundamental que a documen-
tag8o do LE especifico seja levada em
conta quando os funcionarios sao expos-
tos a um composto e o LE numérico for
aplicado. Com a compreenséo das limita-
¢Oes gerais no processo geral de desen-
volvimento de LEs, além das informagdes
adicionais de documentagoes especificas,
o higienista ocupacional tera mais condi-

eventos

¢bes de garantir que os trabalhadores
estejam sujeitos ao menor nivel de risco
a efeitos adversos 3 salde.

EQUAGCAO
LE = NOAEL x BW
UFXMFxVxSx
Onde:

BW = peso corpéreo (70 kg)

UF = fator de incerteza (composto) al
veolar {(ventilagdo, % absorvido,
farmacocinética)

MF = fator de modificagédo
(seguranca)

V = volume de ar respirado em um
turno de 8 horas (10 m?)

S = fator de ajuste de estado
constante

a = fator de absorcéo

(biodisponibilidade)
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Estao programados diversos eventos voltados para os higienistas ocupacionais neste ano de 2004.
Além do XI Encontro Brasileiro de Higienistas Ocupacionais, gue comemorara os 10 anos da ABHO e
que se realizara nos dias 21 a 26 de agosto, ainda teremos outros eventos de importancia.
Aproveitamos, também, para apresentar alguns dos eventos ja programados para 2005.

12 a 07 de maio de 2004, no Centro
de Convengdes de Goidnia, GO, Brasil,
acontecera o 12° Congresso Nacional de
Medicina do Trabalho, o tema sera A
saude e seguranca do trabalho no atual
contexto brasileiro: novos espacos,
necessidades e oportunidades.
Promovido pela ANAMT juntamente com
a AGOMT. Mais informagbes: Assesso-
ria de Imprensa do 12?2 Congresso da
Anamt - Jornalistas Célia Oliveira e D6-
ris Costa - (62) 241.64.03-e:mail:
celia_oliv@brturbo.com e/ou doris-
costa@brturbo.com

08 a 13 de maio de 2004, no Georgia
World Congress Center, Atlanta, Georgia,
EUA, ocorrera a 2004 AIHCe - American
Industrial Hygiene Conference & Expo.
Mais informagoes: http://www.aiha.org

24 a 28 de maio de 2004, em New
York, NY, EUA, ocorrera o 1460. Encon-
tro da Sociedade Americana de Acus-
tica. Mais informagdes: hitp://asa.aip.org/
meetings.html

21 a 26 de agosto de 2004, em Sédo
Paulo, SP, Brasil, ocorrera o Xl Encontro
Brasileiro de Higienistas Ocupacionais.
Promovido pela ABHO. O unico evento
no Brasil totalmente voltado para a higie-
ne ocupacional. Mais informagdes: http://
www.abho.com.br

25 a 27 de agosto de 2004, em Sao
Paulo, SP, Brasil, ocorrerad a XV Feira In-
ternacional de Seguranca e Protecao
(FISP) e a Feira Internacional de Segu-
ranca e Saude no Trabalho (FISST). A
realizacao das feiras esta a cargo da Abra-

seg, Animaseg e Sindiseg e a organiza-
¢do do Grupo Cipa. Mais informacdes:
http://www.fispvirtual.com.br

06 a 10 de agosto de 2005, no Rio de
Janeiro, RJ, Brasil, ocorrera o Inter Noi-
se 2005 - International Congress and
Exposition on Noise Control Enginee-
ring. A ABHO estara dando seu apoio a
este evento tdo importante. Mais informa-
¢des: hitp://www.internoise2005.ufsc.br

19 a 23 de setembro de 2005, Pila-
nesberg, National Park, North West Pro-
vince, Africa do Sul, ocorrera a 6th IOHA
International Scientific Conference. O
tema sera: "Promoting Occupational Hy-
giene in Africa and Globally". Mais infor-
magdes: http://www.ioha.com/events/
ioha2005.htm.

TLVs e BEls d
traduzicdo pel

ACGIH
2 ASHO

MANUAL DE PROTECAC RESPIRATORIA

Este manual com 520 paginas, 50 tabelas, 100
figuras e 17 capitulos é fruto da experiéncia
dos autores no desenvolvimento dos Cursos
de Protegio Respiratoria. Os assuntos séo
apresentados em linguagem simples e
didética, com "casos” e exercicios praticos,
resolvidos, que ilustram a aplicagéo e ajudam
os profissionais na solucéo de problemas do
dia a dia. O manual da subsidios técnicos para
uma melhor compreenséo do Programa de
Proteniu Respiratins pubiicudo pela

T Mauricio Torlon
< Antonio Wlagimir Yieirs
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Decreto 4882: fonte de polémicas

ser humano apreende
a se comunicar desde
o ventre da sua gesta-
¢do, mas raramente
~ encontra as palavras
certas para se fazer entender. Muitas
vezes divulgamos mensagens que séao
mal interpretadas, criando embaracos,

Marcos Domingos da Silva, membro fundador da ABHO,
mestre em higiene ocupacional pela Colorado State University

...As avaliacées ambientais
deverdo considerar a classifi-
cacdo dos agentes nocivos e

o0s limites de tolerancia
estabelecidos pela legisla¢ao
trabalhista....

e tecnologista sénior da Fundacentro.

tes nocivos e os limites de tolerdn-
cia estabelecidos pela legislacéo
trabalhista, bem como a metodolo-
gia e os procedimentos de avalia-
¢cdo estabelecidos pela Fundacéo
Jorge Duprat Figueiredo de Segu-
ranca e Medicina do Trabalho - FUN-
DACENTRO."” (NR)

confusdes e muita polémica. Por outro

lado, bons comunicadores atraem mul-

tiddes de ouvintes, leitores e até se-

guidores, porque conseguem transmi-

tir bem suas idéias, que Ihes rendem aplausos, prémios e muito
dinheiro (ndo é a situagdo do autor desta matéria). O sucesso
nos meios -de comunicagdo ndo significa necessariamente in-
formacgéo de boa qualidade ou de bom contetido.

As leis promovem invariavelmente diferentes interpretacdes,
mesmo quando séo bem elaboradas. Enquanto os artistas ga-
nham dinheiro se comunicando bem, os advogados e juristas
faturam muito interpretando e esclarecendo as falhas de enten-
dimento da legislagdo. O Decreto 4882, publicado em 18 de no-
vembro de 2003, que altera o Regulamento da Previdéncia So-
cial, € uma fonte exemplar de polémica, ndo sé pelo conteudo
em si como também pela redagdo confusa.

As mudancas introduzidas no Regulamento da Previdéncia
Social, especialmente nos paragrafos 70 e 110 do Artigo 68,
reproduzidos adiante, tém gerado muita discusséo e seréo tam-
bém debatidos no Encontro

Notem que o artigo 7° requer a obser-

vancia das normas do MTE - Ministé-

rio do Trabalho e Emprego, entendi-
das como as Normas Regulamentadoras, particularmente a NR
15 e NR 9, na elaboragao dos laudos técnicos, em conjunto com
atos normativos do INSS. S6 aqui hd espago para muita discus-
sdo, na medida em que as NR's incorporam critérios qualitati-
vos e quantitativos, além da possibilidade de adocéo de limites
de exposigédo ocupacional recomendados por organizacdes es-
trangeiras, cujo carater é essencialmente prevencionista e nao
previndenciario.

As questbes mais polémicas estdo no § 119, ao misturar as
NHO's - Normas de Higiene Ocupacional da Fundacentro com
as NRs. Pelo texto do decreto, fica bem claro que os limites de
tolerancia - [LT] sdo os da NR 15, j& que menciona expressa-
mente a legislagédo trabalhista, e ndo os da Fundacentro, que
foram publicados a titulo de recomendagéo técnica. Contudo,
alguns intérpretes da lei estdo asseverando que, através das

normas da Fundacentro,

Regional da ABHO no RJ,
dia 17/03/2004.

Gra;f_ico 1

Comparacéo dos LTs da NR 15 com os da Fundacentro
LT's: NR 15 x NHO

pretendem atualizar os cri-
térios das NRs. Se essa era
a intengao, o legislador fa-

Ihou em seu objetivo.

No caso da exposi¢ao

ao ruido, assunto preferido

dos prevencionistas, hé in-

§7° 0O laudo técnico de 26+
que tratam os §§ 20 24+
e 3o deverd ser ela- 22+
borado com obser- %g_ |

vancia das normas

terpretacées apressadas

164
14-

editadas pelo Mi-

~|ONR15 ENHO|

no sentido de forcar a ado-

nistério do Traba- 1241

¢80 dos padrées de expo-

sigao [LT] da Fundacentro;

porém, o § 11%invoca ape-

nas a metodologia e proce-

Tempo Max. de Exposigédo (h)

lho e Emprego e 10-
dos alos normati- | 8
vos expedidos pelo 6+
INSS. 4+

§ 11° As avaliagées am- g-’ E
bientais deverdo R R
considerar a clas- 80 85 88 90 91
sificacdo dos agen- . =

dimentos das NHOs. Meto-
dologia e procedimentos
significam, nesse caso, ins-
trumentagdo e estratégia
de medicéo, ou seja, envol-

94 95 97 100-105
dB-A
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ve tecnologia e abordagem do ambiente de trabalho (avaliacédo
pessoal ou ambiental, nimero e duragéo das leituras, eic).

A principal diferenga entre os LTs da NR 15 (Anexo 1) e os da
Fundacentro reside no "exchange rate - [ER]", traduzido na NHO
como "incremento de duplicagéo de dose", mas também conheci-
do como "FDD - Fator Duplicativo de Dose", ou simplesmente "Q",
sendo respectivamente 5 dB e 3dB, os quais podem levar a conclu-
soes totalmente distintas em termos de adicional de insalubridade.
O Gréfico 1 permite observar a diferenca dos tempos méaximos per-
mitidos entre os dois critérios mencionados.

E facil ver que, abaixo de 85 dB-A, o critério da Fundacen-
tro € mais tolerante do o da NR 15; porém, torna-se extrema-
mente rigoroso para niveis elevados, particularmente acima
de 95 dB-A.

Os Quadros | e ll, adiante, ilustram o impacto do FDD (Q) =
3 dB, em termos de dose. Como exemplo, uma exposi¢éo ocu-
pacional ao ruido a 100 dB-A, de mesma duracéo, resulta em
uma dose 4 vezes maior pelo critério da Fundacentro.

O Art. 2° do Decreto 4882 introduz ainda outra novidade
importante, que é o Nivel de Exposi¢cao Normalizado (NEN),
ao alterar a alinea "a", item 2.0.1, do Anexo IV, expresséo cu-
nhada na NHO de ruido da Fundacentro para traduzir o Ltwa
Time Weighting Average Level, nivel médio ponderado para um
periodo padréo de 8h.

Simplificando, trata-se de um nivel de ruido determinado por
meio de férmulas logaritmicas ou calculos de integrais, pressu-
pondo-se um periodo de exposic¢do fixo (normalizado) de 8 h.
Os dosimetros modernos mostram esse valor automaticamente
no visor ou no relatério, independentemente do tempo de leitura
de dados. Tanto faz medir 1 h, 8 h, 10 h: o NEN (L,,,) serd sem-
pre ajustado para um padréo de 8 h.

O higienista deve tomar cuidado com medi¢des de duragéo
inferior ao periodo real de exposigéo, pois o tempo que faltar
para completar 8 horas de leitura sera considerado como expo-

Quadro - 1
Doses de ruido calculadas com base NR 15 - Anexo 1 [FDD, Q ou ER = 5dB]

Nivel | FDD = | Tempo M4x. Tempo de Exposiciio e Dose [%]

dB(A) | 5dB |Permitido(T)| 8h 4h 2h 1h |30 min

80 i6h B
}-s«m

85 8h 50% | 25% | 12,5% | 6,3%
9 } S 4h 100% | 50% | 25% |12,5%
95 2h 200% | 100% | S50% | 25%

400% | 200% | 10025 | 50%

100 }5 a8 1h
105 30 min 1600% | 800% | 400% | 200% | 160%

Nota: FDD = incremento Duplicativo de Dose = ER (exchange rate)

Quadro 2

Doses de ruido calculadas com base na NHO da Fund; [FDD, Q ou ER = 3 dB]

Nivel | FDD = | Tempo M4x. Tempo de Exposigio e Dose [%]
dB(A) | 3dB |Permitido(T)| 8h 4h 2h 1h |30 min| 15 min
85 N + [8h @ | 100% | 50% | 25% |12,5% ] 6,3% | 3,13%
88 J3dB |4n 00% } 100% | 50% | 25% |12,5% | 6,3%
91 | + [2n 400% | 200% | 100% | 50% | 25% | 12,5%
94 §3dB |1p 800% | 400% | 200% | 100% | 50% | 25%
97 A + |30min 1600% | 800% | 400% | 200% | 100% | 50%
100 J3dB [15min  |3200% | 1600% | 800% | 400% | 200% | 160%

NHO 01 da Fundacentro

A Norma de Higiene Ocupacional de ruido da Fundacentro
{(NHO 01) & um procedimento técnico para avaliagao da expo-
sicdo ocupacional aos niveis de pressédo sonora, desenvolvida
nos anos de 1997 e 1998 a fim de substituir as NHT - Normas
de Higiene do Trabalho nameros 06, 07 e 09

Visando a ilustrar melhor o texto desta matéria sao mostra-
das, adiante, as féormulas que ddo origem ac NEN - Nivel de
Exposicdo Normalizado. Paralelamente, também sdo apresen-
tadas as equacOes similares utilizadas nos dosimetros.

NEN = NE +1010g( IL) [4B]
380

Onde: NE - Nivel de Exposi¢do ¢ determinado da seguinte
maneira:

480 _ Dose
NE =101 +85[dB
°g( o 100) k)

- TE - Tempo de Exposicéo (tempo de medi¢do
nos dosimetros ou "run time", em minutos)
-Dose medida em [%]

Nos dosimetros, geralmente de origern estrangeira e com
terminologias em inglés, séo dados os seguintes resultados:

5 480 Dosel, .
_. L;9.=85-t‘-16log(n L }{JB}

Sendo:

L., - quando calculado com ER = 3 dB e Lavg com ER=5
dB.

'Em‘f‘ -f85+10 100 )Idg}

L,,. - pode também ser calculado com ER = 3 ou 5 dB, as-
sumindo-se sempre um tempo de exposi¢do de 8 h, indepen-
dente do periodo de medigio. :

Obs: Todas as formulas estdo expressas para ER = 3 dB.
Para ER = 5 dB o coeficlente de "10 log" deve ser
alterado para "16,61 log".

Comparando-se as férmulas, nota-se que Leq é igual ao
NE e que o NEN ¢é equivalente ao Liwa.

Exemplificando o uso dessas equagées, 0s quadros seguintes
mostram 3 exemplos de caiculos do NEN para uma mesma dose de
rufdo de 110%, obtida em 240, 480 e 720 min de medic&o, cujos resul-
tados provam a equivaléncia citada anteriormente.

__NHO [ER = 3 dB] - Fundacentro
DOSE[%] | 110 110 110
TE (Min) 340 480 720

(NE[dB] | 8842 | 8541 | 8365
NEN[dB] | 8541 85,41 8541
Liwa[dB] | 8541 85,41 85,41

Leq [dB] 88,42 8541 83,65

NR15-ER=5dB

DOSE [*%] 110 110 110
TE (min) 240 480 720
NE 90,69 85,69 83,76
NEN 85,69 85,69 85,68
Ltwa 85,69 85,69 85,69
Lavg 90,69 8569 82,76

Comparando-se os resultados dos exemplos, conclui-
se que:
1)  Se T, ou tempo de medicéo for igual a 8 h: NE (ou Leq)

= NEN (ou L)

2) Se T, ou tempo de medigéo for menor que 8 h = NE (ou
Leqg) > NEN (ou L)

3) SeT_ ou tempo de medigéo for maior que 8 h = NE (ou
Leq) < NEN (ou L)



sicdo abaixo do limite de tolerancia (nula),
"diluindo" o resultado final. Na pratica, as
dosimetrias deveréo obrigatoriamente co-
brir toda a jornada de trabalho. Procedi-
mentos diferentes requerem bons conhe-
cimentos dos fundamentos de acustica.

Os gréficos 2 e 3 comparam os NENs
calculados pela NR 15 e NHO da Funda-
centro, tendo como base uma mesma ex-
posicéo ao ruido de 1 h, sendo as 7 horas
restantes um periodo de nulo, em termos
acusticos.

Uma leitura simples dos graficos permi-
te identificar uma situagéo de insalubridade

(NEN > 85 dB-A), pela NHO, enquanto ne-
nhum risco seria apontado pela NR 15.
Concluindo, é importante frisar que
o NEN ndo é uma exclusividade da
NHO da Fundacentro, mas um recur-
so de leitura introduzido nas ultimas
geragdes dos dosimetros, e sera cal-
culado de acordo com os parametros
adotados. O usuério desse tipo de ins-
trumento deve rever o manual de ope-
racdo para se assegurar de que o Ltwa
reflete o que foi discutido neste artigo,
pois ha aparelhos antigos, além de ou-
tros, de procedéncia suspeita, que ndo

seguem as terminologias das normas
ANSI e |IEC.

O uso de limites de exposigao ao ruido
baseados no ER {FDD, incremento de
dose, Q) igual a 3 dB permite caracterizar
condicdo de insalubridade por ruido com
muito mais facilidade, aumentando consi-
deravelmente o contingente de candidatos
a aposentadoria especial. Para 0 INSS, no
momento, isso significa aumento de arre-
cadacao e, para a sociedade, uma conta
maior no futuro, a ser saldada quando a
previdéncia social ndo tiver recursos para
pagar os seus contribuintes.

Exemplo da Aplicagdo do NEN (NHO)

NEN =512 di-A i

"NEN[NHO] = Exposigho: 1 h

14:00 15:00 16:10

./ Horério % —_— |

Né&o Exposto ao Ruido

” Grafico 3
Grafico 2 Calculo do NEN pela NHO da Fundacentro
Calculo do NEN pela NR 15 - Anexo 1
105 Exemplo da Aplicagdo do NEN (NR 15) 105
100 100 B
< 1 - < 07
@ 857 @ 854
d 80 + 80
75 + ' ‘
IURE  Lavg[NR15]  NEN[NR15] = Exposigao: 1h [CR avo (NHO]
65 +—— 65 - '
07:10 07:18 08:03 08:10 . . 14:00 15:00 16:10 07:10 07:18 08:03 08:10
" ./ Horério - v
Exposigéo total diaria ao Ruido Nao Exposto ae Ruido Exposigao total diaria ao Ruido
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Chamada para inscricao de trabalho no
XI Encontro Brasileiro de Higienistas Ocupacionais

A Sessao de Temas Livres do XI Encontro Brasileiro de Higi- 2.
enistas Ocupacionais € uma importante oportunidade para o0s
profissionais apresentarem suas experiéncias na area de higie-
ne ocupacional. Dessa forma, todos os profissionais que tive- 3.
rem interesse em apresentar seus trabalhos , podem fazer suas

3,0 cm.

Margens: superior 3,5 cm (deve estar harmonizada com
papel timbrado) , inferior 2,5 cm, direita 3,0 cm, esquerda

Paragrafacao: paragrafo justificado, sem tabulagdes nem
espaco para indicacdo de paragrafo.

Fonte: times new roman 12 pt.
Numero de palavras: minimo de 400 palavras e 0 méaxi

inscrigbes através do e-mail da ABHO: abho @abho.com.br. Os 4. Entrelinhas: simples.
resumos serdo analisados pelo Conselho Técnico da ABHO, que 5.
levara em conta o mérito cientifico e a originalidade. 6.
Os resumos deverdo ser enviados & ABHO até o dia 30/05/ mo de 500.
2004. N&o deixe de enviar o seu e de colaborar com a difusdo 7.

de conhecimentos em nossa area!
Formato de envio dos trabalhos:
1. Tamanho do Papel: A4.

Processador de texto: Word for Windows 95, 97 ou 2000.

Devera ser encaminhado por e-mail ou em disquete, ple
namente identificado com o nome do trabalho e do autor,
acompanhado de 3 cépias impressas.

MSA do Brasit

Solaris. O multigds que cabe na palma da sua mao!

Para detectar simultaneamente a presenca de ate 4 gases: O?, H?8, CO e Gas Combustivel.

Ideal para industrias de Petroleo e Gds, Quimica, Construcéo, Mineraggo, Telecomunicagéo, Servigos e diversas aplicagfes industriais
Um Detector Multigas pequeno, com baixo custe e com avangos tecnolégicos. Assim é o SOLARIS!

Um produto da Série "Stellar” que alia praticidade e tecnologia com a vantagem do "Suporte Técnico MSA".

Tel.: {(11) 4071-1499 - Fax: {11) 4071-2020
e-mail: info@msanet.com.br - site: www.msanet.com br
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Encontro da ABHO no Rio de Janeiro
reune 100 participantes

Encontro discutiu exposicao ocupacional aos agentes quimicos,
palestras sobre amostragens entre outras...

| Encontro da ABHO no Rio
de Janeiro, realizado no dia
o 17 de margo de 2004, nas

instalagdes do Sistema Fir-

jan, no bairro da Tijuca, teve

104 inscritos, nimero con-
siderado expressivo pelos organizadores. A
maior parte era da capital fluminense, mas
também vieram representantes de cidades
do interior e de outros Estados.

A ABHO esteve representada por seu
presidente, 3 vices e membros de diretoria
de gestdes passadas. Isso mostra a impor-
tancia dada pela associagdo ao evento. A
cerimoénia de abertura compareceu o dire-
tor regional da Fundacentro, Marcos Har-
tung, que trouxe uma palavra de boas-vin-
das aos presentes.

Eng® José Luiz Pedro de Barros, representante
do Sistema Firjan, (a esquerda)
e a direita o Eng® Luiz Alexandre Mosca Cunha,
também do Sistema Firjan

O evento recebeu um suporte expressi-
vo do Sistema Firjan, por meio da colabora-
¢ao da Diretoria de Saude e Seguranca do
Trabalho, da preseng¢a do gerente de segu-
ranga do trabalho, eng. José Luiz Pedro de

Eng® Fantazzino, e o jornalista
Alexandre Gusmdo, editor da Revista Prote¢do

Mesa de Abertura, composta pelo presidente
da ABHO, diretor da Fundacentro-RJ,
representante do Sistema Firjan e
vices-presidentes da ABHO.

Barros, e de todos os seus colaboradores.
Empresas de S. Paulo, Environ Cientifica,
JJR Ambiental, Almont do Brasil, Nexo CS
Informatica e Mapfre Seguros.

Paralelamente ao Encontro da ABHO,
a Revista Protecdo promoveu, através de
seu de seu departamento de eventos, cur-
s0s na drea de seguranga e saude, incluin-
do o de "Caracterizacdo da Exposicdo Ocu-
pacional ao Ruido", a que compareceram
22 alunos.

O programa do | Encontro estava enfo-
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Marcos Hartung, diretor da Fundacentro - RJ

cado em agentes quimicos, conforme qua-
dro ao lado, finalizando com um debate so-
bre o Decreto 4882 da Presidéncia da Re-
publica que altera o Regulamento da Previ-
déncia Social.

Os participantes demonstraram bastan-
te interesse nos assuntos abordados, levan-
tando questbes importantes e permanecen-
do em grande nimero até o encerramento
do programa.

Todos os expositores apresentaram
suas palestras com muita competéncia, pro-
curando responder a todas as perguntas

Revista ABHO de Higiene Ocupacional 23

com a maxima clareza, além de opinarem
sobre o Decreto 4882, baseando-se em fun-
damentos técnicos e cientificos.

Cada participante recebeu uma pasta
com copias das palestras e material promo-
cional das empresas apoiadoras. Os certifi-
cados de participagao j4 estdo sendo enca-
minhados pelo correio.

De modo geral, pode-se dizer que os
participantes demonstraram grande anseio
pela revisdo da legislacéo prevencionista e
que esta incorpore padrdes, métodos e pro-
cedimentos atualizados. Acima de tudo,
porém, desejam que os textos legais sejam
bem elaborados, de modo a evitar interpre-
tacOes polémicas.

A ABHO agradece aos apoiadores,
participantes, a Fundacentro (RJ) e o
aos prevencionsitas do Sistema Firjan
que se esforgaram para que o evento
fosse bem elaborado.

" ENCONTRO REGIONAL DA
ABHO NO RIO DE JANEIRO

17 de Margo de 2004
Local Ststema Firjan
Rua Moraes e Silva n? 53 - Rio de Janeio - RJ

= PROGRAMA
800 - 330 h - Café, Recepgéio = Enirega de
Crachds -
- 830-900h - Abertua
= Presidente da ABHO
© Marcos Domingos da Silva
» . Diretor de Sadde e Seguranga do Trabalho
da FIRJAN D1 Sergio Bastos Medetros, tepre
sentado pelo eng Jose Luiz Pedro de Barros.
s p te Regional da Fund: tro - R
= “’-r Marcos Hartung
= Vices Presidentes da ABHO Osny Ferreira de
Camargo. Antonio Viadimir Vieira
e José Pedro Dias
900 - 945 h - Avaliagdo Ambiental de Gases €
! Vapoies Toxicos
» Higiemsta Osny Ferreira de Camargo
9.45 - 10 00 h- Pergunias e Debates
- 10.00 - 10:20 h - Intervalo para Cafe
10 20 - 11'05 h - Avakacdo Ambiental de Aero
- dispersdides
. = Higienista Marcos Domingos da Silva
. 11.05-11 50 h - Métodos Analiticos de Agentes
. Quimicos
® Luiz Alexandre Mosca Cunha
© 1150-1215h- Pergum‘aseRespostas e e
- 1215-1330h-Almogo -
© 1330 - 1415 h - Eshategia de A
©  Aphcada aos Piscos Ambientats -
= Higienista Mario Fantazzint oe §
- 1415-14:30 h - Perguntas e Respostas
" 14:30 - 1445 h - Intervalo para Caie ‘
< 1445 - 1530 h - Gevenctamento de Higiene
. .. CQeupacional em Empresas Multinacionais -
= . Higienista Jose Pedro Dias :
© - 1530-1545h - Pergunias e Respostas
15.45 - 16:00 h - Intervalo para Café
. 16:00 - 17:30 - Masa Redonda Decreto 4882 ¢
- ‘as Normas da Fundacentro
Marcos Domingos da Silva
- Osny Ferreira do Camargo
Mario Fantazzini -
José Pedro Dias- -
" José Luiz Pedro de Barros

s wma
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conferéncia americana
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Cconferéncia Americana de Higiene Ocupacional
Atlanta — Gedrgia — EUA - 8 a2 13 de Maio de 2004

4 por mais de 50 anos a
AIHA — American Industrial
Hygiene Conference e a
ACGIH®— American Con-fe-
rence of Governmental In-
dustrial Hygienists tém orga-
nizado em conjunto, anualmente, a AIHCE
— American Industrial Hygiene Conferen-
ce and Exposition. Trata-se, sem duvida, do
maior evento de higiene ocupacional do mun-
do, reunindo cerca de 10 000 participantes.
Este ano, a conferéncia sera realizada na
cidade de Atianta (GA) e esta planejada para
oferecer mais de 75 cursos de aperfeigoa-
mento profissional, além decente nas de pa-
lestras e trabalhos apresentados em pdste-
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res. Paralelamente, ocorre uma feira de pro-
dutos e servigos que reine mais de 350 ex-
positores.

Muitas reunides dos comités técnicos das
associacdes e até da IOHA — International
Occupational Hygiene Association — séo re-
alizadas durante esse evento.

Ultimamente, mesas-redondas em espa-
nhol tém sido oferecidas para o publico latino
americano, que normalmente comparece em
bom numero. Porém, a maior parte do pro-
grama é na lingua inglesa.

Para o visitante brasileiro, € uma oportu-
nidade singular de encontrar autores delivros,
professores consagrados, autoridades de
agéncias governamentais americanas, lide-

Cconheca Atlanta

ttnly Al g e

res de associagdes internacionais, além de
acompanhar os debatessobre os temas mais
discutidos na atualidade em termos de riscos
ambientais.

Para os usuarios de instrumentagéo, é
também a melhor chance de discutir, direta-
mente com os fabricantes, duvidas e proble-
mas dos equipamentos.

Atlanta € uma cidade histérica e bergo de
Martin Luther King Jr, o mais importante lider
dos negros americanos pela igualdade de
direitos humanos, cujo memorial é uma visita
obrigatéria para os turistas.

Se o mulgumano faz o voto de visitar Meca
uma vez na vida, todo higienista deveria com-
parecer a conferéncia na mesma proporgao.

&
3
B
g
H

Para mais informagdes, visite o site da AIHCE no seguinte endereco:
hitp://www.atha, org/aihce04/generalinfo. htm - hitps.//s12. a2zinc.net/clients/aiha2004/aiha2004/!

prémios
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Prémios Eduardo Gabriel Saad e Respire Vida 3M

A ABHO estara concretizando, em
2004, o langamento do Prémio Eduardo
Gabriel Saad, eminente jurista, escritor e
educador, dedicado a prevencgédo de aci-
dentes e doengas ocupacionais. Sera a
primeira edi¢gdo desse prémio, a ser atri-
buido ao melhor PPRA elaborado por um
profissional ou empresa ou grupo de pre-
vencionistas. As regras basicas de parti-

cipagdo serdo divulgadas no site da ABHO
nas préximas semanas; porém, a recom-
pensa ao vencedor ja esta definida e sera
uma viagem aos EUA para participar da
conferéncia de higiene ocupacional em
2005. O ganhador ou um representante
do grupo vencedor tera todas as despe-
sas de viagens pagas pela 3M do Brasil,
patrocinador oficial desse prémio.

Um segundo prevencionista tam-
bém irda aos EUA, nas mesmas condi-
¢Oes, se vencer o Prémio Respire Vida
3M. As regras de participagdo também
serao divulgadas em breve no site da
3M.

Os vencedores serdo anunciados
oficialmente por ocasiéao do Xl Encon-
tro da ABHO, em agosto proximo.

novos membros
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A ABHO tem recebido, nos Ultimos meses, um niimero impres-
sionante de pedidos de filiag&o, revelando que a nossa associagao
vem despertando um interesse crescente no meio prevencionista.
Muitos tém ligado e mandado e-mails, solicitando respostas ur-
gentes sobre o processo de admiss&o, julgando talvez que isso
deva ocorrer de forma automatica. Todas as propostas de filiagcdo
séo examinadas por um Comité de Admissao, atualmente coorde-
nado pela higienista Maria Margarida T. Moreira Lima e assistida
pela Maria Cleide Sanches Oshiro e Ana Marcelina Juliani. O Co-
mité estuda caso por caso e emite um parecer final que, entdo, &
discutido pela diretoria executiva.

A ABHO é uma associagéo de higienistas e, portanto, os candi-
datos devem demonstrar que atuam em higiene ocupacional de
forma diferenciada e especifica. O Comité procura identificar se o
profissional interessado tem experiéncia com instrumentagéo, mé-
todos analiticos, levantamentos ambientais, elaboragdo de proce-
dimentos técnicos dentro do PPRA, etc e que cursos concluiu rela-

cionados & higiene. Muitos mostram que exerceram cargos de che-
fia, mas ndo executaram, necessariamente, atividades da area.
Cursos de EPI, Ergonomia, protecédo contra incéndios, protegdo
de magquinas, CIPA, etc contam muito pouco na avaliagéo final.

Basicamente, ha duas categorias de memibros para profissi-
onais, efetivos ou afiliados, tanto para nivel técnico como supe-
rior. Efetivos sdo os que demonstram pratica e conhecimento
em higiene ocupacional, e afiliados séo os que estdo ganhando
experiéncia.

Estamos tentando alterar os estatutos para incluir uma catego-
ria nova destinada a contemplar os iniciantes. De forma geral, o
Comité tenta aproveitar toda a informagao dada pelo candidato e
até solicita esclarecimentos adicionais para facilitar a filiagdo. Essa
conduta evita qualquer atitude elitista ou arrogante, mas tenta pre-
servar o perfil da associagao, que é de higienistas. Toda e qual-
quer proposta deve ser encaminhada pelo nosso site
www.abho.com.br , no campo membros, link inscricdo.
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Fazendo o backup do
catalogo de enderecos
do Ooutlook Express

O usuério do Outlook Express s6 da importancia aos ende-
regos armazenados em seu catdlogo de enderecos quando os
perde. Para evitar esse transtorno, a nossa dica de informatica
é: faca uma copia de seguranga (backup) do catalogo de ende-
recos! E muito facil e evitara aborrecimentos.

Abra o Outlook Express e clique na opgdo Ferramentas (To-
ols, para os usudrios da versdo em inglés), dai clique na opgéo
Catalogo de Enderegos (Address Book). Em seguida, clique no
comando Arquivo (File) e selecione Exportar (Export) Catalogo
de Enderego WAB (Address Book WAB). A opg¢éo padréo para
exportacdo de dados é o arquivo Wab (sigla para Windows
Address Book). Selecione o local em que quer salvar o arquivo
(disquete, CD), dé um nome ao arquivo e clique em Salvar.

A grande vantagem do backup do catdlogo de enderegos é
que os arquivos criados para esse fim podem ser enviados para
o e-mail doméstico ou para o de um amigo. Basta anexa-lo a
mensagem, como se faz com documentos do Word ou planilhas
do Excel. Para restaura-lo, siga a mesma orientagdo do backup
- 56 que, em vez de Exportar, vocé deve escolher o comando
Importar.

N

Respirador
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com
Valvula
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Exalacao

www.epicari.com br » vendasi@epicon.som.br
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* Lopistica estruturada
para atender a demanda

* Treinamento
ao usuario

= Workshop de protecao
respiratoria e auditiva

3M. A diferenca entre
uma simples protecao e a
mais completa solugao. L e

+ Servico tecnico
especializado

= Portal de saude
ocupacional na Internet

* Guia de selegao
de respiradores

I[novacao

som/br/sequrancd




A H ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE
\ —/ HIGIENISTAS OCUPACIONAIS

(| ENCONTRO BRASILEIRO
DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS

HIGIENE OCUPACIONAL: DA PREVENGAO A PREVIDENCIA

Comemoracao do 10° Aniversario da ABHO, dos 10 anos de vigéncia
do PPRA e do PPR na»le‘gislagéo de Segurancga e Saude no Trabalho

21 a 26 de agosto de 2004
Séo Paulo - Capital

Local

Hotel Heliday Inn Select Jaragua-Centro de S, Paulo-Capital ; - .
Hotel recem inaugurado, excelentes instalagoes, 6tima localizagéo, PREVENG Ao E PHEVI DENCIA
préximo & estagdo Republica do Metr6 e vinculado a uma das -

maiores redes hoteleiras do Mundo. . -

A adogao das normas de higiene
ocupacional da Fundacentro-NHO °s -
pelo INSS tem motivado discussoes em
termos dos conceitos e da pratica da
higiene ocupacional no campo

Exame de certificagdo para higienistas
ocupacionais e técnicos em Higiene Ocupacional

Cursos de atualizagdo em Higiene Ocupacional previdencirio. A questio maior reside
e 8. UV '_"f___ na viabilidade de aplicar conceitos,
XI ENCONTRO DA ABH padroes e técnicas originalmente

) _ w desenvolvidas no campo prevencionista
Workshop sobre instrumentagéo para fins previdencidrios. Isso ajuda ou
e servicos de avaliagdo ambiental e controle prejudica o trabalhador? Quais as
em Higiene Ocupacional vantagens e desvantagens dessa

2B INRINA (narte. cdatarde) decisio do governo?

Assembléia e comemoragao do Nao perca esse debate.
10° aniversario da ABHO A exemplo de eventos anteriores,
- teremos também a participagao de
especialistas estrangeiros.

Todas as inscrigdes deverdo ser feitas através do site da ABHO: www.abho.com.br

Xl - Encontro 23 a 25/08/2004 Cursos

Pagamentos Membro ABHO  N&o membro A ABHO mantera as mesmas taxas de cursos
Até 04/06/2004 R$ 450,00 R$ 550,00 do ano passado.

Bz 82;83 g g?;g; Eg ggggg Eg ggg’gg Nas préximas semanas divulgaremos no site
Apés 01 de agosto RS 630:00 RS 730:00 a listagem de cursos que serédo oferecidos.

Os valores incluem café, almogo (exceto dia 25/08), documentagdo sobre as palestras apresentadas e certificado de participagao no Encontro e nos Cursos.

— ABHO - ASSOCIAGAO BRASILEIRA DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS
'. Rua Teodoro Sampaio, 744 - ¢j 42 - 4° andar - S&o Paulo - SP - CEP 05406-000 - Tel.: 3081-5909 - 3081-1709
I www.abho.com.br - e-mail: abho@abho.com.br




