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EDITORIAL

Diante dos estarrecedores fatos que convergiram para a tragédia de Santa
Maria, a ABHO, como associacao de profissionais da area prevencionista, tem o
dever de se pronunciar e opinar sobre o ocorrido e acrescentar um parecer que
permita ajudar na procura de solucdes que consigam evitar a repeticao desse

acontecimento de tao funestas consequéncias para a sociedade.

Reunimos as mais diversas opinides de alguns de nossos associados,
trocamos ideias com outros profissionais das areas de engenharia de seguranca
do trabalho, da medicina, da toxicologia e da quimica, inicialmente para tentar
entender o porqué do acontecido. E, sem sombra de divida, uma empreitada que
apresenta dificuldades e evidencia uma ampla tarefa multidisciplinar da qual a
Higiene Ocupacional faz parte como um dos coadjuvantes da maior importancia

para esclarecer e prevenir futuras ocorréncias com caracteristicas similares.

Nesta edicao, a ABHO reune pareceres técnicos e fontes de informacao que
podem ajudar na pesquisa e orientacao aos leitores que pretendem entender
melhor as causas da tragédia na boate Kiss e buscar orientacoes para colaborar
na prevencao de outras situacdes envolvendo o mesmo cenario: a decomposicao

térmica de polimeros que liberam gases altamente toxicos e fatais.

Os leitores podem também conferir a importancia para os higienistas
ocupacionais da campanha pelo “Dia Mundial de Seguranca e Saude no
Trabalho”, promovida neste ano pela Organizacao Internacional do Trabalho
(OIT). Outros temas foram trazidos para esta edicao de forma a enriquecer sua
leitura e contribuir para o trabalho diario dos que se dedicam as praticas da

Higiene Ocupacional. Boa Leitura!!!
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Unindo os “gatos” aos fatos

Reconstituir os fatos com muita fidelidade ao que aconteceu na tragédia de Santa Maria
€, sem duvida, tarefa importante. Diversas técnicas prevencionistas podem ser usadas com
base bastante cientifica, como a arvore de causas, a arvore de falhas, entre outras.

N3o € nosso objetivo mostrar em detalhe esta ou aquela técnica, mesmo porque
nao temos todos os elementos desse quebra-cabeca nem participamos do grupo que
indubitavelmente esclarecera tais fatos. Entretanto, cabe ressaltar aqui alguns aspectos que
fazem o maior sentido e abrem um campo de reflexao profundo:

Produtos quimicos gerados na decomposicdo térmica de espumas de PU (Poliuretanas)
e outros plasticos.

Esse € um tema da maior complexidade e vem sendo estudado ha décadas por diversos
centros internacionais de pesquisas. O numero de publicacoes cientificas que o abordam é
muito grande, pois também o € o numero de polimeros, além de diversificado. Dependendo
da macromolécula em estudo e da temperatura aplicada no ensaio, os resultados indicam a
formacao de diferentes substancias tais como: monéxido e diéxido de carbono, HCN (cianeto
de hidrogénio), HCL (cloreto de hidrogénio), vapores nitrosos (NO,), etc., que, em mistura
intima com carbono sélido, formam um aerossol com caracteristicas altamente toxicas.

Um grupo de especialistas em higiene ocupacional, toxicologia e medicina ocupacional,
liderado por Berenice Goelzer, vem estudando a literatura técnica cientifica internacional
disponivel e, em breve, publicara artigos e tabelas que permitirao um esclarecimento mais
rapido e objetivo desse tema.

Repeticao dos fatos que levaram ao evento

Inumeras vezes esse tipo de incéndio ja aconteceu e provavelmente seguira acontecendo,
a menos que os fatos sejam esclarecidos e os responsaveis pela seguranca assumam esse
historico com uma visao preventiva.

Faz-se necessario um estudo profundo da composicao dos materiais utilizados como
isolantes acusticos e térmicos em estruturas prediais a fim de estabelecer suas limitacdes
de uso e, quando em uso, que medidas de controle se devem implantar e que normas se
devem aplicar.

Comportamento humano

Quando se fala em técnica, procedimentos, normas, etc., a explicacao desse aspecto
torna-se extremamente complexa por fugir a todo tipo de previsao.

Como explicar o uso de fogos de artificio em um local fechado, perto de um isolamento
acustico de uma manta de PU? Como explicar a postura do empresario que permite tal uso?
Como explicar a total falta de gestao de seguranca dentro de uma casa de shows quando se
é responsavel pela seguranca, ou seja, pela vida dos frequentadores do local, que sao a parte
mais importante do negocio?
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PALAVRA DO PRESIDENTE

A parte comportamental perante situacoes desse tipo e de outros iniumeros cenarios de
risco esta, sem duvida, ligada a educacao que se liga ao treinamento, a postura profissional,
a forma de agir.

Lamentavelmente, essa formacao esta ainda muito longe de seralcancada pela sociedade
brasileira. Sao inumeros os exemplos praticos observados no dia a dia.

« Venda e manuseio de fogos de artificio sem controle, usados inclusive dentro de
estadios esportivos,

« Uso e venda de “cerol” que tém provocado acidentes fatais, apesar de normas que o
proibem,

« Normas de transito questionadas e desobedecidas ao bel-prazer dos motoristas,

- Efeito “tumulto” em estradas e vias congestionadas, por motoristas que desejam ser
mais importantes que os outros, resultando em aumento dos congestionamentos,

+ Uso de som com elevados niveis de pressao sonora, em vias publicas, por motoristas
que invadem a privacidade da vizinhanca e de outros motoristas, contrariando normas
legais vigentes,

+ Atuacdo dos "surfistas de trens”,
« Tratamento e manuseio inadequado de lixo doméstico,

- Transito de produtos altamente perigosos por cidades com alta densidade de
populacao,

« Usode baldes de ar aquecidos por chama nas vizinhancas de industrias quimicas e da
populacao em geral,

« Praticacomum de conexoes clandestinas de energia elétrica, popularmente chamadas
de “gatos”.

A maioria dessas situacdes teria um tratamento de prevencao se fosse acompanhada os
seguintes procedimentos e fundamentos:

- Treinamentos e aumento dos conhecimentos técnicos de prevencao,
- Normas técnicas e sua aplicacao,
- Fiscalizacao para o cumprimento das normas e sua aplicacao,
- Cumprimento e fiscalizacao do cumprimento dos procedi-
mentos de forma legal.

Finalmente o conceito de rigor no cumprimento de
procedimentossegurosindica quetemosainda umlongocaminho
a percorrer, aliado a um processo permanente de educacao.

José Manuel Osvaldo Gana Soto
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LEGISLACAO

ORIENTACAO NORMATIVA Ne 6, DE 18 DE MARCO DE 2013

Publicada no DOU de 20/03/2013

O Ministério do Planejamento, Orcamento e Gestao publicou
uma nova Orientacao Normativa (ON) sobre insalubridade e
periculosidade para servidores da Administracdo Publica Federal
direta, autarquica e fundacional.

O instrumento normativo estabelece orientacdao sobre a concessao dos adicionais de
insalubridade, periculosidade, irradiacao ionizante e gratificacao por trabalhos com raios-x ou
substancias radioativas, e da outras providéncias, com o objetivo de uniformizar entendimentos
no tocante a concessao dos adicionais e da gratificacdo disciplinados pelos artigos 68 a 70 da
Lei n28.112, de 11 de dezembro de 1990, pelo artigo 12 da Lei n? 8.270, de 17 de dezembro de
1991, pela Lei n? 1.234, de 14 de novembro de 1950, pelo Decreto n? 81.384, de 22 de fevereiro
de 1978, pelo Decreto n? 97.458, de 11 de janeiro de 1989, e pelo Decreto n? 877, de 20 de julho
de 1993.

A caracterizacao da insalubridade e da periculosidade nos locais de trabalho do servico
publico federal, assim como o estabelecimento da gratificacao por trabalhos com raios-x ou
substancias radioativas, e os adicionais de insalubridade e de irradiacao ionizante, respeitarao
as normas estabelecidas para os trabalhadores em geral, de acordo com as instrucdes contidas
na Orientacdo Normativa n? 6 da Secretaria de Gest3o Publica do MPOG, datada de 18 de marco

e publicada no Diario Oficial da Unido de 20 de marco do ano corrente e na legislacao vigente.

A caracterizacao e a justificativa para concessdao de adicionais de insalubridade e de
periculosidade aos servidores da Administracdo Publica Federal, quando houver exposicao
permanente ou habitual a agentes fisicos, quimicos ou bioldgicos, dar-se-ao por meio de laudo
técnico elaborado com base nos termos das Normas Regulamentadoras n? 15 e n? 16, aprovadas
pelo Ministério do Trabalho e Emprego. Atividades e condicoes especiais sao estabelecidas em
se tratando da concessao do adicional de insalubridade em decorréncia da exposicao a agentes

biolégicos, na forma de um Anexo dessa ON.

O texto na integra da Orientacao Normativa n? 6 pode ser conhecido no site da ABHO, em
noticias: <http://www.abho.org.br/content/view/349/59/>
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EVENTO

ABHO RECEBE HOMENAGEM DA REVISTA CIPA

N

José Roberto Sevieri (Grupo Cipa), Clarismundo Lepre (ABHO), e
André Lopes Netto (engenheiro de sequranga do trabalho)

A ABHO - Associacdo Brasileira de Higienistas
Ocupacionais recebe homenagem da Revista CIPA, como
“Parceria Institucional”, entregue as entidades que
trabalhamemproldosetordesegurancaesatudenotrabalho
e sempre foram receptivas a publicacdo, representada no
ato pelo Vice- presidente de Administracao, Clarismundo
Lepre.

ATO SOLENE MARCA A 4002 EDICAO DA REVISTA CIPA

A cerimbnia reuniu personalidades, entidades e
empresas, no Auditério Paulo Kobayashi, na sede da
Assembleia Legislativa de S3ao Paulo, e foi palco da
comemoracao das 400 edicdes da revista Cipa. O Ato
Solene reuniu quase 250 pessoas e aconteceu no dia 27
de fevereiro. O objetivo foi homenagear personalidades,
entidades e empresas que colaboraram para a expressiva
marca da quadringentésima edicao da publicacao.

A mesa de abertura foi composta pela deputada
estadual Célia Ledo, por Carlos Ortiz, Secretario de Estado
do Emprego e Relacdes do Trabalho (SERT-SP), por Carlos
Frederico Zimmermann Neto, superintendente Regional
do Trabalho e Emprego no Estado de Sao Paulo (SRTE-SP)
e pelos deputados estaduais Marcos Martins e Antonio de
Souza Ramalho.

O diretor de operacdes do Grupo Cipa Fiera Milano,
José Roberto Sevieri, conduziu a cerimbnia de entrega
das placas e agradeceu a todos os profissionais do
segmento prevencionista que estavam presentes a

I
l EDICAD 400

OICAD 4
D 400 ED||:-:‘-{J 400

Antonio Ramalho (dep. estadual), Carlos Frederico
Zimmermann Neto (SRTE-SP), Carlos Ortiz (SERT-SP),

Célia Ledo (dep. estadual), José Roberto Sevieri, (Grupo Cipa)
e Marcos Martins (dep. estadual)

homenagem da revista Cipa. “A reducao de acidentes de
trabalho é fruto da dedicacdo de pessoas como vocés”,
declarou, entusiasmado, e grato pelo apoio daqueles que
denominou a ‘nata’da prevencao, na qual incluiu inumeros
engenheiros de seguranca, médicos do trabalho, técnicos
de seguranca, enfermeiros do trabalho, auditores fiscais,
lideres de entidades do setor e empresarios, fabricantes de
equipamentos de seguranca do trabalho.

Por seu turno, a homenagem que a Cipa prestou
aos prevencionistas brasileiros foi dividida em quatro
categorias: Personalidade, entregue aos profissionais que
no decorrer dos ultimos 33 anos de existéncia da Revista
Cipa se destacaram nas respectivas areas de atuacao e
contribuiram com o conteldo editorial da revista; Parceria
Institucional, entregue as entidades que trabalham em
prol do setor de seguranca e satude no trabalho e sempre se
mostraram receptivas a publicacdao; Destaque Empresarial,
entregue as empresas que mais anunciaram e colaboraram
para a marca de 400 edicoes; e Empresa de Visao, entregue
as empresas que apostam na BRASEG — Feira Brasileira
de Seguranca e Saude do Trabalho e Prevencao contra
Incéndios e na FISP — Feira Internacional de Seguranca e
Protecao para o crescimento de seus negocios.

Foi um agradecimento a todos que estao envolvidos em
tornar a vida do ser humano mais agradavel e segura no
ambiente de trabalho, com os Higienistas trabalhando na
antecipacao dos riscos, avaliando-os e contribuindo com
diversos subsidios para seu controle.
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ABHO PARTICIPA DO EVENTO ANUAL
DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE SEGURANCA
E HIGIENE OCUPACIONAIS - SPOSHO

EVENTO INTERNACIONAL

A Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais se
fez representar no 92 Simposio Internacional de Seguranca
e Higiene Ocupacionais - SHO2013, que ocorreu na Escola
de Engenharia da Universidade do Minho, em Guimaraes,
Portugal, nos dias 14 e 15 de fevereiro. O convite partiu
do Doutor Eng? Pedro Arezes, secretario da comissao
organizadora e professor da Escola de Engenharia da
Universidade do Minho, para o vice-presidente de formacao
e educacao Roberto Jaques. Nos contatos foi solicitada a
participacdo da ABHO por meio de uma palestra na area
tematica sobre agentes quimicos. A ABHO se fez presente,
a expensas da SPOSHO, por intermédio da higienista
ocupacional certificada Maria Margarida T. Moreira Lima,
como membro da Diretoria da ABHO no triénio 2009-2012.
Ela realizou uma palestra sobre os projetos de que participa
na Fundacentro voltados para a silica, com o titulo: “A
Experiéncia Brasileira do Programa Nacional de Eliminacao
da Silicose - PNES”.

O evento contou com a audiéncia de quase 340
participantes, em especial de Portugal e do Brasil, mas
também de paises como Espanha, Turquia, Polbnia,
Republica Checa, Italia, Roménia, Taiwan, Suica, Macedonia,
Eslovaquia e Estados Unidos. No total, 20 paises se fizeram
representar com seus trabalhos, apresentados em plenario
ou em posteres. Temas de destaque foram levados para o
Simpésio por 10 especialistas convidados, provenientes de
cinco paises, entre eles o Brasil, com a participacao da ABHO
e da empresa FCM — Formas e Construcdes Ltda. Os temas
oficiais abrangidos pelo evento versaram sobre ergonomia
e ambiente fisico, riscos quimicos e biolégicos, seguranca
contra incéndio e gestao da prevencao, em sessoes
plenarias. Outras 25 areas tematicas foram abordadas por
meio de temas livres.

Como temas livres apresentados em sessdes paralelas,
constaram trabalhos que abordaram diferentes aspectos da
seguranca e saude ocupacional, especificamente tratando
da SST na nanotecnologia (seis trabalhos), da Higiene
Ocupacional com estudos sobre vibracdes, calor, ruido
e conservacao auditiva, riscos emergentes relacionados
a qualidade de ar interior, biosseguranca e poluicao
eletromagnética (20 trabalhos), temas de ergonomia,
seguranca do trabalho e da industria de construcao, de
gestao de riscos e de educacao voltada para a prevencao.
No total foram submetidos ao Simpésio 250 trabalhos, que
corresponderam a 517 autores.

Na ocasido, a Eng? Margarida apresentou a seguinte
mensagem da ABHO aos participantes:

“A Associacdo Brasileira

al Safety and Hyg

de Higienistas
Ocupacionais satida

os participantes deste
evento e cumprimenta

os organizadores pela
promocdo da disseminacdo
das informacées sobre
seguranca e satide no
trabalho em prol da
prevencdo dos acidentes e

das doencas profissionais

em todo o mundo.”
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SANTA MARIA

O INACEITAVEL OCORREU ...

1. INTRODUCAO

Acidentes ocorrem mesmo
sendo imprevisiveis ou
improvaveis. Podemos afirmar
que o acidente tem um potencial
de ocorréncia elevado ou nao,
ficando sempre a espreita e
aguardando uma oportunidade

. que, consideramos como a
manifestacdo de uma falha. Esta pode ser do equipamento,
do homem, do material ou do processo. Por esse motivo,
o comprometimento da seguranca com as entidades: ser
humano, processo e equipamento é vital para, de certa
forma, controlar o potencial de ocorréncia do acidente,
como mostra a Figura 1. Por outro lado, a fim de garantir
esse controle, ha a prevencao e a protecdo. O que se deve
evitar é a correcao, e isso é possivel pela realizacao de
estudo de analise de riscos como evidencia a Figura 2.
Entretanto, € comum ndo dar a devida importancia a
prevencao e protecao e, quando o acidente mostra sua
face mais desastrosa, partir para a correcdo ou para uma
montanha de justificativas ou desculpas.

O inaceitavel ocorreu no saldo de eventos denominado
Boate KISS, em Santa Maria/RS, em 27/01/2013, porque
houve falhas na prevencao e protecdo de acidentes.
Infelizmente, o acidente mostrou a cara, com consequéncias
profundas e tragicas. Mais uma vez se diz, ficou a licao ...

Ser Humano

Processo Equipamento

Figura 1: Compromisso de exposicdo de riscos

Prevengéo RISCOS Protecao

Andlise
de Risco

Corregao

Figura 2: Atuacdo do estudo de analise de riscos

~N Dr. Anthony E. P. Brown (*)

2. CENARIO

Na madrugada (2h45) dessa data, o que era para ser
uma grande festa com cerca de 900-1.000 pessoas, apesar
de a lotacao permitida ser de 691 pessoas, transformou-se
rapidamente em um grande desastre, com consequéncias
hoje conhecidas e dificeis de serem esquecidas.

O local, com area de 638,25 m?, mostrado na Figura
3 era na realidade uma armadilha que reuniu juventude,
alegria, descontracao, alcool, musica e atitudes que nao
tinham como base a seguranca dos presentes.

iisis g
/321,

Fonte: Jornal Folha de S. Paulo, 29/01/2013.

Figura 3 —llustracdo do arranjo fisico do local

A festa ocorreu normalmente até um integrante da
banda que animava o evento, na ansia de tornar mais real a
festa, acender um artefato tipo sinalizador, de baixo custo,
que era para ser usado apenas em ambientes externos. Ao
ser aceso e voltado para o alto do palco, esse sinalizador
emitiu faiscas que, ao entrarem em contato com o
revestimento acustico do teto do palco, inflamaram-se,
provocando a geracao de muita fumaca preta e téxica, pois
esse revestimento nada mais era que um tipo de espuma
de poliuretano, sélido combustivel e sem retardante de
chamas.

A falta de conhecimento dos participantes, que
pensaram que o fogo fazia parte do show, aliada ao
despreparo dos segurancas e bombeiros, a implantacao

(*) Engenheiro quimico e Coordenador das Comissées de Estudo da ABNT ( Associacdo Brasileira de Normas Técnicas) para Prevencdo e Protecdo contra ExplosGo

e Sistemas contra Incéndio em Tuineis.
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fisica desfavoravel ao escape de pessoas em casos de
emergéncia, aos extintores de incéndio inoperantes, a
inexisténcia de brigada de incéndio no local, a falta de
sinalizacao e de saidas de emergéncia, as licencas e alvaras
vencidos desde agosto de 2012, resultaram em 241 mortes
e 623 feridos.

Nos EUA, apds o desastre no clube The Station, em Rhode
Island, em 20/02/2003, que foi provocado por musicos
que usaram fogos de artificio no palco e resultou em
100 mortes, o poliuretano foi banido como revestimento
acustico em casas noturnas. A semelhanca com o ocorrido
em Santa Maria é inacreditavel, pois no local havia falta
de equipamentos de seguranca, a construcao datava de
1946 e estava fora das normas de seguranca e a lotacao,
acima do permitido. Os donos do clube e o gerente da
banda foram presos. Quase um ano e meio depois, ao final
de 2004, tragédia semelhante ocorreu em Buenos Aires,
na discoteca Cromagnon, onde a lotacdo também era trés
vezes superior a permitida, de 1.000 pessoas: um musico
acendeu um sinalizador que iniciou o incéndio e resultou
em 194 mortes, a maioria delas de jovens. O gerente esta
preso até hoje e o prefeito foi destituido do cargo em 2005.

3. MECANISMO

A reacao quimica resultante é exotérmica, isto é, libera
muito calor para o ambiente. Por sua vez, a combustao da
poliuretana é obtida pela equacao quimica mostrada a seguir:
C,H, 6300 27Ng 05+ 1,17 0, — 0,92 CO, +0,77 H,0 + 0,08 HCN

O poliuretano é um sdélido combustivel e possui
caracteristicas de isolante térmico, o que impede a
dissipacao de calor em caso de incéndio. Sua velocidade de
queima é daordemde2cmem 10 s.

Um resultado de 4.000 estudos de ignicao desse tipo
de espuma acusou a emissdo de 92% de CO (mondxido de
carbono), 2% de gas cloridrico e 4% de gas cianidrico (HCN)
e dioxido de carbono (CO,) [1].

De acordo com a instrucdo técnica n? 14:2011 do Corpo
de Bombeiros do Estado de S3o Paulo, a carga especifica
de incéndio para espuma é de 3.000 MJ/m? [2]. Esse dado
evidencia o poder calorifico do material sobre a fragilidade
do ser humano perante o fogo, uma vez que se sabe que
o efeito da radiacdo térmica do sol na pele resultando
em vermelhid3o é de 0,7 kW/m? e que para que ocorram
queimaduras de 12 grau é de 4,5 kW/m?. [3].

SANTA MARIA

A toxicidade letal do HCN é 25 vezes maior que a do CO
e é medida por sua concentracdao em nivel superior a 300
mg/m?3 no ar. Entretanto, o tratamento da pessoa intoxicada
pode ser realizado, desde que a inalacao nao tenha atingido
a concentracao letal, de modo intravenoso, aplicando o
tiossulfato de sédio (Na,S,0,) que se combina comocianeto,
formando sulfocianeto que é atoxico e eliminado pela urina.
Também é possivel o tratamento com outros produtos:
4-dimetilaminofenol, piruvato de sddio e oxigenoterapia. A
concentracao letal do CO no ar é de 400 ppm.

4. NORMAS BRASILEIRAS

A ABNT tem publicado e em vigéncia as seguintes
normas técnicas:

- NBR 15366-1 — Painéis industrializados com espuma
rigida de poliuretano. Parte 2: Classificacdo quanto a
reacao ao fogo.

-NBR 9178 —Espuma flexivel de poliuretano. Determinacdo
das caracteristicas de queima.

- NBR-7358 — Espuma rigida de poliuretano para fins de
isolacdo térmica. Determinacdo das caracteristicas de
inflamabilidade.

- NBR-9442 — Retardantes de chamas.
5. CONSEQUENCIAS

A combustdo de espuma poliuretana libera fumos
altamentetoxicoseletais paraas pessoas. Essas substancias
sdo predominantemente o mondxido de carbono (CO) e o
gas cianidrico (HCN).

Sua inalacdo inicia um processo inflamatério nos
alvéolos do pulmao, permitindo a entrada de liquido do
sangue para os alvéolos Como resultado, ocorre seu inchaco,
que conduz por fim a insuficiéncia respiratéria, levando a
morte em poucos minutos ou, também, pode se manifestar
horas ou dias depois, dependendo da constituicao do
individuo que inalou essa substancia toxica.

Por outro lado, tais produtos podem atuar como
concorrentes do oxigénio, deslocando-o e impedindo sua
ligacdo com os glébulos vermelhos. Por estarem em maior
concentracao, esses produtos se ligam mais rapidamente
aos globulos vermelhos e passam a substituir totalmente o
oxigénio, provocando a morte por asfixia.
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6. CONCLUSAO

A inércia, o descompasso e o té-
nue compromisso com a seguranca,
além da auséncia de fiscalizacao
das autoridades publicas, da falta
de treinamento de bombeiros em
cidades do interior, onde incéndios
sao raros, do desconhecimento e
da ganancia pelo lucro imediato de
alguns empresarios e da falta de
desenvolvimento da cultura de se-
guranca em escolas de ensino mé-
dio e nas faculdades, entre outros
aspectos, sao os maiores vildes em
ocorréncias como as de Santa Maria.
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ENTREVISTA

Entrevista com o professor Brown

A ABNT tem contribuido com nor-
mas aplicdveis preventivamente
a essa tragédia? Quais delas o Sr.
poderia citar com uma breve defi-
nicdo?

R. Além das normas citadas no tex-
to anterior ressaltamos o sequinte:
A ABNT CB 55 (Comité Brasileiro
de Refrigeracdo, Ar Condicionado,
Ventilacgo e Aquecimento)
formou, em conjunto com a
ABRAVA (Associacdo. Brasileira de
Refrigeracdo, Ar Condicionado,
Ventilacdo e Aquecimento), uma
comissdo de estudos para a
elaboracdo de norma ABNT para
Sistemas de Controle do Movimento
da Fumaca de Incéndio.

Outras normas nacionais e inter-
nacionais de referéncia sdo:

- NBR-14432: exigéncias de re-
sisténcia ao fogo de elementos
construtivos das edificacoes. Rio
de Janeiro, 2001. 14 p.

- NBR-15200: projeto de estrutu-
ras de concreto em situacdo de
incéndio: procedimento. Rio de
Janeiro, 2004.

- Procedimento. NBR-14323. Di-
mensionamento de estruturas de
aco de edificios em situacdo de
incéndio. Rio de Janeiro, 1999.

- IT 15:2011 - Controle de Fumaca
- Estado de Sdo Paulo, 2011

- IT-11:2011 - Saidas de Emergén-
cia - Estado de Sdo Paulo, 2011.

- ISO 16732-1:2012 - Gerencia-
mento de risco de incéndio, sequ-
ranca e engenharia do fogo.

- Decreto-lei n°368/99 de 18 de
setembro - requlamento de se-
guranca contra incéndio em
estabelecimentos comerciais -
Ministério do Equipamento, do
Planejamento e da Administra-
¢do do Territorio — Portugal.

- Guia de projeto de sistemas
de ventilacdo de fumaca para
edificacoes industriais de andar
unico, incluindo aqueles com
mezaninos e depositos com
estantes altas — Ventilation Of
Smoke Association (Hevac) —
Inglaterra.

A investigacdo e prevencdo desse
evento indesejdvel e trdgico sdo de
dominio de uma equipe multidis-
ciplinar. Com sua experiéncia, o Sr.
poderia citar os principais profis-
sionais que deveriam compor essa
equipe e quais seriam suas respec-
tivas contribuicoes?

R. Como no Brasil ndo hd curso
superior ou de pos-graduacdo
de engenharia de incéndio,
existem muito poucos cursos de
especializacdo sobre o assunto.

Entre os anos de 2000 e 2003,
foi elaborado um curso de
Especializacio em Gestdo de
Prevencdo de Incéndio e Explosdo
no PECE (Programa de Estudos
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Continuados em  Engenharia)/
EPUSP de 340 horas/aula, do qual
participaram  oficiais do CBESP
e profissionais de engenharia e
arquitetura (32 alunos no total).
Entretanto, esse curso ndo teve
continuidade por falta de verbas.

Na Escola Politécnica da USP, no
Departamento de Engenharia Civil,
existem dois cursos que tratam de
incéndios: o do Prof. Valdir Pignatta
(Projeto de Estruturas em Situacdo
de Incéndio e, no Departamento
de Engenharia Mecdnica, existe o
curso sobre Combustdo ministrado
pelo  Prof. Gunther Krieger. Na
Faculdade de Arquitetura da USP
também existe um curso sobre
incéndios, ministrado pela Prof?
Rosdria  Ono. No Instituto de
Pesquisas Tecnoldgicas — IPT/SP. hd
o Laboratdrio do Fogo, aos cuidados
do eng? Antonio Berto.

Com relagdo a profissionais que pos-
sam compor essa Comissdo sugiro:
Professores da drea, Oficiais Bombei-
ros, especialistas do IPT, da Funda-
centro e da ABIQUIM, engenheiros
da Petrobras, projetistas e consulto-
res independentes especializados na
drea.

Hoje, nosso foco sdo os materiais a
base de poliuretanas e seu uso como
isolantes acusticos sem tratamento
ignifugo. Além desses, hd outros
polimeros e substancias usadas nor-
malmente em interiores de edifica-
coes que poderiam ser citados como
de alto risco na queima e sua degra-
dacdo térmica?

ENTREVISTA

R. Além das espumas, temos tam-
bém, madeira, gesso acartonado, re-
sinas, tintas acrilicas, impermeabili-
zante Vedapren, neutrol e pldsticos
em geral.

Perguntamos ao presidente da
ABHO qual seria a contribuicdo
do especialista em  Higiene
Ocupacional no estudo e na
prevencdo dessa fatalidade e o
higienista Gana Soto nos apresenta
o sequinte entendimento:

“Na definicdo da Higiene
Ocupacional, argumentamos que
€ a ciéncia e arte da antecipacdo,
reconhecimento,avaliacdoecontrole
dos fatores que podem desenvolver
danos a saude, do trabalhador
sejam esses desenvolvidos a curto
ou longo prazo. Sua contribuicdo
se estende também a prevencdo de
danos a saude da populacdo em
geral e ao meio ambiente.

Uma contribuicdo muito grande
pode ser dada no item antecipacdo,
visto que um Higienista experiente
e especialista em Agentes Quimicos
pode estudar e opinar com base bem
fundamentada, sobre a decomposi-
¢do térmica de diferentes materiais,
indicando quais os efeitos provdveis
no sistema respiratorio das pessoas
expostas. Poderd orientar a escolha
de materiais que oferecam menos
risco para trabalhadores e usudrios.

Em resumo, vejo o higienista ocupa-
cional integrando uma equipe mul-
tidisciplinar colaborando no estudo
técnico da escolha de materiais (fase

de antecipacdo) e na identificacdo
dos riscos/perigos das instalacoes
prediais em funcionamento. Com
outros profissionais da drea de en-
genharia, participando das andlises
de risco e cendrios de consequéncias,
orientando andlises de materiais
e divulgando estudos que visem d
prevencdo de fatos tdo lamentdveis
como foi o incéndio da boate Kiss”.

A fim de ilustrar de forma mais
prdtica a atuacdo do Higienista
Ocupacional e sua contribuicdo
para um estudo de prevencdo desse
tipo de vulnerabilidade, propde-se o
diagrama de blocos a sequir, no qual
se separa a atuacdo do higienista
em duas fases:

Um bloco A que pode ter inicio em
um projeto ou em uma andlise de
riscos para uma instalacdo ja feita.
Nesse caso, cabe um trabalho de
pesquisa e de orientacdo para a es-
colha de novos materiais ou de tra-
tamento da instalacdo que oferece
maior risco.

Um bloco B de participacdo do
Higienista Ocupacional no grupo
multidisciplinar orientando e
treinando a equipe responsdvel
por outras prevencées como
Engenharia, CIPA, brigada de
combate de incéndios, etc.

14
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Atuacao do
A Higienista
Ocupacional.

Participacao

B do Higienista
na equipe

multidisciplinar.

—

@ ENTREVISTA

Participacao do higienista ocupacional na pesquisa e orientacao para a prevencao
da intoxicacao por gases toxicos em incéndios.

Material usado como

isolante térmico ou acustico.

POLIMEROS ORGANICOS.

J

Foi detectada
a presenca de materiais com

a)Verifique instalacao,
documentos de compra.

b)Pesquise na literatura
técnica especializada
PESQUISAR A PRESENCA DE ¢ como FISPO,

informacoes técnicas

do fabricante do
produto, etc.

NAO

risco de ;
gerar gases toxicos por

degradacao.

J s

Foi feito

SIM

tratamento ignifugo sobre H

este material?

L [nio

Risco potencial evidente de geracao de gases tdxicos,
em qualquer situacao de principio de incéndio.

Vv

vV

Estudo das medidas de controle.

Faca uma analise é %

de risco.

Informar o risco no é
PPRA e no PCMSO.

Mantenha
informacdes é
atualizadas do risco. %

>

Verifique o
cumprimento de
todas as normas
de seguranca e de
protecdo contra
incéndios.

Verifique o
cumprimento de
todas as normas
de seguranca e de
protecao contra
incéndios.

A mistura gasosa
devera gerar
particulas sélidas
e gases como: CO,
CO,, CN, NOy, HCl,
etc.

O produto pode ser substituido?

Podem aplicar-se retardadores de chamas?

Ventilacao e extracao de gases.

Planos especificos de engenharia de protecao contra

incéndios como:
- treinamento de brigada.

- Revise e atualize planos de abandono do local.
- Simulados frequentes, melhore as vias de
evacuacao como resultado dos treinamentos.
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{:; EVENTO

HIGIENISTA OCUPACIONAL ABORDA
ASPECTOS ENVOLVENDO A HO
NO ACIDENTE DE SANTA MARIA

_ aslinC ﬂe

AHigienista Berenice Goelzer (primeira a esquerda na mesa), membro honorario e efetivoda ABHO,
participou do 162 Seminario de Satide, Seguranca e Higiene do Trabalho dentro da programacdo
da 162 Feira de Satide, Seguranca do Trabalho e Emergéncia — PREVENSUL, promovida pela Revista
Protecao, de 17 a 19 de abril, em Porto Alegre, no Rio Grande do Sul .

Durante o evento foi realizada, no dia 18 de abril, uma mesa sobre o acidente de Santa Maria
para abordagem das licdes aprendidas sobre a salide e seguranca. Além dos aspectos de Higiene e
Saude Ocupacional discutidos pela higienista Berenice, outros palestrantes discorreram a respeito
da vigilancia sobre a saude do trabalhador no desastre e das perspectivas do modelo de analise e
prevencao de acidentes, a respeito da letalidade e sobrevivéncia no acidente e suas determinantes
e consequéncias, de aspectos da engenharia de seguranca do trabalho, da abordagem da vigilancia
sobre a saude do trabalhador e a respeito de aspectos da saide mental envolvidos no acidente da
boate Kiss.

Berenice Goelzer levou aos participantes reflexdes para atuacao em acidentes como os de Santa
Maria, com base nos principios da prevencao primaria da ciéncia da Higiene Ocupacional, na mesma
linha da matéria publicada nesta edicao sobre a tragédia.

A ABHO esteve presente também no PREVENSUL com um estande conjunto com a empresa do
representante regional da ABHO no Rio Grande do Sul, higienista Celso Dexheimer. Na oportunidade
foram vendidas as publicacdes da Associacao.
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ARTIGO TECNICO

A SEGURANCA E A SAUDE NO TRABALHO
E SUA CONTRIBUICAO PARA A
PREVENCAO DE ACIDENTES MAIORES:
O CASO DE SANTA MARIA/RS

Berenice I. Ferrari Goelzer (*) / Maria Margarida T. Moreira Lima (**)

CONSIDERACOES GERAIS

A sequéncia de erros que levou a indescritivel
“tragédia de Santa Maria” poderia ter sido evitada
pela aplicacdo de conceitos basicos de prevencao,
incluindo medidas concebidas no projeto do local onde
funcionava a boate, em suas alteracdes, sua operacao e
utilizacao e orientacdes aos empregados e pessoas que
frequentavam a casa noturna na noite de 27 de janeiro
de 2013.

Grande parte dos infortunios, acidentes e doencas
pode ser prevenida. O fundamental para isso € a correta
percepcao dos riscos e o seu reconhecimento e avaliacao
adequados, o que permite a gestao da prevencao nos
locais de trabalho com a eliminacao ou minimizacao dos
riscos em sua fonte.

Este artigo nao pretende apontar todas as causas e
responsabilidades no acidente ocorrido na boate Kiss
na cidade de Santa Maria, no Rio Grande do Sul, mas
tem o objetivo de apresentar informacdes sobre as

s

possiveis causas que levaram a morte 241 ocupantes

() Higienista Ocupacional Certificada, CIH, HOCO009
(*) Higienista Ocupacional Certificada HOC0008

da casa noturna e indicar medidas, bem como fornecer
informacdes, que possam contribuir para evitar
ocorréncias semelhantes no futuro.

IMPORTANCIA DA EDUCACAO

O que se percebeu no acidente na boate Kiss foi
uma sucessao de fatos resultantes, em grande parte, da
falta de conhecimentos, associada a irresponsabilidade
dos gestores no cumprimento das normas existentes,
assim como a auséncia das autoridades na fiscalizacao
desses regulamentos, em diferentes niveis. Devem-se
considerar, também, a negligéncia dos empresarios
com relacao aos riscos dos produtos que fabricam e
comercializam para determinadas aplicacoes e a falta
de informacdes completas acompanhando os materiais
de construcao, em especial sobre onde é possivel utiliza-
los e como deve ser esse uso para que nao apresentem
riscos de natureza alguma. Em alguns casos, a legislacao
preveé essas exigéncias, mas a fiscalizacao nao realiza seu
papel, por diversas razdes, incluindo a falta de formacao
para tal.

Para que exista prevencao s3ao necessarios
conhecimentos especializados, bem como capacidade
para aplica-los na pratica. “Ter conhecimentos e nao
aplica-los € o mesmo que nao té-los”.

Um aspecto muito importante que poderia ter mu-
dado o cenario do acidente na boate de Santa Maria é
a educacao. Entenda-se educacao em seu sentido am-
plo, incluindo formacao de profissionais especializados
em areas especificas (por exemplo, salde e seguranca
no trabalho e prevencao de incéndios), de responsaveis
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pela aprovacdo e fiscalizacdo de projetos (de construcao
ou de reformas dos locais), formacao dos diversos pro-
fissionais que atuam em diferentes ambientes, inclusive
bombeiros, pessoal da seguranca patrimonial e outros
trabalhadores, bem como informacoes adequadas para
legisladores, empresarios e o publico em geral, incluindo
comunicacao de riscos.

Aeducacao é necessaria para adquirir conhecimentos
e formar atitudes, e o treinamento para desenvolver
habilidades para tarefas especificas, inclusive para atuar
em situacoes de emergéncia.

Quanto a nossa sociedade, é importante promover
uma cultura de prevencao, que praticamente nao existe,
e gerar a consciéncia de que todos somos responsaveis.
As pessoas sao vitimas ndo sé de circunstancias
imperdoaveis, mas também do contexto “conformista”
em quevivemos,oque é agravado pelafaltade percepcao
do perigo e de consciéncia de prevencao. O caminho para
combater esse grave problema é a educacao, comecando
pelas escolas de ensino fundamental, para motivar ja as
criancas e criar desde cedo uma “cultura de prevencao”.
Muitos aceitam o inaceitavel ou esperam o impossivel,
sem pensar que todos tém direitos e responsabilidades.
No caso da boate Kiss e de tantas outras, é evidente que
os frequentadores desses locais tém responsabilidades
e limites perante todos os que ocupam o mesmo
ambiente. As pessoas deveriam se recusar a entrar em
locais ndo seguros e nao aceitar certos comportamentos
de risco. Isso seria uma forma de controlar os gestores
e proprietarios de locais publicos. As novas geracoes,
em especial, ttm poderes de, ao nao frequentar certos
lugares, modificarem a visao dos empresarios para
adequa-los ao que é esperado, em especial sobre
questdes de seguranca.

Conhecimentos geram informacdes, que devem estar
nos locais em que se fazem necessarias, quando forem
necessarias e em uma forma clara e compreensivel para
os que delas necessitam.

Um ponto de capital importancia na pratica das
atitudes é a observancia dos conceitos de “profissional
habilitado” e de “responsavel técnico”, incluindo
especificacoes quanto a formacdo que devem ter para
cada area de atuacdo, por exemplo, aprovar projetos,
fornecer alvaras de funcionamento, prevencao e
combate a incéndio.

ARTIGO TECNICO

ACIDENTES NOS LOCAIS DE
CONSEQUENCIAS AMPLIADAS

TRABALHO COM

Prevenir e controlar riscos nos locais de trabalho
também contribui para prevenir a poluicao ambiental
e evitar grandes desastres. Bhopal, Seveso e Chernobyl
aconteceram por falhas dentro dos locais de trabalho,
incluindo falta de manutencao e falta de treinamento
dos trabalhadores.

Por exemplo, a tragédia de Bhopal ocorreu por
escape de grandes quantidades do isocianato de metila,
substancia letal e uma das matérias-primas utilizadas
nessa fabrica de formulacao de agrotéxicos, sendo que
as causas abrangeram equipamentos obsoletos, falta
de manutencao e falta de preparo e de treinamento dos
funcionarios, até mesmo para atuar em situacoes de
emergéncia.

Um tanque, com mais de 30 toneladas de isocianato
de metila, ndo suportou a aumento de pressao causado
por uma reacao exotérmica, decorrente da entrada
acidental de agua. O sistema de alarme nao funcionou
e o responsavel, completamente destreinado, apavorou-
se quando viu a pressao subindo e fugiu do local,
havendo o derramamento que se espalhou pela cidade
matando mais de 3.000 pessoas de imediato, sendo
que nas semanas seguintes foram registradas milhares
de mortes. Os aerosséis e vapores de isocianato, mais
pesados que o ar, permaneceram junto ao solo e
demoraram a se dispersar.

A Organizacao das Nacdes Unidas para o
Desenvolvimento Industrial (UNIDO) conduziu um
estudo que demonstrou a falta de conscientizacao,
o baixo nivel de alerta, e a falta de preparo para
emergéncias em trés empresas onde ocorreram grandes
desastres, ou seja: o acidente com isocianato de metila
em Bhopal, o acidente na fabrica de fertilizantes em
Shriram, e o vazamento de cloro na fabrica de papel de
Bhadrachalam, na india.

De acordo com os dados colhidos pela UNIDO, em
nenhum dos trés casos havia conhecimento quanto
a natureza perigosa das operacoes por parte dos
trabalhadores ou da populacdo em geral nem plano
para atuacdo em caso de emergéncia (UNIDO, 1989).
Talvez se chegue as mesmas conclusdes no incéndio de
Santa Maria.
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SAUDE E SEGURANCA OCUPACIONAIS:
NOTURNAS TAMBEM SAO LOCAIS DE TRABALHO

CASAS

A saude e a seguranca ocupacionais infelizmente
ainda nao ocupam seu devido lugar em nosso pais.

Qualquer estabelecimento é um local de trabalho e
deve obedecer a normas de prevencao de acidentes e
de doencas ocupacionais. Se as normas existentes de
seguranca e de higiene do trabalho, previstas para os
trabalhadores do estabelecimento, fossem aplicadas por
profissionais competentes e observadas desde o projeto
de construcao e em suas modificacoes, a tragédia de
Santa Maria talvez nao houvesse ocorrido.

Ocorréncias como a da boate Kiss confirmam,
mais uma vez, que as acoes preventivas nos locais de
trabalho podem ter um alcance muito maior do que se
acredita. Também podem preservar o meio ambiente,
as comunidades e, como no caso da casa noturna de
Santa Maria, os proprios usuarios do local que, para eles,
ndao era um ambiente ocupacional, de riscos, mas de
diversao. Todo local, seja para fins comerciais, de lazer,
da pratica de esportes, de transporte ou de educacao,
constitui um ambiente com trabalhadores que devem
estar protegidos dos infortunios do trabalho.

O PPRA — Programa de Prevencao de Riscos
Ambientais, previsto em norma regulamentadora do
Ministério do Trabalho e Emprego, e que deveria existir
no empreendimento por forca do que determina a
lei para a gestao da prevencao dos riscos a satde dos
trabalhadores, caracteriza-se como um instrumento
que, se bem interpretado e elaborado, poderia orientar
naquilo que lhe cabe, principalmente na antecipacao
dos riscos na fase de projeto.

O PPRA ndo é estabelecido para situacoes
de emergéncia, pois estas nao se relacionam ao
adoecimento dos trabalhadores em sua jornada normal
de trabalho. No entanto, tem ferramentas de gestao que
permitem antecipar, reconhecer, avaliar e controlar os
riscos a saude e, se assim entendido, permitiria que os
materiais ilicitos utilizados na construcao ou reforma da
boate Kiss tivessem, de alguma forma, sido considerados
e evitados. O registro dos materiais empregados nas
instalacoes facilitaria uma melhor identificacao de seu
risco de inflamabilidade e de decomposicao térmica e,
portanto, das medidas preventivas necessarias para o
caso de incéndio.
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Além dos requisitos de seguranca e salubridade dos
locais, uma exigéncia de todos os bons programas de
seguranca e saude no trabalho (Programas de gestao
em SST) é o treinamento de todos os trabalhadores para
atuar corretamente em casos de emergéncia (o que
salva vidas).

Nos aspectos ocupacionais, nao podemos esquecer 0s
bombeiros como grupo de trabalhadores, que também
sao expostos em caso de sinistro, e devem ser bem
treinados, nao s6 para salvar as vitimas, mas também
para se proteger. Devem receber todos os instrumentos
necessarios para exercer sua profissdo com seguranca,
de treinamento a equipamentos, como protetores
respiratérios autbnomos, e passar por exames médicos
periddicos (que devem incluir aspectos relacionados
a forma fisica e ao equilibrio emocional compativel
com as tarefas). Em alguns paises, como na Franca, os
bombeiros dispdem de antidotos para cianetos, como a
hidroxicobalamina.

O caso de Santa Maria demonstrou como a falta de
informacdes, bem como a de equipamentos de protecao
adequados e em numero suficiente, contribuiu para
aumentar o numero de mortos.

Alignorancia sobre a possibilidade de agentes toxicos
levou a morte varios voluntarios de salvamento que,
sem protecao alguma, entraram no local do sinistro, sem
que nem sequer os bombeiros os impedissem.

METODOLOGIA DA HIGIENE OCUPACIONAL

A metodologia para a prevencao das doencas
ocupacionais (e intoxicacoes) estabelecida pela ciéncia
e arte da Higiene Ocupacional, e pelas técnicas da
disciplina, pode ser aplicada em qualquer atividade
ou local onde exista a possibilidade de risco devido ao
ambiente, o que inclui industrias, plantacdes, minas,
escritorios, escolas, servicos de saude, restaurantes,
casas noturnas e até mesmo domicilios.

ACAO PREVENTIVA ANTECIPADA

Como principio, ao se pensar no projeto de um
local de trabalho devem-se levantar e estudar todos
os requisitos para a sua ocupacdo e para a realizacao
de tarefas pelos trabalhadores. Neles se incluem as
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instalacoes prediais, elétricas, hidraulicas, sanitarias,
de destinacao de residuos e de prevencao e combate
a incéndios, condicoes de ventilacao e de iluminacao,
o layout dos locais, as maquinas e os equipamentos a
serem instalados, aspectos climaticos e de seguranca
patrimonial, sinalizacdes e medidas de prevencao de
riscos de qualquer natureza, bem como todos os demais
itensrelacionados ao confortoea qualidade doambiente
ocupacional. Esses requisitos sao os considerados na
fase de ANTECIPACAO da Higiene Ocupacional para
a prevencao dos riscos a salde que os processos de
trabalho podem vir a apresentar aos trabalhadores,
seja em sua instalacao, operacao e manutencao ou na
exposicao aos fatores de risco inerentes as condicoes e
aos aspectos a eles relacionados.

A antecipacao de possiveis riscos, com o objetivo de
evita-los, ja na fase de concepcao de qualquer local de
trabalho, é o ideal. Esse conceito também se aplica ao
projeto de casas noturnas, nas quais se concentra muitas
vezes um grande numero de pessoas nao familiarizadas
com o ambiente e com as normas de seguranca para
evitar os riscos ampliados. Para tais locais, os projetos de
construcao requerem, necessariamente, um conjunto
de competéncias e, portanto, equipes multidisciplinares,
incluindo engenheiros, arquitetos, engenheiros de
seguranca, higienistas ocupacionais e psicélogos, pois
muitos fatores devem ser levados em consideracao, por
exemplo:

« escolha/aprovacdo de materiais adequados a
seus fins, evitando que sejam utilizados materiais
altamente combustiveis e/ou que desprendam
produtos quimicos téxicos;

- ventilacao adequada;

- dispositivos para evitar/retardar a propagacao do
fogo (sprinklers, extintores);

+ diretrizes de ocupacao humana, incluindo niumero
maximo e instrucdes (normas) que impecam
situacbes que favorecem incéndio (materiais
pirotécnicos em locais fechados, brincadeiras com
fogo, etc.) ou outros infortunios;

+ previsao para evacuacao dos ocupantes, caso
ocorra incéndio ou outro desastre (rotas de fuga,
saidas de emergéncia em numero suficiente,
com tamanho e portas adequados, iluminacao e
sinalizacao de emergéncia e avisos por sistemas
de alarme aos ocupantes, etc.);
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- treinamento do pessoal, tanto para instruir os
usuarios e ficar vigilante a seus atos inseguros,
como para atuar em situacoes de emergéncia,
entre outras necessidades;

+ sinalizacao adequada;

+ equipe minima de brigadistas de incéndio e de
primeiros socorros.

RECONHECIMENTO E AVALIACAO

No casode verificacaodelocais,como clubes noturnos
jaexistentes, as etapasdereconhecimentoedeavaliacao
dos riscos presentes no local se realizam juntas, pois nao
ha necessidade de avaliacoes quantitativas. No entanto,
mesmo quando o projeto do local foi bem feito, deve-
se verificar se a execucao esta conforme o previsto e,
depois, periodicamente, a manutencdo dos controles,
em especial dos sistemas de ventilacdo e de iluminacao
e das medidas de prevencao e combate a incéndios.

PREVENCAO E CONTROLE

As medidas preventivas, entendidas como Prevencao
Primaria, obedecem aos mesmos principios descritos na
Antecipacao, mas aplicadas em local ja existente que
necessita ser corrigido.

Contudo, apenas implementar as medidas
preventivas nao é suficiente, pois estas devem ser
integradas a Programas de Prevencao e Controle, o que
envolve sua verificacao periodica e a reciclagem de todas
as atividades de treinamento.

Na ocorréncia de acidentes como o da boate Kiss,
medidas de Prevencao Secundaria e de Prevencao
Terciariadeveriamestar previstas,incluindootratamento
e acompanhamento das vitimas para limitar os danos
e reabilita-las, inclusive do ponto de vista psicolégico.
Apesar de ja estarem em outro ambito, certos aspectos
requerem um intercdmbio com os profissionais de
salde ocupacional. Por exemplo, para que os médicos
planejem otratamento de eventuais vitimas intoxicadas,
necessitam ter conhecimento dos produtos quimicos
que podem estar presentes ou se formar na condicao de
risco existente, como em situacoes de derramamentos
ou de degradacao térmica, bem como informacdes
sobre sua toxicologia.
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No caso de incéndios, programas eficientes de
prevencao dependem principalmente do entendimento
completo e detalhado dos mecanismos de danos a
saude relacionados a fumaca gerada e das medidas
necessarias para a eficacia das acoes de controle.

MATERIAIS DE RISCO A SAUDE EM AMBIENTES
CONSTRUIDOS

Entre os muitos fatores de risco presentes nas
edificacoes, de forma geral, a questao dos materiais de
revestimento para efeitos de qualidade acustica merece
atencdo especial dos profissionais de prevencao. Os
materiais absorvedores de ruido especificamente sao
de facil combustao e podem, em caso de queima, liberar
agentes altamente téxicos, mais letais que o préprio
fogo. Gases que podem matar em minutos se formam
com rapidez, como ocorreu na tragédia de Santa Maria.

As especificacoes para materiais utilizados em
ambientes construidos (por exemplo: tratamento
acustico e térmico, decoracdo, material elétrico) devem
ser rigorosas e detalhadas, e materiais que oferecem
risco devem ser proibidos ou ter uso restrito. Entre outras
caracteristicas, o comportamento desses materiais em
situacoes anormais, tal como sua decomposicao por
calor ou em caso de incéndio, deve ser conhecido.

E essencial o conhecimento dos produtos quimicos
resultantes do aquecimento e da combustio de
diferentes materiais de construcao e de decoracao e
de seus possiveis efeitos no organismo humano. Por
exemplo, as espumas PU (poliuretanas) podem dar
origem a isocianatos (mondémeros e pré-polimeros),
aminas, cetonas, aldeidos (inclusive acroleina),
hidrocarbonetos leves — quando aquecidas até 250°C;
quando em combustao, podem dar origem a outros
agentes como monodxido e dioxido de carbono,
6xidos de nitrogénio, amonia, nitrilas (acetonitrila,
benzonitrila, acrilonitrila), cianeto de hidrogénio (acido
cianidrico), hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos
(benzeno, tolueno), isocianatos (inclusive o isocianato
de metila, que foi responsavel pela tragédia de Bhopal),
diisocianatos (como o TDI), seus dimeros e polimeros.

Verifica-se, em especial, que quando volumes
grandes de espuma de poliuretano queimam, produzem
uma fumaca espessa e preta, mais densa que o ar, que
dificulta o escape da zona do incéndio. Essa fumaca
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e as imensas diferencas de inflamabilidade entre
alguns materiais de revestimento e a espuma de
poliuretano podem ser vistos, a titulo de exemplo, no
video “Insulation Material Comparison Testing” da NFPA
(National Fire Protection Association), no link: <http://
wwwyoutube.com/watch?v=mUPp-Ipt-Pk”>.

Outra constatacao importante nos estudos sobre
decomposicao térmica durante incéndios é que
alguns materiais de construcao, mesmo com a queima
extinta, continuam a liberar gases toxicos enquanto as
temperaturas estao elevadas no ambiente. Ha relatos de
casos de intoxicacao de bombeiros por terem retirado a
protecao respiratoria apds as chamas serem apagadas e
sofrerem intoxicacdo por gas cianidrico.

Tais conhecimentos sdo especialmente importantes
para os profissionais que escolhem materiais
(engenheiros, arquitetos), para os que examinam e/
ou aprovam projetos e para os que lidam com as
consequéncias em caso de desastres (bombeiros,
profissionais de satide que atendem vitimas).

Na Tabela |, apresentam-se alguns exemplos de
polimeros frequentemente usados em edificacdes
(inclusive no material elétrico) e seus produtos de
decomposicao térmica para diferentes faixas de
temperatura.

Na realidade, em ambientes construidos, podem
existir varios polimeros ao mesmo tempo, pois podem
ser revestimentos, material elétrico, moveis, utensilios
diversos. Desse modo, é quase impossivel identificar
todos os produtos de decomposicao térmica que
podem ocorrer, tanto em principio de incéndio (na fase
de aquecimento) como na combustao. Para conhecer
exatamente os agentes quimicos aos quais os ocupantes
da casa noturna de Santa Maria foram expostos, seria
necessaria uma analise do ar durante o incéndio, algo
impraticavel nas circunstancias.

Entretanto, é possivel estimar o tipo de exposicao
na boate Kiss com base nos conhecimentos tedricos
sobre decomposicao térmica de materiais, dados de
simulacoes ou informacdes de ocorréncias similares
anteriores. Se as informacdes relevantes estivessem
facilmente disponiveis e fossem de rapida obtencao,
poderiam ter auxiliado na observacao de sintomas e na
prevencao de danos maiores aos expostos, em especial
nos primeiros atendimentos de emergéncia.
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Deve-se lembrar que, mesmo com materiais
aprovados para construcado, um incéndio sempre
desencadeia a liberacao de materiais tdxicos além
do mondxido de carbono (CO), como por exemplo, o
acido cianidrico (HCN). Nao sdao apenas os materiais
plasticos que dao origem a varios produtos quimicos
na combustdo, mas também outros, como a madeira
(tratada ou ndo), a seda, o algodao, os carpetes — todos
os materiais usados em construcao e decoracao.

E importante conhecer a toxicologia dos produtos
quimicos que podem ocorrer; uma lista de fontes de
informacdes confiaveis nessa area é apresentada aofinal
deste artigo. Infelizmente, como nao existe mecanismo
de controle de qualidade para as Fichas de Dados de
Seguranca (FISPQs), estas nem sempre sdo confiaveis,
portanto deve haver cautela.

TRABALHO MULTIDISCIPLINAR E INTERINSTITUCIONAL

O trabalho multidisciplinar, envolvendo varias
profissoes, é indispensavel para a saude e a seguranca
ocupacionaisetambém pararesolver qualquer problema
de saude publica.

Em especial, a interacdo dos conhecimentos dos
profissionais da area da Higiene Ocupacional com
os dos profissionais de saude (médicos, enfermeiros,
paramédicos) se reveste de importancia tanto para
diagnosticar uma condicao causada pela exposicao
ambiental a determinado risco como para realizar os
primeiros socorros e o tratamento no caso de efeitos
sobre a saude. Nos acidentes envolvendo substancias
quimicas é importante saber a que agentes as pessoas
podem ter sido expostas para ser possivel agir com
rapidez e eficiéncia.

Mesmo nao havendo certeza de todos os agentes
de risco, é importante ter nocao sobre as exposicoes
potenciais e suas caracteristicas.

Para uma prevencao eficiente sdao indispensaveis
colaboracao e coordenacdo, tanto do ponto de vista
interdisciplinar como de acao entre diferentes 6rgaos e
entidades.

Isso se torna ébvio quando se considera a gama de
conhecimentos e experiéncia necessaria para planejar
e implementar as medidas que se impdem em casos
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como o de Santa Maria, ou seja, medidas preventivas
antecipadas (ja na fase de projeto do local), de controle
e paliativas.

Infelizmente, existe muita falta de coordenacao e
colaboracao entre os diferentes grupos que devem atuar
em situacdes como a do incéndio na boate Kiss, o que
deveria ser evitado, pois ela gera confusao, duplicacao de
esforcos, desperdicio de recursos humanos e financeiros,
e retardamento em acoes preventivas eficientes.

RESPONSABILIDADES E ASPECTOS LEGAIS

Estudos e planos preventivos para evitar futuras
ocorréncias devem envolver todos os aspectos da
prevencao de riscos, em especial os referentes a
educacao, a percepcao do risco, a normatizacao e as
responsabilidades.

A fim de haver conscientizacdo dos problemas
para melhor percepcdo das causas e consequéncias,
é importante existir comunicacao de risco para todos
os atores sociais envolvidos, incluindo profissionais
que atuam em diferentes ambientes, responsaveis
pela aprovacdo de projetos diversos (de construcdo ou
modificacdes de locais), legisladores, auditores fiscais,
empresarios, trabalhadores e publico em geral.

No entanto, é também fundamental, para que outras
tragédias nao ocorram, o aprimoramento da legislacao e
das normas técnicas, o fortalecimento da fiscalizacao e
a devida punicao nos casos de negligéncia comprovada,
seja de quem for.

Os diferentes niveis de responsabilizacao que
se verificam na tragédia de Santa Maria, desde a
autorizacao da adaptacao de uma edificacao improépria
para funcionar como casa de shows, a superlotacao
permitida pelos donos e gerentes da boate, e o uso
de materiais ilicitos em seu interior, como os fogos de
artificio e os empregados para melhorar a acustica da
casa noturna ou isolar o ruido (ndo se sabe bem ao
certo, mas isso ndo importa na andlise de risco), vém
merecendo atencao diferenciada dos profissionais que
atuam na prevencao de acidentes. O que se constata de
imediato € que, com ou sem alvara de funcionamento
pelas autoridades competentes, a tragédia haveria
de acontecer. Concorreram para ela diferentes fatores
de risco combinados naquela terrivel madrugada, em
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especial a presenca de cerca de mil pessoas a mais que
o permitido, a formacao no incéndio de gases altamente
toxicos que matam em minutos e a falta de um efetivo
Programa de Prevencdo e Combate a Incéndio (PPCI)
local.

Além desses principais fatores para a morte dos
trabalhadores da boate Kiss e dos jovens que ali se
divertiam, € possivel também relacionar outros fatores
de risco cujas causas podem ser, com certa facilidade,
identificadas:

+ oshow pirotécnico, de responsabilidade da banda
de musica que se apresentava;

+ 0 uso de materiais de construcao inadequados,
empregados de forma impropria, assim
como a falta de sistemas de retardamento da
queima desses materiais, como os sprinklers,
e a inoperancia de outros meios de combate
a incéndio, de responsabilidade dos donos do
empreendimento;

« o projeto de construcao e de funcionamento da
boate inadequado quanto a sinalizacao, rotas de
fuga, detectores de fogo/fumaca e alarmes, saidas
de emergéncia, pé direito, ventilacao exaustora e
diluidora, medidas de prevencao e de combate a
incéndio, de responsabilidade técnica de todos
que dele participaram e de responsabilidade
legal de quem ndao cumpriu as normas e nao fez
cumprir a lei.

Acredita-se que esses fatores, associados a falta
de percepcao de riscos e a auséncia de informacoes
sobre a natureza e toxicidade dos gases gerados pela
termodegradacao de plasticos, bem como a inexisténcia
de equipamentos de protecao individual na prestacao
dos primeiros socorros e a falta de treinamento para
evacuacao, foram determinantes para a tragédia.

Na situacdo que se apresenta é importante lembrar
que muitos, direta e indiretamente atingidos pela
tragédia de Santa Maria, e com muita razao, sentem-se
revoltados com aqueles que estdo sendo julgados por
terem permitido o funcionamento do local “assassino”,
seja pela falta de programas preventivos, de PPCl ou de
alvaras adequados. Mas, ao longo dos tempos, poucos
tém se revoltado com os inumeros locais de trabalho
que estao funcionando e oferecendo riscos para os
trabalhadores, muitas vezes “riscos escondidos”, que
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atuam de maneira insidiosa, vindo a mata-los um por
um, separada e silenciosamente, tempos depois. Isso é
tao grave quanto as falhas na boate Kiss. Todavia, esse
fato ndo chama atencao porque os trabalhadores nao
morrem de doencas ocupacionais na hora e em grandes
grupos, mas muitas vezes bem mais tarde, de cancer,
ou insuficiéncia cardiaca, ou respiratoria, problemas no
figado ou nos rins, sem que nunca seja estabelecido o
nexo causal com alguma exposicao no trabalho. Nao
devemos esquecer os que nao morrem, mas ficam
incapacitados ou com péssima qualidade de vida.

Portanto, devemos todos, profissionais ou nao
de SST, também agir contra a inércia que permite o
funcionamento de certos locais de trabalho com riscos,
sem obedecer as normas existentes, ou “obedecendo”
no papel por meio, por exemplo, de PPRAs (Programas
de Prevencao de Riscos Ambientais) que nada previnem,
pois nao passam de relatérios e ndo correspondem ao
programa que se exige na lei, sendo apenas “modelos”
preenchidos por pessoas em muitos casos nao
qualificadas que, em certas situacdes, nem visitam o
local de trabalho em questao. Quem assim se comporta
pode ser comparado aos donos da boate Kiss e, por
suas atitudes, um dia também sera responsabilizado,
espera-sell

Noincéndio da boate de Santa Maria,temosacrenca
de que os responsaveis que estao sendo identificados,
sejam publicos ou privados, serao apontados perante
a sociedade brasileira e julgados. Esperamos que esse
processo de apuracao de causas e responsabilidades
constitua um impulso inexoravel para a adocao das
medidas preventivas de seguranca e saude no trabalho,
t3o necessarias em locais publicos, para que eventos
similares nao mais se repitam no futuro.

Como escreveu L. F. Verissimo:

“Nos caso dos crimes em Santa Maria,
s0 nos resta esperar que a indignacdo dure
o bastante para ter consequéncia. Que as
providéncias que evitardo outra tragédia
parecida sejam tomadas antes que a
indignacdo seja engolida pela meméria

curta e desapareca.”
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FONTES DE INFORMACAO CONSULTADAS E DE REFERENCIA

ECHA - Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos.
Site: <http://echa.europa.eu/pt/home>
(parcialmente em portugués);

<http://echa.europa.eu/en> (em inglés).

Regulamentos da CE:
<http://echa.europa.eu/pt/regulations>
(importantes: REACH e CRE)

IARC - Agéncia Internacional de Pesquisa sobre o Cancer
(da OMS) /International Agency for Research on Cancer,
Franca.

Site: <http://www.iarc.fr/>

INRS - Institut National de Recherche et de Sécurité,
Franca.
Site: <http://www.inrs.fr/> (em francés).

INSHT - Instituto Nacional de Sequridad e Higiene en el
Trabajo, Espanha.
Site: <http://www.mtas.es/insht/>

IPCS - Programa Internacional de Seguranca Quimica /
International Programme on Chemical Safety (OMS, OIT,
PNUMA).

Site: <http://www.who.int/pcs/>

NOTA: Publicacdes principais do IPCS (muitas ja
traduzidas para o portugués): Critérios de Saude
Ambiental (Environmental Health Criteria), Manuais de
Salde e Seguranca (Health and Safety Guides), Cartoes
Internacionais de Seguranca Quimica (International
Chemical Safety Cards).

IPCS/INCHEM — Programa Internacional de Seguranca
Quimica (International Programme on Chemical Safety)
Site: <http://www.inchem.org/>

NOTA: Bases de dados sobre Toxicologia; oferece
gratuitamente acesso a: IPCS Environmental Health
Criteria Monographs (EHCs), Health and Safety Guides
(HSGs), International Chemical Safety Cards (ICSCs), IARC,
entre outros.

ARTIGO TECNICO

NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards.
Site: <http://www.cdc.gov/niosh/npg/>

OIT — Substancias banidas ou extremamente restritas
na EU:

Site:  <http://www.ilo.org/legacy/english/protection/
safework/cis/products/safetytm/clasanné.htm>

OIT SafeWork.

Site em inglés: <http://www.ilo.org/public/english/
protection/safework/>

Site em espanhol: <http://www.ilo.org/public/spanish/
protection/safework/index.htm>

Site em francés: <http://www.ilo.org/public/french/
protection/safework/index.htm>

REACH (CE) - Registration, Evaluation and Authorisation
of Chemicals (European Community Regulation).

Site: <http://ec.europa.eu/environment/chemicals/
reach/reach_intro.htm>

Site em portugués: <http://osha.europa.eu/pt/topics/
ds/reach>

REACH em portugués: <http://www.abiquim.org.br/
conteudo.asp?princ=rea>

SAICM - Strategic Approach to International Chemicals
Management, United Nations Environment Programme,
2006.

Site: <http://www.saicm.org/>

UNEP Chemicals (antes IRPTC): “Consolidated List of
Products whose Consumption and/ or Sale have been
Banned, Withdrawn, Severely Restricted or Not Approved
by Governments”. Maio, 2010.

Disponivel (PDF). Site: <www.chem.unep.ch/>
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SUPORTE TECNICO

Termodegradacao de polimeros

Esta tabela foi preparada a partir de uma
revisao bibliografica, bem como de consultas a
fontes de informag0es e a alguns especialistas. As
principais referéncias sao INRS (2006) e HPA, UK
(2010).

Estes sdo apenas exemplos. Cada caso dever
ser estudado separadamente, pois existem muitas
variaveis, sendo que o0s produtos da decomposigao
térmica variam dependendo de como os polimeros
foram fabricados, se contém pigmentos ou outros
aditivos (p.ex., agentes plastificantes, de reforgo,
estabilizantes, antioxidantes, fungicidas) ou ainda
se contém retardadores de fogo (dos quais existem
varios tipos, inclusive clorados e fosforados). Por
exemplo, quando sdo usados retardadores de

fogo clorados (como parafinas cloradas), pode
haver formagdo de 4cido cloridrico se ocorrer
combustdo.

Os produtos de decomposicdo térmica
também variam em fungdo de caracteristicas
como a temperatura e umidade do ar e, inclusive, a
presenca de outros poluentes.

Os produtos da decomposicao térmica de
poliuretanas apresentados na tabela sdo comuns
a todos os seus tipos, até mesmo as espumas.
A maior diferenca esta relacionada ao método de
fabricagdo e aos aditivos. Apesar da presenca
de isocianatos e de outros cianetos, a presenca
especifica do isocianato de metila nem sempre é
certa.

E interessante notar que certos poluentes
ocorrem em maiores quantidades quando da com-
bustédo incompleta, por exemplo, a espuma de po-
liuretano na combustdo completa produz acroleina
da ordem de 2-23 ppm, enquanto a combustao
incompleta produz 76-180 ppm.

Todos os polimeros que conttm muito
nitrogénio (p.ex., poliuretanas, nailons, poli-
acrilonitrilas), na combustao, dao origem a acido
cianidrico (HCN), oxidos de nitrogénio (NO,) e a
amonia (além, é claro, ao monoxido de carbono e
outros). Entretanto, esses poluentes sao também
produzidos em menor quantidade, mesmo no
caso de plasticos que nao contém nitrogénio (por
incorporagao do nitrogénio da atmosfera).

Tabela | - Exemplos de produtos quimicos resultantes da termodegradagao de polimeros’

MATERIAL
Poliuretanas (PU)

Policloreto de Vinila (PVC)

Poliestireno

Resina ureia-formaldeido

Polipropileno

Polietileno

TEMPERATURA

A partir de 180°C -200°C

Isocianatos (monomeros e pré-polimeros), aminas,
diois (glicais), cetonas, aldeidos (inclusive acroleina),
hidrocarbonetos leves.

NOTA: Pode haver monomeros livres se a polimeriza¢ao
for mal feita, ou a dosagem na mistura for errada, p.ex.,
com excesso de um monémero. Se a polimerizagao

for bem feita, podem-se encontrar monémeros em
quantidades minimas.

A partir de 185°C-200°C
Acido cloridrico (HCI), hidrocarbonetos alifaticos e
aromdticos (benzeno).

EVENTUALMENTE:

cloreto de vinila residual, aldeidos (formaldeido,
acroleina), e/ou anidrido ftalico devido a decomposigao
de certos plastificantes (ftalatos).

A partir de 250°C

Estireno e seus oligbmeros, hidrocarbonetos alifaticos
e aromaticos (benzeno, etil benzeno, cumeno), aldeidos
(benzaldeido).

Mesmo abaixo de 200°C
Amonia, formaldeido.

A partir de 200°C — 250°C

Hidrocarbonetos alifaticos (principalmente nao saturados
- etileno, butenos), aldeidos (formaldeido, crotonaldeido,
metilacroleina), cetonas (metilcetona), acidos graxos
volateis.

A partir de 200°C (mais acentuada a 240°C)
Hidrocarbonetos alifaticos saturados e nao saturados
leves (metano, etileno, butenos), cetonas (acetona, metil
etilcetona), aldeidos (formaldeido, acetaldeido, acroleina),
acidos graxos volateis.

PIROLISE OU COMBUSTAO

Monoxido de carbono (CO) e dioxido de carbono (CO,),
oxidos de nitrogénio (NO,), cido cianidrico (HCN),
amonia, nitrilas (acetonitrila, benzonitrila, acrilonitrila),
hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos (benzeno,
tolueno), isocianatos (pode ocorrer isocianato de metila),
diisocianatos (como TDI), seus dimeros e polimeros;

Se houver presenca de agentes anti-inflamaveis
halogenados ou fosforados: acido cloridrico, acido
bromidrico ou produtos fosforados.

Co, COo,

HCI

Hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos (benzeno,
tolueno, etil benzeno, estireno).

(Nota: se copolimero com acrilonitrila, pode liberar &cido
cianidrico).

Co, €O,
Estireno, hidrocarbonetos alifaticos e aromaticos (p.ex.,
etil benzeno, benzeno, tolueno).

G0, CO,
Amonia, HCN, nitrilas, 6xidos de nitrogénio,
hidrocarbonetos alifaticos (metano).

G0, CO,
Hidrocarbonetos alifaticos (metano, insaturados leves) e
aromaticos (benzénicos e negro de fumo).

Co, COo,

Hidrocarbonetos alifaticos (metano, insaturados leves) e
aromaticos, aldeidos, acidos graxos volateis, fumos de
negro de fumo.

TINRS (2006) « Matieres plastiques et adjuvants — hygiene et securité », Fahri, R., Morel, C. e J. Chéron (avec participation du Centre d’études des matieres plastiques), INRS - Institut National de
Recherche et de Sécurité; 30, rue Olivier-Noyer, 75680 Paris Cedex 14, Franca. Site : http://www.inrs.fr/
HPA, UK (2010) ‘A Toxicological Review of the Products of Combustion”, Health Protection Agency, UK (Reino Unido) — disponivel integral e gratuitamente no link:
http://www.hpa.org.uk/webc/HPAwebFile/HPAweb_C/1267025520632
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CAMPANHA DA OIT PELO DIA MUNDIAL DE
SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO E VOLTADA
PARA A PREVENCAO DAS DOENCAS OCUPACIONAIS

Maria Margarida T. Moreira Lima (*)

«Segundo estimativas da Organizacdo Internacional do Trabalho - OIT, de
um total de 2,34 milhbes de mortes decorrentes do trabalho, a cada ano, so
321.000 (14%) se devem a acidentes. Os 2,02 milhdes restantes (86%) sdo
causados por diversos tipos de doencas relacionadas ao trabalho.»

298 AN
THE PREVENTION OF gﬁ' '(')"}‘Qé
0CCUPATIONAL DISEASES =

REVENTION DES —
ILMANES PROFESSIONNELLES

REVENCION DE
‘é%lFERMEnADEs PROFE§|0NALES

World Day for safety

and health at work Aa
28 April 2013 SafeWork

i

() Higienista Ocupacional Certificada HOC0008

Neste ano de 2013, a campanha pelo Dia Mundial
de Seguranca e Saude no Trabalho da Organizacao
Internacional do Trabalho — OIT se concentrou na
prevencao das doencas ocupacionais. O Programa sobre
Seguranca e Saude no Trabalho e Meio Ambiente da OIT
conclama os governos, empregadores e trabalhadores
e suas respectivas organizacdes a colaborarem com o
desenvolvimento e a implementacao de politicas e

estratégias nacionais destinadas a prevenir as doencas
ocupacionais.

A mensagem da OIT para o dia 28 de abril se
baseia no entendimento de que “a auséncia de uma
prevencao adequada das doencas profissionais tem
profundos efeitos negativos nao somente sobre
os trabalhadores e suas familias, mas também na
sociedade como um todo, devido ao enorme custo
que gera; em particular, no que diz respeito a perda
de produtividade e a sobrecarga dos sistemas de
seguridade social. A prevencao é mais eficaz e menos
onerosa do que o tratamento e a reabilitacdo. Todos
os paises podem adotar medidas concretas a fim
de melhorar sua capacidade para a prevencao das
doencas ocupacionais e relacionadas ao trabalho”.

Ao definir as doencas ocupacionais, a OIT
considera que sao aquelas doencas que se adquirem
como resultado da exposicao a algum fator de
risco relacionado ao trabalho. O reconhecimento
da origem ocupacional de uma doenca em nivel
individual requer o estabelecimento da relacao
causal entre a doenca e a exposicao do trabalhador
a determinados agentes de risco no lugar de
trabalho. Essa relacdo, segundo a organizacao,
se estabelece sobre dados clinicos e patolégicos,

histéria profissional (anamnese) e analise do
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trabalho, identificacdo e avaliacao dos riscos nos locais de
trabalho, assim como a comprovacao da exposicao. Quando
se diagnostica clinicamente uma doenca e se estabelece
a relacdo causa e efeito, considera-se entdo como doenca
ocupacional, segundo a OIT.

A partir dessa definicao, se estabelece notadamente a
importancia da Higiene Ocupacional como ciéncia de base
na identificacdo das doencas ocupacionais, em conjunto
com a medicina do trabalho, além de seu valor como ciéncia
da prevencao das doencas nos ambientes de trabalho.

Por essa razao, as associacdes latino-americanas de
HO, reunidas em S3o Paulo, em agosto de 2012, quando
da realizacao do IV Congresso Pan-americano de Higiene
Ocupacional, entenderam ser pertinente a chamada para
que a OIT ea OMS/OPAS enfatizassem a Higiene Ocupacional
como disciplina fundamental para a prevencao dos riscos a
saude dos trabalhadores nas comemoracdes do dia 28 de
abril de 2013. Nesse sentido, foi aprovado o documento
intitulado “Manifesto de Sdo Paulo” (publicado na edicdo de
setembro de 2012 da Revista ABHO), que foi levado a essas
organizacoes internacionais na ocasiao.

No Informe (*) elaborado pelo Programme on Safety
and Health at Work and the Environment (SAFEWORK) a
énfase aos objetivos e alcances da HO nos aspectos da
antecipacao, do reconhecimento, da avaliacao e do controle
dos agentes ambientais, que permite a prevencao das
doencas ocupacionais, nao foi especificamente observada,
como esperavam as associacoes latinas em seu “manifesto”.
No entanto, com a campanha estdo fortalecidas todas as
iniciativas que venham da area da Higiene Ocupacional,
dada a preocupacao maior da OIT com a prevencao da
pandemia dessas doencas, além do diagnostico, do registro
e da reabilitacao.

O Informe do Safework indica as doencas mais notificadas
nos paises desenvolvidos e em desenvolvimento, e destaca
que as moléstias mais incidentes, como as doencas de pele,
a perda de audicdo induzida pelo ruido, os transtornos
musculoesqueléticos e as patologias respiratérias, estao
sendo acompanhadas por novos desafios para a prevencao.
Nessa publicacdo se aponta, em especial, a preocupacao
com os riscos emergentes e determinantes de novos tipos
de doencas profissionais sem que sejam ainda aplicadas
medidas adequadas de prevencdo, protecao e controle.
Como exemplos, citam-se as novas tecnologias, como as
nanotecnologias e determinadas biotecnologias. Entre os
riscos emergentes se incluem as condicoes ergondmicas
deficientes, a exposicao a radiacdo eletromagnética e os
riscos psicossociais.

oIT

Segundo o documento da OIT, “é necessdrio um
novo paradigma de prevencdo centrado nas doencas
ocupacionais, e ndo so6 nos acidentes de trabalho com lesoes.
Esse paradigma deve considerar uma série de principios:

- as dificuldades que norteiam o problema ndo
devem ser razdo para que o ignoremos;

- 0 reconhecimento, a prevencdo e o tratamento
das doencas ocupacionais, assim como a melhora dos
sistemas de registro e notificacdo, sdo prioritdrios;

- o fortalecimento dos programas nacionais de
sequridade e de saude é fundamental para a satide
tanto das pessoas como das sociedades em que vivem.”

Fonte:
<http://www.ilo.org/safework/events/meetings/WCMS_204931/lang--en/index.htm>

(*) NOTA: Informe disponivel em:
<http://www.ilo.org/safework/info/WCMS_209555/lang--en/index.htm>

ABHO PARABENIZA A OIT POR CAMPANHA

A OIT, ao escolher o dia 28 de abril de 2013 como
o dia da prevencao das doencas profissionais, esta
assinalando para o mundo a necessidade de uma
reflexao profunda.

Esse conceito constitui um dos fundamentos da
Higiene Ocupacional que podemos definir como a
“alma mater” de nossa profissao, que escolhemos
dentro de um mundo complexo de especializacoes,
definidas no Brasil como “area prevencionista”.

AOIT, na condicao de uma das entidades de maior
projecao mundial que se preocupa com a saude do
trabalhador, propde uma revisao dos procedimentos
para o diagnéstico e métodos de controle das
chamadas doencas ocupacionais, pois, apesar dos
esforcos dos governos, das empresas, das entidades
de pesquisa e de todos os profissionais envolvidos
com a prevencao, a incidéncia dessas doencas ainda
é alarmante. Além disso, temos de admitir que um
numero significativo de trabalhadores, em diversos
paises, adoece e continuara a ser vitima de silicose,
asbestose, cancer ocupacional e de intoxicacdes
diversas, entre outras doencas ligadas ao trabalho.

A ABHO, como entidade que agrupa profissionais
dedicados ao controle técnico das doencas ocupacio-
nais, une-se ao clamor da OIT, no dia 28 de abril, e faz
votos para que essa reflexao redunde em beneficio
e melhoras de nossas atividades e que levem a uma
diminuicao dessa cruel estatistica.

Parabéns a OIT por essa nobre iniciativa.
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ABHO PARTICIPA DA AUDIENCIA PUBLICA
SOBRE RADIACOES ELETROMAGNETICAS
NO SUPREMO TRIBUNAL FEDERAL

Maria Margarida T. Moreira Lima (*)

AUDIENCIA PUBLICA

No centro, o ministro Dias Toffoli, relator do Recurso Extraordindrio

No periodo de 6 a 8 de marco, representantes do
governo e da sociedade civil e diversos especialistas
da area de radiacoes debateram no Supremo Tribunal
Federal (STF) os efeitos do campo eletromagnético em
linhas de transmissao de energia elétrica sobre o meio
ambiente, a saude e a economia, bem como se tais
campos tém ou nao potencial de causar o cancer nas
pessoas a eles expostas.

A audiéncia publica foi convocada pelo ministro Dias
Toffoli, relator do Recurso Extraordinario (RE) 627189,
interposto pela Eletropaulo. No recurso, a empresa
contesta a decisao do Tribunal de Justica do Estado de
Sao Paulo (TJ-SP) que determinou a reducdo do campo
eletromagnético em linhas de transmissdo de energia
elétrica préximas a dois bairros na capital de Sao Paulo.

Na abertura da audiéncia, o subprocurador-geral
da Republica, Mario José Gisi, pronunciou-se quanto
ao entendimento de que caberia aos empreendedores
— e nao a sociedade civil —, provar que tais campos
eletromagnéticos  provenientes das torres de
transmissao nao fazem mal a saude da populacao. O
primeiro palestrante da audiéncia publica foi o vice-

() Higienista Ocupacional Certificada HOC0008

presidente de Operacdes e Comercial da Eletropaulo,
Sidney Simonaggio. Entre as questdes compreendidas
na audiéncia foram abordados os efeitos da radiacao
eletromagnética de baixa frequéncia sobre o meio
ambiente e a saude publica e os trabalhadores; os
investimentos e as tecnologias necessarios para reduzir
o campo eletromagnético das linhas de transmissao; e
as repercussoes praticas e econdmicas de tal reducao
sobre o fornecimento de energia elétrica.

A Eletropaulo sustenta que a Justica paulista aplicou
de modo inadequado o principio da precaucao, previsto
no artigo 225 da Constituicao Federal, mediante o qual
o poder publico tem o direito de interferir em atividades
que oferecam risco a vida, a qualidade de vida e ao meio
ambiente. Para a distribuidora de energia, esse principio
nao poderia ser aplicado a uma tecnologia ja existente.

“Em sintese, a Justica de Sao Paulo afirmou que,
como nao ha certeza de que essas linhas de transmissao
nao causam mal a saude, deve ser aplicado o parametro
mais rigido”, afirmou o ministro Toffoli. O debate contido
na acao envolve a aplicacao do principio de precaucao a
tecnologias ja existentes e a definicao da legislacao a ser
aplicada ao caso.

Aotodoforam ouvidos 21 especialistas de empresase
orgaos publicos ligados ao setor energético, entidades da
sociedade civil e autoridades da area médica e ambiental.
Entre esses especialistas, participou, representando
a ABHO, o engenheiro eletricista e de seguranca do
trabalho Jair Felicio, Higienista Ocupacional Certificado
HOC 0016, Membro fundador da ABHO e também
membro da ACGIH® e da AIHA.

O higienista Jair Felicio iniciou sua apresentacao,
na manha do dia 8 de marco, com a conceituacao
técnica do tema e apresentou os objetivos da ABHO
e a definicao da Higiene Ocupacional. Destacou os
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INENCIA

DIIRIICA

Jair Felicio, Higienista Ocupacional Certificado

estudos de que participou na area e a regulamentacao
e a legislacdo sobre os limites de exposicao a campos
eletromagnéticos, afirmando que estas tém avancado
no Brasil. Contextualizando a regulamentacao
internacional sobre o tema, o engenheiro Jair relatou
que muitos paises utilizam as normas da Comissao
Internacional de Protecdo as Radiacdes Nao lonizantes
(ICNIRP) para estabelecer os limites de exposicao
a campos eletromagnéticos de baixa frequéncia.
Mencionou ainda que a comissao desenvolveu manuais
acerca desses limites em conjunto com o Projeto de
Campos Eletromagnéticos da Organizacao Mundial da
Saude (OMS) e explicou que os limites estabelecidos
pela comissao foram adotados pela legislacao brasileira,
por meio da Lei 11.934/2009, que passou a estabelecer
novos parametros sobre a exposicao humana a campos
elétricos, magnéticos e eletromagnéticos.

Além  da
Felicio frisou a
das Resolucdes Normativas
398/2010 e 413/2010, da
Agéncia Nacional de Energia
Elétrica (Aneel). “As resolucdes
sao de extrema importancia
para o pais e para a comunidade
técnica; desmistificam a
polémica sobre os niveis e
limites de exposicao.” Prova
disso, afirmou ele, s3o os
critérios da Resolucao da Anatel
303, de 2 de julho de 2002, que
aprovou o regulamento sobre
limitacao da exposicao a campos

norma, Jair
importancia

Mesa de especialistas

STF

eletromagnéticos na faixa de radiofrequéncias
entre 9 kHz e 300 GHZ, a partir das “restricoes
basicas” da ICNIRP. A resolucao utiliza, largamente,
aexpressao “verificacao do atendimento aos limites
de exposicao”.

Como importante fato no campo legislativo, Jair
Felicio destacou a Norma ABNT NBR-5415/2006,
que introduziu no contexto brasileiro os conceitos
de niveis de referéncia (estabelecidos por meio
de modelagem matematica, computacional e
por resultados de pesquisas laboratoriais em
frequéncias especificas) e os quantificou em relacao
ao nivel de restricao basica (nivel que ndo pode ser
ultrapassado). Com base na norma, explicou que
os limites de exposicao aos campos eletromagnéticos
estabelecidos para a populacao geral e para a exposicao
ocupacional sao uma reducao dos limites estabelecidos
pelo ICNIRP. “Dessa forma, adotando os fatores
de seguranca, foram considerados os aspectos da
precaucao, a fim de favorecer a seguranca e saude da
populacao”, afirmou o colega membro da ABHO.

Seu pronunciamento se encontra em: <http://www.
youtube.com/watch?v=kW7VateFzBQ>

A Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais
cumprimenta o higienista certificado Jair Felicio por
essa participacdo e agradece sua disposicao para
representar a ABHO em t3o importante oportunidade
a fim de divulgar a area da Higiene Ocupacional e os
conhecimentos de seus profissionais.

Fonte: STF
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NOVA NORMA DA ABNT
SOBRE ILUMINACAO DE
AMBIENTES DE TRABALHO

Foi publicada em 21 de marco de 2013, pela Associacao
Brasileira de Normas Técnicas — ABNT, para aplicacdo no
prazo de 30 dias, a Norma ABNT NBR ISO/CIE 8995-1:
lluminacao de ambientes de trabalho. Parte 1: interiores.

A Norma especifica os requisitos de iluminacdo para
locais de trabalho internos e os requisitos para que as
pessoas desempenhem tarefas visuais com eficiéncia,
conforto e seguranca durante todo o periodo de trabalho. o Aot 1 Congreik
A Norma, que tem 46 paginas, foi elaborada pelo Comité == . \% Pnn-ﬂmaéé'nn
ABNT/CB-03 Eletricidade, estando disponivel para venda
na ABNT pelo preco de RS 127,30. Para obté-la: compra
em S3o Paulo (11) 3017.3610 / 3017.3644 / 3017.3652 e
atendimento.sp@abnt.org.br

A norma cancela e substitui as normas ABNT NBR-5413
(Iluminancia de interiores), com ultima revisdo em 1992,
prevista na Norma Regulamentadora NR-17 - Ergonomia, e
a ABNT NBR-5382 (lluminacdo de ambientes de trabalho),
inicialmente publicada no ano de 1977 e sem atualizacdo
desde 1985.

O texto da NBR ISO/CIE 8995-1 é idéntico em contelido assinatura
técnico, forma e apresentacdo ao da Norma Internacional r:iae 3 edigoes
ISO/CIE 8995-1: Lighting of work places — Part 1: Indoor,
publicada pela I1SO e elaborada em conjunto com a CIE
(Commission Internationale de I’Eclairage). Serdo, dessa
forma, aplicaveis por meio da normalizacao nacional os
mesmos requisitos que ja sao aplicados a iluminacao de
ambientes internos para fins ocupacionais pelos demais
paises que utilizam as normas 1SO. Em sua aplicacao é
necessario obedecer também as Normas: CIE 103/5; CIE
117; CIE 129; CIE 13.3; CIE 16; CIE 19.2, CIE 40, CIE 58; CIE
60; CIE 62; CIE 96; CIE 97; IEC 50(845)/CEl 17.4; 1SO 3864-
1:2011; ISO 3864-2:2004; I1SO 3864-3:2012; ISO 3864-
4:2011;1SO 6309:1987; 1SO 6385:2004; I1SO 9241-6:1999.

A norma brasileira sera revisada quando da atualizacao
da respectiva norma internacional.
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CURSO

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM HIGIENE OCUPACIONAL — HO

Mais um curso de especializacdo em HO foi realizado Mais informacdes sobre a iniciativa podem ser obtidas
pela Faculdade de Ciéncias Médicas da FELUMA, por meio na secretaria da Pos-graduacao Presencial e Virtual da
do Programa de Educacao a Distancia “Ciéncias Médicas FELUMA.

Virtual’, e teve a participagdo da ABHO. Fundacao Educacional Lucas Machado

Lo : 2
A primeira aula presencial da 92 turma, que aconteceu Alameda Ezequiel Dias, 275 - IPG — 22 andar

em Belo Horizonte no dia 23 de marco, contou com

a presenca do Presidente da ABHO, o higienista José Centro - Belo Horizonte — MG

Manuel Gana Soto, ?,d‘_f‘ higienista Maria Marggnda T. M. CEP: 30.130-110

Lima. As palestras dirigidas aos 45 alunos inscritos nessa

turma foram voltadas para os fundamentos e técnicas Telefone para contato: (031) 3248-7172

da disciplina e os desafios para a busca da exceléncia da
Higiene Ocupacional e abordaram, também, o perfil do
profissional higienista ocupacional.

: ; Associacao Brasileira
' ! :, - | €)  deHigienistas Ocupacionais

www.feluma.org.br

Assuntos gerais, comunicacdo com a Presidéncia:
abho@abho.com.br
Admissao, livros, anuidades, inscrigoes em eventos,
www.abho.org.br alteraces cadastrais: secretaria@abho.com.br
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A ABHO, por meio do Comité de Admissao, aprovou mais dezenove novos processos de filiacao. Os nomes dos
novos membros, sua categoria de filiacao e seus respectivos numeros sao apresentados no quadro abaixo.
A ABHO da as boas-vindas aos colegas e empresas, esperando contar com a participacao
dos novos filiados nas atividades da associacao!

1229 ANTONIA SUELEM RODRIGUES DE SOUZA AFILIADO
1230 VALDEIR DIAS FERREIRA AFILIADO
1231 EVANDRO PAULO DE CARVALHO AFILIADO
1232 PAULO ROBERTO MALHEIROS DE MORAES EFETIVO
1233 ELSON FERNANDES COZZA EFETIVO
1234 ANTONIO CESAR DE MACEDO SILVA EFETIVO
1235 JOSIANE PIETSCH EFETIVO
1236 JOSE EDILSON DE SOUZA MARTINS TECNICO
1237 RAIMUNDO NONATO MONTEIRO DE MELO TECNICO
1238 DANIEL RULE FELICIO FRANCISCO TECNICO
1239 THIAGO FREITAS CAVICCHIOLI AFILIADO
1240 CARLOS EDUARDO SANCHES AFILIADO
1241 EVERTON ALMEIDA MOREIRA DIAS TECNICO
1242 ANTONIO DE CAMPOS SANTOS JUNIOR AFILIADO
1243 FERNANDO MOTA DE VASCONCELOS EFETIVO
1244 RAQUEL CRISTINA ZAKALUKA AFILIADO
1245 PEDRO CANCIO NETO EFETIVO
1246 THIAGO DA CRUZ CARDOSO TECNICO
1247 GERSON FERREIRA SILVA TECNICO

PROXIMOS EVENTOS RELACIONADOS A HO

152 CONGRESSO NACIONAL DA ANAMT

32 ENCONTRO ITALO BRASILEIRO DE MEDICINA DO TRABALHO

92 SEMINARIO NACIONAL DE PERICIAS MEDICAS TRABALHISTAS DA
ANAMT

Palacio de Convencdes do Anhembi, Sdo Paulo, Brasil.

Data: 11 a 17 de maio de 2013.

Info: <http://www.anamt.org.br/15congresso/programacao.html>

SIMPOSIO ANAMT: HIGIENE OCUPACIONAL

HO: conceitos, técnicas, metodologias, tendéncias e perspectivas.
Palacio de Convencoes do Anhembi, Sao Paulo, Brasil.

Data: 13 de maio de 2013.

Info: <http://www.anamt.org.br/15congresso/programacao.html>

AIHCE 2013 AMERICAN INDUSTRIAL HYGIENE CONFERENCE AND
EXHIBITION

“A arte e a ciéncia do julgamento profissional”

Montreal - Canada

Data: 18 a 23 de maio de 2013.

Info: <http://aihce2013.org>

52 WORKSHOP DE SEGURANCA E SAUDE OCUPACIONAL

- Foco Industrial

Centro Cultural Usiminas Avenida Pedro Linhares Gomes, 3900,
Shopping do Vale do Aco, Ipatinga - Minas Gerais

Data: 8 a 10 de Julho de 2013

Info: (31) 3848-8346 ou <http://www.abmbrasil.com.br/seminarios/

seguranca/2013/informacoes-gerais.asp>

5th INTERNATIONAL CONFERENCE ON WHOLE BODY VIBRATION
INJURIES

52 Conferéncia Internacional sobre Lesdes Relacionadas a Vibracao
de Corpo Inteiro.

Amsterda - Holanda

Data: 05 a 07 de junho de 2013.

Info: <http://www.wbvconference.com/>

VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE HIGIENE OCUPACIONAL e
XX ENCONTRO BRASILEIRO DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS
Hotel Holiday Inn, Parque Anhembi, Sao Paulo, Brasil

Data: 26 a 28 de agosto de 2013.

Info: <http://congresso.abho.org.br/static>

92 CONGRESSO INTERNACIONAL DE SAUDE OCUPACIONAL PARA
TRABALHADORES DA SAUDE

S3o Paulo/SP

Data: 23 a 26 de setembro de 2013.

Info: <http://itarget.com.br/newclients/icohhot2012>

CONFERENCIA IOHA 2015

Data: 27 a 30 de abril de 2015
Contato: Sandi.Atkinson@bohs.org
Info: <http://www.ioha2015.org/>
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MANUTENCAO DOS TITULOS DE CERTIFICACAO

Para manter o Titulo de Certificacdo, é importante que seja observado e cumprido o Regulamento
de Manutencao dos Titulos de Certificacao.

De acordo com esse Regulamento, os profissionais certificados devem comprovar que, no
decorrer dos cinco anos seguintes a obtencao da Certificacdo ou da sua ultima renovacao, exerceram
atividades voltadas para o aperfeicoamento e atualizacdo em Higiene Ocupacional, de modo
a revalidar seu Titulo. Dessa forma todos os membros que obtiveram o titulo ou a renovacao da
certificacdo no ano de 2008 terdo de apresentar a documentacao necessaria para analise do Comité
Permanente de Certificacao — CPC de 01 de agosto de 2013 até 7 de outubro de 2013.

E importante que ja se preparem para o processo, pois a localizacdo de todos os documentos
comprobatérios pode ser trabalhosa e demorada, exigindo, muitas vezes, a solicitacao de certificados
as instituicoes organizadoras dos eventos.

ORegulamento de Manutencao da certificacdo, a relacdo dos profissionais que poderao participar
da Manutencao de 2013, a planilha a ser preenchida e demais informacdes necessarias para tal
requerimento ja estdao disponiveis no site da ABHO —www.abho.org.br.

Lembramos que s6 darao pontuacao as atividades que estejam documentalmente comprovadas.

Mais esclarecimento podem ser obtidos pelo e-mail: abho@abho.com.br.

EXAME DE CERTIFICAGAO
_DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS
E TECNICOS HIGIENISTAS OCUPACIONAIS

Antecedendo o VII Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional e XX Encontro Brasileiro de Higienistas
Ocupacionais, sera oferecida, mais uma vez, a oportunidade de participagao no processo de certificacao
para Higienistas ou Técnicos Higienistas Ocupacionais.

Mais informagoes na Secretaria da ABHO (abho@abho.com.br) ou no site www.abho.org.br

» Prazo para inscricao: 20 de maio de 2013

Local: Hotel Holiday Inn Parque Anhembi, Rua Professor Milton Rodrigues, 100, Sao Paulo - SP
Data da Prova: 24 de agosto de 2013 (sabado) as 13h - Sao Paulo - SP.
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AVALIACAO QUALITATIVA
: RISCOS QUINICOS

ORIENTAGOES

EXPOSIGAO A PRODUTOS Quim

O desenvolvimento
de metodologias sim-
ples de avaliacio dos
riscos quimicos, que
permitam o controle
efetivo da exposicao
mesmo em situacoes

nao 6bvias, ou entdo quan-
do nao é possivel realizar uma avaliacao quantitativa minu-
ciosa, vem ganhando atencao dos profissionais da SST nas
Ultimas décadas.

0

FUNDACENTRO

Conhecida como International Chemical Control
Toolkit (ICCT), a ferramenta descrita nessa publicacio foi
desenvolvida e validada com base em minuciosos estudos
de Higiene Ocupacional e baseia-se no conceito conhecido
como control banding. Sua promocao internacional, da
forma como esta apresentada, resulta da colaboracdo
entre a OIT (Organizacdo Internacional do Trabalho), a IOHA
(International Occupational Hygiene Association) e o HSE
(Health and Safety Executive, UK).

Essa ferramenta tem como objetivos: (i) possibilitar
a recomendacdo de acdes preventivas sem esperar por
avaliacoes quantitativas, muitas vezes dispendiosas e
pouco representativas; (ii) permitir tomadas de decisao
quanto a exposicao e ao controle, mesmo em situacdes nao
6bvias; e (iii) orientar a escolha de medidas de controle para
modificar a situacdo de exposicao em locais de trabalho.

O manual em questdo visa a auxiliar na identificacao
de deficiéncias, bem como no aperfeicoamento das
praticas com respeito a armazenagem, a identificacao
e ao manuseio de produtos quimicos nos ambientes de
trabalho. Propde ao leitor uma abordagem destinada a
avaliar qualitativamente os riscos quimicos e determinar
medidas de controle adequadas a utilizacdo dos produtos
quimicos na forma de liquido e de pd. Apresenta um
vocabulario usual, e retrata o processo de trabalho da
maneira mais proxima possivel da realidade. E de facil
leitura e compreensado, além de apresentar sugestdes claras
e concisas. A metodologia é explicada detalhadamente,
de forma simples, e permite que o usuario selecione as

(*) Secretdria executiva da RBSO (Revista Brasileira de Satide Ocupacional)
(**) e (***) Pesquisadores da Coordenacdo de Higiene do Trabalho da Fundacentro.

RESENHA BIBLIOGRAFICA

AVALIACAO QUALITATIVA DE RISCOS
QUIMICOS: ORIENTACOES BASICAS
PARA O CONTROLE DA EXPOSICAO

A PRODUTOS QUIMICOS

Elena Elisabeth Riederer(*) / Walter dos Reis Pedreira Filho(**) / Marcela Gerardo Ribeiro(***)

medidas de controle apropriadas.

As medidas de controle estdo categorizadas em quatro
faixas, que correspondem a diferentes niveis de acao e que
vao, domenos restritivoao mais restritivo, respectivamente:
Ventilacao Geral; Controle de Engenharia; Enclasuramento;
e Especial. Para cada uma dessas medidas de controle,
existe uma gama de acdes a serem colocadas em pratica,
que sao apresentadas na forma de Fichas de Controle. As
fichas descrevem pontos importantes a serem seguidos
para prevenir ou minimizar a exposicao, de acordo com
os seguintes aspectos: (i) acesso ao local de trabalho; (ii)
projeto e equipamento; (iii) testes e manutencdo; (iv)
higiene e manutencao da limpeza no local de trabalho; (v)
equipamento de protecdo individual; (vi) treinamento e
supervisao; e (vii) programa de acompanhamento médico.
Contudo, para o usuariotaoimportante quantoteras fichas
de controle a disposicao, é compreender a abordagem
como um todo, estar consciente de toda a informacdo
que é indispensavel a utilizacdo do método e aprender a
determinar corretamente a medida de controle.

Assim como ocorre com publicacbes anteriores, é
importante ressaltar que a proposta deste Manual é
conduzir as pessoas, de maneira organizada, até um ponto
no qual possam comecar a implementar um programa
de gerenciamento dos produtos quimicos e reducao da
exposicao. Deve ser considerado como um instrumento
adicional para a prevencaoe controle, e utilizado como parte
integrante dos programas ja adotados pelas empresas.

|lrl i il

Elena Elisabeth Riederer, Walter dos Reis Pedreira Filho e Marcela Gerardo Ribeiro
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VI CONGRESSO BRASILEIRO
DE HIGIENE OCUPACIONAL

XX ENCONTRO BRASILEIRO DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS

RESPONSABILIDADE SOCIAL E ETICA NA PRATICA
DAS ATIVIDADES DOS PROFISSIONAIS DE HO

26 A 28 DE AGOSTO DE 2013 - SAQ PAULO - SP

De 21 a 28 de agosto de 2013, a Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais - ABHO - realizard o
Vil Congresso Brasileiro de Higiene Ocupacional e, paralelamente, o XX Encontro Brasileiro de Higienistas
Ocupacionais. Esse evento sera voltado para a atualizagéo dos higienistas ocupacionais e demais profissionais
da area de seguranga e saude.

0 tema central sera

RESPONSABILIDADE SOCIAL E ETICA NA PRATICA
DAS ATIVIDADES DOS PROFISSIONAIS DE HO.

As palestras e a exposicao de equipamentos e servigos ocorrerdo no Hotel Holiday Inn Parque Anhembi, no
periodo de 26 a 28 de agosto de 2013, com os tradicionais almogos de integragdo entre 0s participantes, assim
como a Assembleia da Associagao.

Os cursos pré-congresso estao programados para ocorrer entre o0s dias 21 e 25 de agosto de 2013, no
mesmo local.

Estdo previstas, além de trabalhos de livre inscrigao dos participantes, palestras visando a abordagem dos
seguintes temas:
» Responsabilidade social e ética na pratica das atividades dos profissionais de Higiene Ocupacional

* (Gestdo de riscos ambientais

 Controle dos riscos ambientais

* Préticas bem-sucedidas em prevengao

» Usos de novas tecnologias de avaliagao

* |nformatica aplicada a Saude Ocupacional

* Estudos de casos

e Temas livres

Local: Hotel Holiday Inn Parque Anhembi, Rua Professor Milton Rodrigues, 100, Sao Paulo - SP
Inscricao: http://congresso.abho.org.br/static
- A
VALORES DA INSCRICAO PARA O VII CBHO & XX EBHO E CURSOS
até 31/05 até 28/06 até 31/07 até 09/08
CATEGORIA
Membro N&o membro Membro N&o membro Membro Nao membro Membro N&o membro

Curso 40 h 2.200,00 2.530,00 2.415,00 2.760,00 2.640,00 3.000,00 2.995,00 3.235,00
Curso 16 h 990,00 1.320,00 1.090,00 1.430,00 1.200,00 1.560,00 1.290,00 1.670,00
Curso 8 h 605,00 770,00 690,00 860,00 780,00 960,00 850,00 1.040,00
VII CBHO &
XX EBHO 780,00 1.020,00 885,00 1.138,00 996,00 1.260,00 1.060,00 1.340,00
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CURSO:
TEORIA E PRATICA DE AVALIACAO DE AGENTES FISICOS (CARGA HORARIA: 40h)

Vibracdes (Pratica), Medicao de Vibracdo Localizada e de
Corpo Inteiro

Introducdo »

Fundamentos da avaliacdo da exposicao ocupacional a ruido e
vibracoes, tendo por base as NHO-01, NHO-09 e NHO-10. »
 Conceitos sobre equipamentos de medicdo: tipos e
caracteristicas

Circuitos de ponderacdo temporal e em frequéncia

Critérios de avaliacao: NR-15, NHO-01, NHO-09 e NHO-10

« Parametros de medicdo de ruido, tais como: Nivel de .

Calor (Teoria), Exposicdo Ocupacional ao Calor a NHO-06 da
FUNDACENTRO

« Conceitos fundamentais para avaliar as exposicoes ocupa-
cionais ao calor.

Critérios de avaliacao.

Normas legais vigentes.

Pressao Sonora, Nivel Médio, Nivel Equivalente, Dose, Nivel
de Exposicao, Nivel de Exposicao Normalizado.
Parametros de medicdo de vibracoes, tais como: Aceleracdo

Abordagem dos locais e das condicoes de trabalho.
- Equipamentos de medicao.
« Conjunto convencional e equipamentos atuais para as

Instantanea, Aceleracdo Média, Aceleracdo Média medicoes dos parametros necessarios para o calculo do
Resultante, Aceleracdo Resultante de Exposicdo, Aceleracdo IBUTG.
Resultante de Exposicdo Normalizada, Valor da Dose de « Procedimentos de medicao.
Vibracao. « Calculos.
« Conceitos da Abordagem Ambiental - Interpretacao de resultados.

« Procedimentos técnicos para medicao de ruido e vibracoes, »
« Analise e interpretacao dos resultados

Ruido (pratica), Dosimetria e o Calculo do NEN »

Calor (Pratica), Medicdo dos Parametros (Tbs, Tbn, Ur, Tg,
IBUTG) e Interpretacao de Resultados.

Exercicios de Interpretacdo dos Resultados e Prova.

DOCENTES:

LUCAS DINIZ — E Técnico de Seguranca do Trabalho ha 8 anos e Técnico Higienista Ocupacional Certificado pela ABHO desde
2006. Graduando em Engenharia Mecanica pela Faculdade de Engenharia do Ensino Pitagoras, de Belo Horizonte. Iniciou suas
atividades na industria, como Técnico de Seguranca do Trabalho. Apds alguns anos, passou a atuar em consultoria de seguranca e
se especializou na area de Higiene Ocupacional. Tem aproximadamente 2.000 horas de capacitacao nas areas de Saude, Seguranca
e Meio Ambiente

EDUARDO GIAMPAOLI — Higienista Ocupacional Certificado —HOC0002. Fisico e Mestre em Engenharia Mecanica na area de Ruido
e Vibracoes. Higienista Ocupacional certificado pela ABHO. Por 40 anos desenvolveu atividades na area de Higiene do Trabalho na
FUNDACENTRO. Foi membro dos grupos de estudos que elaboraram os textos da NR-15 e da NR-09 da Portaria 3214/78 do MTE,
assim como as alteracdes da NR-17 nos aspectos sobre condicdes ambientais. E autor e co-autor de varias publicacdes da area de
higiene do trabalho, com destaque para os livros “Riscos Fisicos”, “Caracteristicas de Absorcdo Acustica de Tijolos Transformados
em Absorvedores de Ruido de Baixa Frequéncia”, “Normas de Higiene Ocupacional: NHO-06, NHO-09 e NHO-10", editadas pela
FUNDACENTRO e “NR-9 Comentada”, editada pela ABHO. Integra a equipe de traducdo da edicdo em portugués do livro TLV®s e
BEI®s da ACGIH®. Docente de cursos na area de seguranca, higiene e medicina do trabalho. Membro da Sociedade Brasileira de
Acustica—SOBRAC, tendo sido seu Vice-presidente no quadriénio 90/93. Membro da ABHO, Vice-presidente nos triénios 1994-1997
e 2000-2003 e criador e membro do Comité Permanente de Certificacdo — CPC da Associacao nos anos de 2003 e 2004.

JOSE MANUEL O. GANA SOTO — E Bacharel em Quimica pela Universidade Catdlica do Chile e Engenheiro Quimico pela Escola Superior
em Quimica Oswaldo Cruz e ainda Engenheiro de Seguranca do Trabalho pela FE| - Faculdade de Engenharia Industrial. Foi Chefe da
Divisao de Higiene do Trabalho da FUNDACENTRO por dez anos e ocupa o cargo de Presidente da ABHO para o Exercicio de 2010 a
2013. Foi Higienista Ocupacional corporativo da Rhodia do Brasil por seis anos e é Higienista Ocupacional Certificado pela ABHO, bem
como Consultor de Higiene Ocupacional.




VI CONGRESSO BRASILEIRO
DE HIGIENE OCUPACIONAL

XX ENCONTRO BRASILEIRO DE HIGIENISTAS OCUPACIONAIS

RESPONSABILIDADE SOCIAL E ETICA NA PRATICA
DAS ATIVIDADES DOS PROFISSIONAIS DE HO

26 A 28 DE AGOSTO DE 2013 - SAQ PAULO - SP

CURSO:

PROGRAMA MINIMO DE PROTECAO RESPIRATORIA INCLUINDO SELECAO E ENSAIOS DE VEDACAO (CARGA HORARIA: 16h)

»  A-Critério Técnico de Selecao do EPR - conforme o Item 4.2.2.2 » Ensaio de Vedacao versus Verificacao de Vedacao
(IN-PPR) »  Protocolos de Ensaio - Qualitativo e Quantitativo

»  B-Selecao de Respiradores para Uso Rotineiro - Discussao de Caso » Como Conduzir um Ensaio de Vedacio

»  Ensaios de Vedacdo - Requerimentos » Vantagens e Desvantagens de cada Tipo

» Tipos de Ensaio de Vedacao

DOCENTES:

GLAUCIA CHRISTINE CORTELINI GABAS — E Engenheira Quimica por formacdo e Mestre em Engenharia, com énfase em Higiene
Ocupacional pela Escola Politécnica da USP. Tem mais de 12 anos de experiéncia em Protecdo Respiratéria e Protecao Auditiva, atuando
como Engenheira de Servicos Técnicos da 3M do Brasil e participando em projetos de desenvolvimento de EPI. Ja criou e aplicou
programas de treinamento a usuarios de EPI, administradores de programas de Higiene Ocupacional e de consultores. Durante esse
periodo, publicou diversos artigos técnicos, foi membro ativo dos Comités Brasileiros de desenvolvimento de normas de desempenho
de respiradores e protetores auditivos (CB-32), representando a ABNT nos grupos de trabalho da ISO para desenvolvimento de normas
internacionais para respiradores.

ANTONIO VLADIMIR VIEIRA — E Mestre em Engenharia Mineral e Quimico, além de Higienista Ocupacional Certificado/HOC0015.
E Membro fundador da ABHO e Técnico da Fundacentro, responsavel pelos laboratérios de ensaios em EPI, bem como representante
do governo brasileiro na I1SO (Organizacdo Internacional para Padronizacdo) para a internacionalizacdo das Normas de Protecdo
Respiratéria. E coautor do Livro Manual de Protecdo Respiratéria e membro da equipe técnica que redigiu o Programa de Protecdo
Respiratéria da Fundacentro e Docente em Cursos de Protecao Respiratéria.

CURSO:

AGENTES QUIMICOS CRITICOS: BENZENO, FORMALDEIDO, HIDROCARBONETOS AROMATICOS POLINUCLEADOS,
POEIRAS RESPIRAVEL, INALAVEL E TOTAL, OLEOS DE CORTE, MISTURA DE HIDROCARBONETOS REFINADOS (NAFTAS)
(CARGA HORARIA: 16h)

»  Conceitos basicos sobre avaliacdo da exposicao ocupacional »  Principais cendrios de exposicdes e medidas de controle
a agentes quimicos; »  Critérios técnicos e legais para avaliacdo da exposicao
» Propriedades fisico-quimicas e toxicolégicas com foco nos (limites de exposicdo ocupacional e outros valores de
agentes criticos; referéncia), metodologias e interpretacao de resultados.
DOCENTES:

GILMAR TRIVELATTO — Bacharel em Quimica e Mestre em Educacao pela USP e doutor em Meio Ambiente pela UFMG. E pesquisador
Titular da FUNDACENTRO desde 1988, com atuacao nas areas de Higiene Ocupacional, Seguranca Quimica e Gestao de SST e Docente
do programa de pds-graduacao “Trabalho, Saiide e Ambiente”, bem como coordenador da area de concentracdo “Seguranca e Saude
do Trabalhador”. Foi membro de grupos de trabalho de elaboracdo da NR-09, anexo | da NR-19, NR-26 e atualmente é membro do
grupo responsavel pela revisdo da norma de gestdo em SST (NR-01) e implementacdo do GHS no Brasil. E também consultor da OIT
e UNITAR.

MARCOS APARECIDO BEZERRA MARTINS — Tem 20 anos de experiéncia e iniciou suas atividades em amostragens de riscos quimicos
na Environ Cientifica Ltda. Hoje é Gestor de Operacées Externas na SGS Environ Ltda. Presta servicos de consultoria em diversos
setores da industria, tais como, quimico, petroquimico, siderurgia, aeronautica e farmacéutica entre outros. Desde 2009 ministra
aulas de Pés-graduacao em Higiene do Trabalho na Instituicdo Unip - Campus Paraiso.
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CURSO:

INTRODUCAO A HIGIENE OCUPACIONAL (CARGA HORARIA: 8h)

» A Higiene Ocupacional e a Saude e Seguranca Ocupacional » Controle

»  Evolucdo e Marcos da Higiene Ocupacional + Hierarquia das medidas de controle

» Medidas de Controle de carater coletivo

» Medidas de Controle de carater Individual
(trabalhador)

« Controle Administrativo

» Conceituacdo e Definicoes:
+ Higiene Ocupacional
+ Agentes Ambientais
- Agentes Fisicos; Quimicos; Biolégicos

o s Hees »  Risco (risk) versus Perigo (hazard)

»  Limites de Exposicao Ocupacional
+ Técnicos
+ Legais (NR-15)

»  Nivel de Acao

» Reconhecimento dos Riscos

« Como fazé-lo

- Fontes de informacdes uteis
»  Avaliacao dos Riscos

- Grupo Homogéneo de Exposicao » PPRAePCMSO

- Estratégia de amostragem

+ Equipamentos de avaliacao

+ Normas de Higiene Ocupacional (NHOs) da Fundacentro

DOCENTE:

IRENE FERREIRA DE SOUZA DUARTE SAAD — Higienista Ocupacional Certificada — HOC0001, com formacdo basica em Engenharia
Quimica e de Seguranca, com especializacdo em agentes quimicos no Instituto Nacional de Hygiene e Seguridad en el Trabajo,
na Espanha, vem desenvolvendo ha mais de 25 anos estudos e pesquisas na area de Higiene Ocupacional. Foi pesquisadora da
Fundacentro de 1975 a 1999, tendo sido Gerente de sua Divisdao de Higiene do Trabalho por varios anos. Membro do grupo de estudos
que elaborou o texto da NR-15 da Portaria 3214/78 do MTb e do Grupo Técnico que elaborou a redacao da nova NR-9, que instituiu
a obrigatoriedade da implantacdo do PPRA nas empresas. Docente de cursos de formacdo e de especializacao de profissionais na
area de seguranca, higiene e medicina do trabalho. Autora de varias publicacdes da area de higiene do trabalho, com destaque
para os livros “Riscos Quimicos” e “SILICA - Manual do Trabalhador”, editados pela FUNDACENTRO, e Programa de Prevencdo de
Riscos Ambientais — PPRA, editado pela ABHO. Integrante da equipe de traducdo para o portugués do livro TLV®s e BEI®s da ACGIH®.
Representante governamental nas Conferéncias da O.I.T., em 1989 e 1990, nas quais foi elaborada a Convencao sobre Seguranca no
Uso de Produtos Quimicos. Membro da American Conference of Governmental Industrial Hygienists - ACGIH®. Membro da American
Industrial Hygiene Association - AIHA. Ex-Presidente da Associacao Brasileira de Higienistas Ocupacionais — ABHO.
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CURSO:
AGENTES BIOLOGICOS — ASPECTOS DA NR-32 NO PPRA (CARGA HORARIA: 8h)
» Definicdo de Agente e de Risco Biologico; » Avaliacdo do Risco Biolégico Ocupacional;
» Identificacdo de Fontes de Exposicao; » Medidas de Precaucdo e de Controle do Risco Biolégico.
» Vias de Transmissdo de Agentes Biol6gicos;
DOCENTE:

ERICA LUI REINHARDT — E bidloga, especialista em Satde Publica e Mestre em Biotecnologia. Participou da elaboracdo da NR32 e é
Membro Titular da Comisséo Tripartite Permanente Nacional da NR-32. E pesquisadora na Fundacentro em Sdo Paulo, instituicdo na
qual desenvolve pesquisas e estudos relacionados ao risco biolégico, principalmente em servicos de saude.

TODOS OS CURSOS COM VAGAS LIMITADAS. GARANTA JA A SUA!
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UMA EMPRESA DO GRUPO MAPFRE

A ITSEMAP do Brasil € uma empresa pertencente ao Grupo MAPFRE que oferece grande gama de servigos nas
areas de higiene ocupacional, analise de riscos, meio ambiente, planos de emergéncia e prevengao de perdas e riscos
patrimoniais.

O principal compromisso da ITSEMAP é assessorar seus clientes na identificacdo, analise e avaliagéo de riscos
associados as suas atividades, implementando solugbes especificas voltadas para a minimizacéo e o pleno gerenciamento
dos riscos.

A filosofia de alta qualidade nos servigos prestados e o interesse permanente em estabelecer relagdes duradouras
garante a ITSEMAP a fidelizagéo de seus clientes e destaque no mercado nacional e internacional.

Higiene

OCUPACIONAL

Analise

DE RISCOS
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AMBIENTE

Prevencao

DE PERDAS E RISCOS PATRIMONIAIS

Para mais detalhes e servigos, visite nosso site:
www.itsemapbrasil.com.br

Tel.: 11-3289-5455 - email: itsemapbrasil@itsemapbrasil.com.br
Nossa Presenga no Mundo: BRASIL - ESPANHA - MEXICO - PORTUGAL



